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"িমি� বা�ারা - আপন বিু�েক �কােনা �দহধারীর িদেক �ঝাকােনা (আস�) উিচত নয়, একমা� িবেদহী বাবােকই �রণ
করেত হেব আর অন�েদরেকও বাবার �রণ করােত হেব"

*��ঃ - িনেজর জীবনেক হীের-তুল� ��� কের গেড় �তালার জন� মখু� �কা� �কা� কথার (িবষেয়র) উপর
অ�ােটনশন চাই ?

*উ�রঃ - ১) �ভাজন অত�� �যাগযু� হেয় �তরী করেত হেব এবং �খেত হেব। ২) পর�রেক বাবার �রণ কিরেয়
জীবন দান করেত হেব। ৩) �কােনা িবকম� করা উিচত নয়। ৪) ফালতু কথা (ব�থ� কথন) যারা বেল
তােদর স� �থেক িনেজেক সুরি�ত রাখেত হেব, পরিন�া-পরচচ� া করা উিচত নয়। ৫) �কােনা �দহধারীর
�িত িনেজর বিু�র আসি� রাখা উিচত নয়, �দহধারীর িদেক ঝঁুেক যাওয়া উিচত নয়। ৬) �িত�
পদে�েপ অিবনাশী সােজ� েনর কাছ �থেক রায় িনেত হেব। িনেজর �রাগ সাজ� েনর কােছ লিুকও না।

ও� শাি� । বা�ারা কার �রেণ বেস রেয়েছ? (িশব বাবার) িশববাবােকই �রণ করেত হেব আর �কানও �দহধারীেক
�রণ করেব না। �তামােদর সামেন এই �দহধারী বেস রেয়েছ, এঁনােকও �রণ করেব না। �তামােদর �কবল এক
িবেদহীেকই �রণ করেত হেব, যার িনজ� শরীর �নই। এই মা�া-বাবা অথবা �য অসাধারণ সািভ� েসেবল বা�ারা রেয়েছ
তারা সকেলই িশেখ থােকন িশববাবার মাধ�েম। তাহেল �রণও িশববাবােকই করেত হেব। �কােনা বা�া অবশ�ই িগেয়
কাউেক �বাঝায়, তবওু বিু�র �ারা বঝুেত হেব �য িশববাবাই এেদর পিড়েয়েছন। বিু�েত িশববাবার �রণ রাখা উিচত,
�দহধারীদর নয়। যিদ �তামরা এই �দহধারীেক �রণ কেরা তেব তা কমন (সাধারণ) হেয় যায়। বাবা বেলন, কখেনা
�দহধারীেদর িদেক ঝঁুকেব না। �তামােদর �রণ একজনেকই করেত হেব - িযিন সকলেক সদগিত িদেয় থােকন। যিদ এই
সাকারেক �রণ কেরা তেব �রণ িন�ল হেয় যায়। �যমন �লৗিকক বাবােক বা�ারা �রণ কের, তােত �কােনা লাভ হয়
না। �কান �া�ণীেক �রণ করেল �য অমকু �া�ণী আমােদর পড়াক, তেব তা িন�ল হেয় �গল। কােরারই �রণ থাকা
উিচত নয়। আমােদর িশববাবা পড়াে�ন, কল�াণকারী হেলন িশববাবা। �দহধারীর �িত কখেনা সমিপ�ত হেয় যাওয়া
উিচত নয়। এই বাবাও �তামােদর বেলন ম�নাভব। �দহধারীেদর �রণ করেল দগু�িত�া� হেব। বাবা জােনন, কােরার
কােরার �া�ণীেদর সােথ বিু� যু� হেয় যায়, এটা হেলা ভুল। �দহধারীর �িত আস� হওয়া উিচত নয়। বাবার ফরমান
(আেদশ) হেলা, মােমক� (একমা� আমােকই) �রণ কেরা। সকােল উেঠ আমােক �রণ কেরা। �দহধারীেক �লৗিকক বলা
হেব। তােদর �রণ করেব না। একমা� আমােকই অথ�াৎ িনরাকারেকই �রণ কেরা। গায়নও একজেনরই রেয়েছ।
িশবায়ঃ নমঃ, িশব হেলন িবেদহী। উ�রািধকার �তামােদর বাবার কাছ �থেক িনেত হেব। এই �দহও ওঁনার নয়। বাবা
বেলন - এই শরীর �ারা আিম �কবল �তামােদরেক পিড়েয় থািক, কারণ আমার িনজ� শরীর �নই �সইজন� এঁনার আধার
িনই। ক�পূেব�ও এঁনার �ারাই আিম �তামােদর সহজ রাজেযাগ িশিখেয়িছলাম, যারফেল �তামরা পিব� হেয়িছেল। আমার
�সবাই হেলা এ'টা - পিততেদর পিব� করা। এছাড়া কৃপা বা আশীব�াদ চাওয়া �বকার। এই কথা�িল (িবষয়) ভি� মােগ�
চেল, এখােন নয়। এমনও নয় �য �কউ অসু� হেয় �গেল, আিম �ক কের িদই, এটা আমার কাজ নয়। আ�ান কের,
আমােদর পিততেদর এেস পিব� বানাও, দগু�িত �থেক সদগিতেত িনেয় চেলা। গায়নও কের িক� অথ� জােননা। ভ� �তা
সম� দিুনয়ােতই রেয়েছ, তারা সকেলই কােক �রণ কের? অি�তীয় পিতত পাবন বাবােক। সম� দিুনয়ার মানষুমাে�রই
িতিন হেলন িলবােরটর(মিু�দাতা), িতিন গাইডও। দঃুখ �থেক িলবােরট কের পরমধােম িনেয় যান বাবা-ই। �সইজন�
বাবার �মেত চলা উিচত। �িত� পদে�েপ রায় �নওয়া উিচত �য এই অব�ায় িক করব? সােজ� ন �তা একজনই।
ইিন(��া) সােজ� েনর থাকার এবং বলার �ান (��া তন)। এই সাজ� েনর মতন মৎ আর �কউ িদেত পাের না। বা�ােদর
টাইম ওেয়� করা উিচত নয়। িদেন িদেন আয়ু কম হেয় যাে�। িবনাশ সামেন দাঁিড়েয় রেয়েছ - গািফলিত করেল তখন
অত�� অনতুাপ করেত হেব। পরিন�া- পরচচ� া কের সময় ন� করেল �তামােদর অেনক �লাকসান হেয় যােব। �তামােদর
অন�েদরেকও বাঁচােত হেব। মানষু �তা এেক-অপরেক বাবার সে� িমলন কের �দয় না, আরও দেূর কের �দয়। এইসময়
সকেলরই হেলা অবতরণ কলা �সইজন� অবশ�ই উে�া মত �দেব। বা�ারা এখন �ান �পেয়েছ �সইজন� �কান িবকম�
করা উিচত নয়। লকুােনা উিচত নয়। এ �তা �তামরা জােনা �য আমরা জ� জ�া�র ধের পাপ কেরই এেসিছ। বাবার
হেয় িগেয়ও যিদ পাপ কেরা তাহেল িক আর বলা যােব। এরা বেল আমােদর পরমা�া পড়ায় আর �য়ং পাপ করেত থােক।
পাপ কের যিদ না বেল তেব �সই �বাঝা িনেচ নােম না (দরূ হয় না)। অভ�াস পা�া হেয় যায়। মেন কের আমােদর �কউ



�দখেছ না। ভগবান �তা �দেখন, তাই না ! না হেল সাজা িকভােব পায় - গভ� েত। িভতের �দেয়র দংশন হয় �য আমার
�ারা এই পাপ হেয়েছ। মেন কেরা, �কউ িবকাের িল� হেয় তারপর এখােন এেস বেস। বাবা �তা জানেত পােরন - অত��
তু�বিু�র, যারজন� বঝুেত পাের না, পাপ করেত থােক, �শানায় না। অেনক কথা �তা সাকার বাবাও �জেন যান, িক�
বা�ারা �শানায় না। বাবা বেলন, পাপ করেত থাকেল তখন বিৃ� হেত থাকেব। তারপর শত�ণ দ�েভাগ করেত হেব।
লিুকেয়- লিুকেয় করেত থােক, তারা চুির ব�তীত িকছুই �বােঝনা। তােদরেক �জল বাড� বলা হয়। বাবা বা�ােদর �বাঝান
�য বাবােক �রণ করােনা ব�তীত আর �কােনা পরিন�া-পরচচ� ার ব�থ� কথা বলেল তখন মেন করেব, এ হেলা আমার
শ�। ব�থ� (ফালতু) কথা না বলেব, না �নেব? এেক-অপরেক সতক� করেত থােকা �য িশববাবােক �রণ কেরা। কােরার
আবার রাগও হেয় যায় �য অমেুক আমায় িক বলেছ? িক� �তামার কত� ব� হল �রণ করােনা। �রেণর �ারাই িবকম�
িবনাশ হেব। যত�ণ পয�� কম�াতীত অব�া না আেস তত�ণ পয�� মন-বাণী-কেম� িকছু না িকছু ভুল হেতই থােক।
কম�াতীত অব�া পের আসেব। �সও িক পাস উইথ অনার হেব নািক ! না তা হেব না। যারা সািভ� স কেরনা তােদর এই
অব�া আসেব না। যারা সািভ� েসই থােক, তারা এেক-অপরেক �রণ করােত থােক - পরমিপতা পরমা�ার সে�
�তামােদর িকেসর স��? বাবা িনেজর উদাহরণ িদেয় বেলন �য আিমও �ভাজন করেত বিস, �ান কির, �সইজন�
আমােকও �রণ করাও �য িশববাবা-�ক �রণ করাও। যিদ �য়ং �রণ নাও কের তবওু বাবার ডাইেরকশনেক ���
�দওয়া উিচত। যিদ িনেজর কল�াণ করেত চাও তেব এেক-অপরেক �রণ করাও। �ভাজন ��তকারী �া�ণেদর �যাগ
স�ক হওয়া চাই তেবই �তা �ভাজেন শি� আসেব। �রেণর �ারাই �তামরা জীবনদান পাও। িনেজর হীেরতুল� জীবনেক
�তরী করেত হেব। সহজ �থেক সহজ কথা হেলা আমায় �রণ কেরা, পিব� হও। পিতত হেল তখন শত�ণ দ�েভাগ
করেত হেব। আমায় অথ�াৎ বাবােক �রণ করেত থাকেল তেবই িবকম� িবনাশ হেব আর আিম উ�রািধকারও �দেবা।
অ� �রণ করেল তখন উ�রািধকারও অ�ই পােব। গীতােতও আিদ এবং অে� আেস 'ম�নাভব'। �কােনা �দহধারীর
�রণ আসা উিচত নয়। িশববাবােক �রণ করেল �তামােদর কল�াণ হেব। পাপ দ� হেয় যােব। গ�া�ান করেল �কােনা
পাপ িবনাশ হয় না। অবশ�ই বেল �য ভাবনা রেয়েছ, িক� ভাবনাই �তা ভুল। গ�া পিতত-পাবনী নয়। পিতত-পাবন
হেলন একমা� বাবা। �কােনা �লু ব�েক �তামরা �রণ করেব না। একমা� িশববাবােকই �রণ করেত হেব। আ�া বেল
- �হ গডফাদার, �হ পরমিপতা পরমা�া। বাবা বেলন - আিম এেসিছ �তামােদর স�ূণ� সহজ উপায় বেল িদই �য আমােক
�রণ কেরা। অি�েম আমার �রণ থাকেল তেবই �তামরা আমার কােছ চেল আসেব। জীব আর আ�া, তাই না !
মনষু�আ�ােক পাপা�া, পুণ�া�া বলা হেয় থােক। পুণ� পরমা�া বলা হয় না। আ�াই অপিব� হয় তখন আবার শরীরও
অপিব� পায়। বাবা আ�ােদর সে� কথা বেলন। আ�া হেলা অিবনাশী। বাবা আর বা�া দইু-ই অিবনাশী। বাবা বেলন -
আদেরর হারািনিধ বা�ারা, আিম একবারই এেস �তামােদর পিব� কির। �তামােদর আ�-অিভমানী বািনেয় বেল থািক
অশরীরী ভব, আমায় অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা। এ'টাই হল আ�ােদর যা�া। ও'টা হল শরীরব�ৃীয় যা�া। এখােন �তা
�তামরা জােনা �য আ�ােদর এখন িফের �যেত হেব। �যাগ অি�র �ারাই �তামােদর জ� জ�া�েরর পাপ দরূীভূত হেব।
�তামােদর �া�ণ হেত হেব। না হেল তখন �জায় হালকা পদ�া� হেব। িকছু না িকছু �শােন তােত তা(পাপ) িবনাশ হেব
না। যারা ভােলাভােব পড়েব, পড়ােব তারাই উ� পদ�া� করেব। সহজ �থেক সহজ কথা হল �রেণর। পরমিপতােক
�রণ করেত হেব। সেব�া� হেলন একমা� ভগবান - �সইজন� গান িশববাবারই গাইেল তা স�ক। �তামােদর বিু� ওখােন
থাকা উিচত �য িশববাবা আমােদর �শানাে�ন। এখন নাটক স�ূণ� হেত চেলেছ। আমােদর অথ�াৎ সব অ�া�রেদর এখন
�দহেবাধ ত�াগ কের িফের �যেত হেব। বাবােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেব তাই যত �রণ করেব ততই উ� পদ
পােব। �যমন এক� িপলার �তির কের তাই না ! �যখােন �দৗেড় িগেয় হাত ছঁুেয় তারপর �য �থেম �পৗঁছেব (িফের
আসেব)। �তামােদর িপলার হেলা িশববাবা। এ হেলা �রেণর যা�ার �দৗড়। যত �রণ করেব ততই তাড়াতািড় িপলােরর
কােছ �পৗঁছেব, তারপর আসেত হেব �েগ�। এই যা�ায় �া� হেয় পেড়া না। এখন �তা দঃুখধাম সমা� হযেত চেলেছ।
আমােদর �তা �যেত হেব সুখ ধাম, শাি�ধােম। আজ দঃুখধাম, কাল সুখধাম হেব। এখন এই বাবােক �রণ করা, সকলেক
মেন করাও। বাবা হােত কের �গ� এেনেছন। িতিন বেলন - মােমক� �রণ কেরা তাহেলই �তামােদর তরী পার হেয় যােব।
সময় ন� কেরা না। ভি�েতও অেনক পরিন�া-পরচচ� া কেরেছা। ভি�েত অেনক কা�াকা� (কা�িত-িমনিত) কের �য
ভগবান আমােদর সদগিত করেত এেসা। এখন বাবা এেসেছন, িতিন �বাঝান - বা�ারা, পিব� হও। অবশ�ই যুগেলরা
একসােথ থােক, �দেখা আ�ন �লেগ যায় না �তা ? আ�ন লাগেল পদ�� হেয় যােব। একবার আ�ন লাগেল তখন আবার
লাগেতই থাকেব, �সইজন� িনেজেদর সামলােতও হেব। �যােগ থাকার জন� �চুর ��াক�স চাই। �যােগ যিদও কতই না
আওয়াজ হয়, ভূিমক� হয়, �বামা পেড়, �দেখা িক-িক হেত থােক। এইসম� কথায় (িবষেয়) ভয় পােব না। এ �তা জােনা
�য রে�র নদী ভারেতই বইেব। পা�� শেন রে�র নদী বেয়িছল, তাই না! এখেনা অেনক িবপদ আসেব, �তামােদর �দখেত
হেব, কােরার �পৗষ মাস কােরা সব�নাশ [িম�য়া (িশকার) �মৗত মলকুা (িশকারী) িশকার] । �তামরা ফির�া হেত



চেলেছা। যারা ভােলা সািভ� েসেবল হেব তারাই ওই সময় দাঁিড়েয় থাকেত পারেব, এেত অত�� শি� চাই। িশববাবােক
�রণ করেত হেব। িশববাবার মতন িমি� বাবা পুনরায় কখেনা �া� করেত পারেব না। ওঁনার মতানসুােরই চলেত হেব।
মখু� কথাই হেলা পিব� হওয়ার। পিতত তােদরেকই বলা হয় যারা িবকাের যায়। �দবতারা �তা হয়ই স�ূণ� িনিব�কারী।
এখােন �তা সকেলই িবকারী। ও'টা হল -- িশবালয়। এ'টা হল �বশ�ালয়। এখন িবকারীর �থেক িনিব�কারী হেয় �েগ�র
রাজ� ভাগ� িনেত হেব। বাবা বেলন - আিম পিব� দিুনয়া �াপন করেত এেসিছ। �তামােদর আিম পিব� দিুনয়ার মািলক
কের �দেবা। �কবল পিব� হওয়ায় সহায়তা কেরা। সকলেক বাবার িনম�ণ দাও। পাঁচ হাজার বছর পূেব�ও যখন আিম
গীতা �িনেয়িছলাম তখন বেলিছলাম -- মােমক� �রণ কেরা তেবই পিব� হেব। চ�েক ঘুরােল চ�বত� রাজা রানী হেয়
যােব। �হ�থ, ওেয়�থ আর হ�ািপেনস �া� হেব। সত�যুেগ সবিকছুই িছল, তাই না! বাবা বেলন - আমােক �রণ কেরা
তাহেল কখেনা ২১ জ� �রাগী হেব না। �দশ�ন-চ� আবত� ন করেত থাকেব তাহেল �তামরা চ�বত� রাজা হেব। আিম
�িত�া কির - ভগবানবুাচ, বাবা �কবল অ�আর �ব(বাবা এবং বাদশাহী) পড়ান। ম�নাভব আর মধ�াজী ভব, ব��।
পড়াও কত সহজ। ব��, �দেয় এ'কথা িলেখ দাও। �কােনা িবরল ব�াপারীই এই কােজর যুি� ও�ােদর(বাবা) �থেক �নয়।
ওই কাজকম� আিদ (ধা�া) অবশ�ই কেরা, বারণ আেছ নািক! না তা �নই। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �রেণর যা�ায় �া� হেয় পড়েব না, এেক -অপরেক সতক� কের বাবােক �রণ কিরেয় িদেত হেব। িনেজর সময়
ওেয়� (ন�) করেব না। পরচচ� া না করেব, না �নেব।

২ ) 'পাস উইথ অনার' হওয়ার জন� মন-বাণী-কেম� (ম�া-বাচা-কম�না) �কােনা ভুল করা উিচত নয়।
*বরদানঃ-* দঢ়ৃ সংকে�র �ারা অস�বেক স�ব কের সফলতার অনভুবকারী িনি�ত িবজয়ী ভব

স�ম যুেগর িবেশষ বরদান হল -- অস�বেক স�ব করা। �সইজন� কখেনা এ'কথা �ভেবা না �য এটা
িকভােব হেব। 'িকভােব' এর বদেল ভােবা �য 'এভােব' হেব। িন�য় �রেখ চেলা �য এ �তা হেয়ই পেড় আেছ
�কবল বা�েব পিরণত করেত হেব, িরপীট করেত হেব। দঢ়ৃসংক�েক ব�বহার কেরা। সংকে�ও �যন িক,
�কন-র �দালাচল না থােক তাহেল িবজয় িনি�ত হেবই। দঢ়ৃ সংক�েক ইউজ করা অথ�াৎ সহেজই সফলতা
�া� কের �নওয়া।

*��াগানঃ-* সদা করণকরাবনহার বাবার �ৃিত �যন থােক তেবই অহ� আর অহিমকা সমা� হেয় যােব।
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