
01-07-2023 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� � తనువ�, మనసు�, ధనమ�ల ����ా�� ��ర� ను �ావనమ��ా తయ�ర��ే�� ��వను �ేయ��, ఈ
��ర� ను మ�య� �ావణ��� నుం�� ����ిం���’’

ప�శ�:- ఏ �ిల�ల�ౖ�ే �ే��-అ�మ�నుల��ా ఉం�ేందుక� ప�ర��ార�మ� �ే�ా� ��, �ార� ఏ �ంత నుం��
�మ�క�� లవ���ర�?

జ�ాబ�:- ఈ �ాత శ��రప� కర���గమ� ఏ�ౖె�ే ఘ��య-ఘ��య దుఃఖమ� ర�పంల� వసు� ం�ో , ల��ా����ాల�
ఏ��ౖ�ే �ర����వల�ి వసు� ం�ో , ఈ �ంత నుం�� �ార� �మ�క�� లవ���ర� ఎందుకంట� - ఇప��డ� ��మ�
�ాత ల��ా����ాలను సమ�ప�ం �ేసుక�� క�ా��త�ల��ా అ�ా��, మ�� అర�కల�ం ��సం ఏ �ధ���న
��గమ� మ� వద�క� �ాల�దు అ� �ా�� బ����ల� ఉంట�ం��. బ�బ� ఎట�వంట� ఫ�� �ా� � ��చ� క���
�ే�ా� రంట�, ��� ����ా ఇక ��గం�క� ��మ-ర��ాల� �గలవ�.

�ాట:- ��� త���, తం����... (త��� హ� మ���, �ి�� త��� హ� ...)

ఓం �ాం�. �ిల�ల� �ాటను ����ర�. ��మ� ప�త-�ావను�ౖెన మ�త, �ిత సమ��ఖంల� క�ర�����మ� �ిల�లక�
�ెల�సు. �ర� ప�త ��ర� ను �ావనం�ా తయ�ర��ేయ����� ��మతం��ౖ నడ�సు� ���ర� ఎందుకంట� �ిల�ల�ౖన �ర�
� పరమ�ిత పరమ�త��� ��వల� ఉ���ర�. తం��� క��� ఈ ��వల��� ఉ���ర�. తప�క�ం�� ��ర� �ావనం�ా
ఉం�ేద�, ఇప��డ� ప�తం�ా అ��ంద� �ిల�లక� �ెల�సు. �ావన ప�పంచమ� 5 ��ల సంవత��ాల ���తం ఉం�ే��.
ప�పం����� ఈ �షయ�ల గ���ం� ఏ� �ె�యదు. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� తం��� ��మతం��ౖ నడ�సూ�
తనువ�-మనసు�-ధనమ�ల ����ా ��ర� �క� ��వను �ే�ా� ర�. ��ర� ను మ�య� �ావణ��� సం��ళ� నుం��
����ిం� �ామ �ాజ���� �ా� పన �ేసు� ���ర�. ఇ�� �ర� ఎవ������� అర�ం �ే�ంచవచు�. ��ను ప�త ��ర� ను
�ావనం�ా తయ�ర��ేయ����� వ���ను, �ావ�న �ర� తప�క�ం�� ప�త�ం�ా అ�ా��� ఉంట�ం��. ప�త�త
�షయంల��� ��డవల� జర�గ����. ఏ�ో ఒక ఇబ�ం�� కల�గ�త�ం��. �ా���� ��ం�ాత�క���న య�ద�మ�, ���
�ావణ ర��ీ 5 ��ా�ాల�� జ���� య�ద�మ�. కల�-కల�మ� మనం ��మతం��ౖ న����మ� అ� క��� �క� �ెల�సు.
ఈ సమయంల� �త�ం ప�పంచమం�� �ావణ�� మతం��ౖ నడ�సు� ం��. ��మతమ� ����ా �ర� �ౖె� మతమ� కల
�ేవతల��ా అవ���ర�. ఇప��డ� �ర� బ�� హ�ణ వ�ా� ��� �ెం��న�ా���ా ఉ���ర�. �ర� �త�ం ప�పంచమంతట��
ప�తం నుం�� �ావనం�ా �ే�ా� ర�. అనంత���న తం��� �ిల� ల వద�క� వ�ా� ర�. �ిల�ల� అంట�ర� - ��మ�
తనువ�-మనసు�-ధనమ�ల ����ా ��ర� ను మ�� �ౖె� �ాజ�ం�ా తయ�ర��ే�ా� మ� ఎందుకంట� ��ర� సత�య�గ
ఆ��ల� �ాజ� �ా� నం�ా ఉం�ే��. మనం మన �ౖె� �ాజ���� �ా� పన �ేసు� ���మ�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే బ�ప� �ాం�� తమ
తనువ�-మనసు�-ధనమ�ల�� ��వ �ే�ార�. జ�ౖల�క� �����ర� అంట� అ�� తనువ� ����ా ��వ అ�నట�� క��!
మనసు� క��� అందుల��� �మగ���� ఉం�ే��. ఇప��డ� తం��� మ�య� �ావణ��� నుం�� �మ�క�� ల��ా �ే�ా� ర�
�క� �ెల�సు. �ర� అనంత���న తం���, �ార� ��ర� క� బ�ప��, అం�ే�ా� అంద���� తం��� �ాదు. ఆ మ�ట�����
వృదు� లను క��� బ�ప�� అ� అంట�ర�. అల��� ��య� ను క��� బ�ప�� అ� అంట�ర�. అల� తండ�� ల� ఎం��
మం�� ఉ���ర�. � తం��� ఒక���, ఇం��వ�ర� �ాదు. అనంత���న తం��� ఒక��� - �వబ�బ�, �ార� ��ర� ను
�ావనం�ా �ే�� ��వల� ఉప�ి�త�లయ��ర�. తప�క�ం�� ఏ�ో ఒక శ��రమ�ల��� వ�� ఉంట�ర�. �ా���� �ాట�
స�యక�ల� క��� ఉంట�ర�. �ార� ఒక��� ఉండర�. �ర� �వశ��� ��ౖన�మ�. �ర� ��ల� సహజమ��ా అర�ం
�ే�ంచవచు�. �ార� ��ర� ను స�తంత�ం�ా �ే��ందుక� ఎంత సహనం �ే�ార�. అబలల� క��� జ�ౖళ�క� �����ర�.
అక�డ ఎక��వ దుఃఖ��� ప�ర�ష�ల� ఎదు������ర�. ఇప��డ� మ�� మ�తల�ౖన �ర� �షం �ారణం�ా ఎం��
దుఃఖ��� సహనం �ేయ��� వసు� ం��.

తం��� ��త� సృ�ి�� ర�ం�ేందుక� వ���ర� �ర� అర�ం �ే�ంచవచు�. �ావ�న �ట��దట బ�� హ�ణ�ల� �ా�ా�.
బ��� మ�ఖ వం�ావ� బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� మ�� �ేవతల��ా అన�ా �ష�� వం�ావ��ా అవ���ర�. ఇ�� బ����ల�
ఉం���. తప�క�ం�� మనం బ�బ��� �ాట� స�యక�ల��ా ఉ���మ�. ��మతమ���ౖ ��ల���మం��, ల�ల���మం��
నడ�ా�� ఉంట�ం��. బ�ప���� క��� ��ద� ��ౖన�మ� ఉం�ే��. అందుల� ��ందర� మం� ��ర�-ప�ఖ��త�ల� కల�ార�



ఉం�ే�ార�, ��ందర� �ా��రణ���న�ార� ఉం�ే�ార�. ఆ బ�ప�� ఆం���య�ల నుం�� ����ిం��ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన
�మ��� శత�� ��ౖన �ావణ��� నుం�� ����ిం�ేందుక� ��మ���� ఇసు� ���ర�. ఎల�����ే �ార� - ��మ� స��ాజ����
�ా� పన �ే�ా� మ� అ� అంట���, అల� � బ����ల� - ��మ� ��మతమ���ౖ �ౖె� స��ాజ���� �ా� పన �ేసు� ���మ� అ�
ఉం��. అడ�గడ�గ�ల�నూ ��మతం �సు���ా�� ఉంట�ం��. ��మతమ� ����ా ���ష� ం�ా అవ���ర�. ప�� ఒక���
కర�బంధనమ� ఎవ���� �ా���ే. క�ా��త అవస�ను �� ం�ేందుక� అం�మం వరక� ప�ర��ార�ం �ేయ��� ఉంట�ం��.
క�ా��త అవస� ఇప����ం�ా �ాల�దు. ప�సు� తం ఇం�ా ఎం�� ప�ర��ార�ం �ేయ��. క�ా��త అవస� ఎట�వంట�దంట�,
అందుల� శ���ా��� క��� ఏ �ధ���న దుఃఖమ� కలగదు. �ాత శ���ా�����ే అం�మం వరక� దుఃఖమ� కల�గ�త���
ఉంట�ం��. అందర� సంప�ర�� ల� అ���య�ర� �ాదు. కర����ా�� సమ�ప�ం �ేసు���ా�� ఉంట�ం��.
ఎప�ట�వర����ే క�ా��త అవస� ఏర�డ�ో , అప�ట�వరక� మ�య� త��ానుల�, కర�ల ల��ా����ాల దుఃఖమ� వసూ� ��
ఉంట��. �ాట� �షయంల� �ం�ంచక�డదు. తం���� స�ృ� �ేయ��. తం��� అంట�ర� - �ే��-అ�మ�� భవ. ఈ
ప��ల� ఈ సమయ���� �ెం��న��, ఇ� �ాయనం �ేయబడ���. ��� అర�ం ఏ�ట� అ���� మనుష��లక�
�ె�యదు. ఆ����మ�నుల��ా అవ�డం ����ా మనం ఒంట���ా అ� తం���� స�ృ� �ేయగలమ� అ� ఇప��డ�
�క� �ెల�సు. ఇప��డ� ఆ����మ�నుల��ా అ�ా��. ��ను ఆత�ను, తం���� స�ృ� �ేసు� ���ను - అ� ప�ర��ార�ం
�ేయ��. సర��ా��ి అ� అన�ట���ే మనం ఎవ��� స�ృ� �ేయ��? తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - �ాం� ��రక�
ఎక����� ��ళ�వల�ిన ప� ల�దు. కర�ల�ౖ�ే �ేయ���ం�ే. అశ�����ా అ� ఉం���. ��ను ఆత�ను, ఇ� ఇం���య�ల�.
ఆత�క� స�ధర��� �ాం�. మనం �ా����లను ���ంచమ�. ఆ స���సుల� �దల�ౖన�ా����ే హఠ�గం �ే�ా� ర�,
��ా ణ�య�మం �ే�ా� ర�. ��త�లల��� ���� అ��క ప�య���ల� �ే�ా� ర�, అ����ాల� �ే�ా� ర�. ఇక�డ హఠ�గమ�
�క� �షయ��� ల�దు. ��వలం జ�� ���� అర�ం �ేసు���ా�. �ా� �ాద� ఇ�ే� జ�� నమ� గ���ం� ఎవ�����
�ె�యదు. �ా� �ాద� సర��ా��ి అ� అ���ా� ర�. ����� అసత����న జ�� నమ� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� �క� తం���
గ���ం� �ెల�సు. అంద���� తం��� ఒక���. �ా�� వ�� సృ�ి�� ప�తం నుం�� �ావనం�ా �ే�ా� ర�. �ర� తం����� �ాట�
స�యక�ల��ా ఉ���ర�. ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అ� మ�� �ావన ప�పంచంల��� ����� ర�. అక�డ �ావన
�ౖె� �ాజ�ం ఉంట�ం��. �ావన ప�పంచం ��రక� �ర� �ాజ��ా�� ��ర��క�ంట����ర�. �ార� ట�చ� �ా అ��క�
సృ�ి� చక�ం �క� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. త����ా �ర� స�దర�న చక���ర�ల��ా అ� చక�వ��� �ా�-�ాణ��ా అవ���ర�.
గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� ఈ అవస�ను తయ�ర��ేసు���ా�. �ర� ఎంత�ా సహనం �ేయ��� ఉంట�ం��! ఎ��
�ెబ�ల� �ంట�ర�, ఈ యజ�మ�ల� అసుర�ల �ఘ��ల� ఎ�� కల�గ����! ��ా�ాల �ారణం�ా అబలల��ౖ
అ������ాల� జర�గ����. �ాం���� �ార� ఆ జ�ౖల�క� ������ార�, ���� కంసుడ�-జ�ాసంధు�� జ�ౖల�ల�
బం��ంచబడ��ర�. ��ంత సహనం �ేయ��� ఉంట�ం��. �ావనం�ా అవ�డంల� ��జ���ట� ��ే (మ�తల�ే) ఉం��.
అ��ే, ఎవ����� బల��న ప�ర�ష�ల� ఉంట�, �ార� �ీ� �� సహనం �ేయ��� వసు� ం��. �జ���� ��రత�ాసుల
�యమం ఏ�టంట� - 60 ఏళ� త�ా�త �ానప��ా� వస�ను ��రణ �ేయ��, అప����క గృహ�ా� �� వ���, �ర�
సం���ంచం�� అ� ��ళం�ె�� �ిల�లక� ఇ�ే��ా� ర�. సుప�త�� ల�ౖన �ిల�ల� మం� ���ల� సం����ా� ర�. తం��� ��వ �ే�ి
��ద��ా���ా �ే�ార�, ఇక �ిల�ల బ�ధ�త సం���ంచడమ�. �ర� సత�ం�ాల� �దల�ౖన�ాట��� ��ళ�ం��, ��మ�
సం����ా� మ� అ� �ిల�ల� అంట�ర�. ఈ ���ల�� �ిల�ల� క��� శత�� వ�ల��ా అవ�త����ర�. �ిల�ల�ౖన �య�ద�మ�
మ�య� �ావణ����� జర�గ�త�ం��. �ార� �ాం�� మతమ� ����ా ఆం���య�ల నుం�� �మ�క�� ల��ా �ే�ార�.

���ౖ మ�య� �ావణ�డ� 2500 సంవత��ాల� �ాజ�ం �ే�ాడ�. ఈమ�య ��ల� శ���వంత���న��. �ా��� �మ�క�� ల��ా
�ేయ����� 40-50 సంవత��ాల� పట��ం��. శ��ంచవల�ి ఉంట�ం��. ఇక�డ క��� �ర� ��మతం��ౖ �జయం
�� ందు��ర�. �ావణ�డ� �క� ��ద� ప��ాతన శత�� వ�. మ�య� శత�� వ� �మ��� �ెబ� �సు� ం��. �ామ����
సంబం��ం�న�� అ��ంట�క��� ��ద� బ�ంబ�. మ�య�� ��ల� జ�గ�త��ా ఉం���. బ�బ� అంట�ర� - ఎంత�ా �ర�
స�ృ� �ే�ా� �� అంత�ా సం��షమ�� �ాదరసమ� ��ౖ�� ఎక��త�ం��. �క� �ెల�సు - మనం ఈశ�ర�� సం��నమ��ా
అయ��మ�. ��మతమ� ����ా 21 జన�ల ��రక� స��ాజ���� �ా� పన �ే�ా� మ�. �ాం���� �ార� అల��ాలమ� ��రక�
స��ాజ�మ� �సుక����ర�. అ�ే� స��ాజ�మ� �ాదు, అందుల� ఇం�ా కష�మ� ఉంట�ం��. �ా���� ఎండమ�వ�ల
వంట� �ాజ�ం ల�ం�ంద� �క� �ెల�సు. �ాం���� ఏ �ధమ��ా తయ�ర��ం�� అ���� ఏ ��తల� �ా�, ��గవతమ�ల�
�ా� ల�దు. �ా����� ల�ంచల�ద� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఎక��వల� ఎక��వ ఎం.�ి.�ా అవ���ర�, అ��
క��� అల��ా�కం�ా అవ���ర�. ఇప���ౖె�ే అందర� దుః�త�ల��ా ఉ���ర�. మనం స��ా� �� �ా� పన �ేసు� ���మ�.
��� మ�ల� � �జయ����ే ���త��� ఉం��. �ర� �ాజ��ా�� ��ర��క�ంట����ర�. మనం సూర�వం�య�ల��ా



అవ���మ� �క� �ెల�సు. బ�బ� అడ�గ���ర� - �ర� సూర�వం�య�ల��ా అ���ందుక� ప�ర��ార�మ�
�ేసు� ����ా ల�క చంద�వం�య�ల��ా అ���ందు�ా? అప��డ�, ��మ� సూర�వం�య�ల��ా అ���ందుక�
�ేసు� ���మ� అ� అంట�ర�. మమ��-బ�బ� అ� అంట� ఉం�ే�ార� తప�క�ం�� సూర�వం�య�ల��ా�� అవ���ర�.
����� త��-తం���� అనుస��ంచడమ� అ� అంట�ర�. �ర� త��-తం��� క��! �ర� సూర�వం� మ��ా�-మ��ాణ��ా
అవ���ర�. ఈ �షయంల� అంద���� 100 �ాతం �శ�యం ఉం��. �ర� క��� ప�ర��ార�మ� �ే�ి
�ిం�స�����ార�ల��ా అ�ా�� అ� త��-తం��� �ిల� లక� �ె�ా� ర�. ప�ర��ార�మ� �ే�ి �ాల� �ేయ��.

ఎవ����� �భం మ�ట�� ���ే - అ���, � ��ట�ల� గ�ల�� అ� అంట�ర�. అ��, సూర�వం�య�ల��ా అవ�డమంట�
అ�ే����� తక��వ �షయమ�! ఎంత�ా వజ�-��ౖఢూ�ా�ల�� అలంక��ంచబ��న మహళ�� ఉంట��! అ�� ఎంత
ఉన�త���న పద�! ఆల����� ��మ�ల� �క�బ� డ�చుక�ంట��. బ�బ� మన�� ఎంత ఉన�తం�ా
తయ�ర��ేసు� ���ర�! మనక� అసల�� �ె����� �ాదు. పల�� ట��� బ�ల�డ� అన� �ాయనమ�ం�� క��. ��కృష�� �ే�
పల�� ట��� బ�ల�డ� �ాదు. ఇక�డక� పల�� ట����ార� ఎంతమం�� వ���ర�! ��ద�ా���� ఈ ����గ�మ�ం��. �ావ��ార�
హృదయం ���ర������ త�ం��. తం��� అంట�ర� - ��ను ఉ����� ��దల �ా�ట� �������. �ారస����� �సుక���ందుక�
ఎవ��వర� వ�ా� �� �ర� చూ�ా� ర�. �ావ�న ఎవ����� క��ినప��డ� - ��మ� ��ర� �క� ��వల� ఉ���మ�,
తనువ�-మనసు�-ధనమ�ల�� ��ర� ను స�ర�మ��ా తయ�ర��ే�� ��వను �ే�ా� మ� అ� �ెప�ం��. అప��డ� ఎవ�����
ఇ�-క� ట��� ఆ�ీసర� ఉంట� �ార� �క� ��ంట�� మ��ీ �ే�ా� ర�. ఆ గవర���ం� వద���ౖ�ే ఎం�� ధనమ� వృ��
అవ�త�ం��. � ధన����ే ��ర� ను సుసంపన�ం�ా �ేసు� ం��. ఎంత �ే�� ఉం��? ఎవ������� అర�ం �ే���� �ార�
ఆశ�ర��� ��ర� - ఓహ� ! �ర� ఎం�� ��ప� ��వ �ేసు� ���ర�. ఇట�వంట� ��వ �ేయం��. ��ల�-��ల� మధురం�ా
అవ�ం��. సత����న �ా���� సత�ం�ా ఉం���. సత����న �ా��� స�ృ� క��� �ేయ��. ఒక��ళ సత�ఖం�����
యజమ�నుల��ా అ�ా�లంట� సత����న తం���� �రంతరం స�ృ� �ే�� అ���సం �ేయం��. స���సూ� -స���సూ�
సుఖ��� �� ందం��. కలహ-����ాల� దూర����� �న�ార� ఇం��వ�ర� ల�ర�. ఏ�ో ఒక ��గమ� �దల�ౖన� ఉంట���
ఉంట��. అక�డ�క� ఏ� ఉండదు. తం��� ఎట�వంట� ��చ� క��� �ే�ా� రంట� ��� ����ా �ర� ఎప�ట��� ��గ�ల��ా
అవ�ర�. 21 జన�ల� �ర� ���గ�ల��ా అ��� ��ర�. �ావ�న అంతట� న�ాల� ఉం���. �ాండవ�ల� ఏ� �ే�ార�,
��రవ�ల� ఏ� �ే�ార�, ఆ బ�ప�� ఏ� �ే�ార�, ఈ అనంత���న బ�ప�� ఏ� �ే�ా� ర�... ఆ �ే��ను అర�ం
�ే�ంచం��. తం��� �మ��� �ావణ��� సం��ళ� నుం�� ����ి�ా� ర�. ఆ తం���� స�ృ� �ేయడం ����ా � �కర�ల�
���శనమవ����. �ార� తం��� క���, ట�చ� క���, సదు� ర�వ� క���. జన�-జ���ంత�ాల �ా�ాల� తల��ౖ
ఉ����. �ాట� నుం�� �ావనుల��ా అ���ందుక� ఒ�� ఉ�ాయమ� ఉం��. ఆ �ట� గంగ ఎవ��� �ావనం�ా �ేయదు.
ఈ తం��� స�ృ�ే �ావనం�ా �ేసు� ం��. అల�గ� �ష� ల� క�ర��ం���� వడం �ాదు. అ��ే క����వడం క��� మం��ే.
పరస�రం ఒక�� శ����� ఒకర� క�ర��ం���� ��ర�. ఎల������ క����ం��, �ా� స�ృ���ౖ�ే నడ�సూ� -�ర�గ�త�, �ా�ా�ల�
�ేసూ� �ేయ��. ఆ సూ�ల�� ట�చ� చ����ా� ర� �ావ�న ����ర�� ల� ట�చ� ను తప�క�ం�� స�ృ� �ేయ��� ఉంట�ం��.
మమ��� బ�బ� చ���సు� ���ర� అన��� �ిల�ల బ����ల� క�ర��ం���� �ా�. తం���� మ��య� ట�చ� ను
తలచు����ారంట� ఎవ�ర� ఉండర�. ఇప��డ� ����� �����ల� �క� �ెల�సు �ావ�న సదు� ర�వ�ను క��� స�ృ�
�ేయ��� ఉంట�ం��. �ర� అదు�త���న �షయ�లను ���ి�ా� ర�. మన తం���, ట�చ�, సదు� ర�వ� - సత����న తం���,
సత����న ట�చ�, సదు� ర�వ�. సత����న �ాంగత��� ��ా�� �ేర�సు� ం�� అన�ా మ����-�వను�క�� లల���
�సుక���ళ�� ం��. ఈ �ాత ప�పంచం నుం�� అందర� ����� ����� ర�. మ�� వ�� ��త� ప�పంచంల� �ాజ�ం �ే�ా� ర�. ఇ��
� ���, అనంత���న గ�ర�ప� పం�ెమ�. ��మ� మ�ందు �ేర����ా� అ� అందర� అంట�ర�, మ�� ��� ��సం స�ృ�
�ేయవల�ి ఉంట�ం��. ����ర�� ల �ేత పర�గ� ��ంచడం జర�గ�త�ం��. ఎంత�ా ప�ర��ార�ం �ే�ా� �� అంత�ా �జయ
మ�లల� క�ర�బడ��ర�. అ���!

మ���-�ిత బ�� ����ల మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� ��ా ణప�ద���న, �ి�య�� �ి�య���న
�ి�యస�ృత�ల�. �ర� ��ల� �ి�య���న�ా���ా అవ���ర�. మనమందరమ� ప�జ� �ే�-�ేవతల��ా ఉం�ే�ారమ�,
త�ా�త ప���ల�ౖన మన�� ��ండ� కళల� త��� ���య�ల��ా, చంద�వం�య�ల��ా అయ��మ�. మ�� మన��
ప�జ�ర�ల��ా, ��ౖశ�వం�య�ల��ా, �ద�వం�య�ల��ా అయ��మ�. ఇప��డ� మ�� మనం ��మతం ����ా
ప�జ�ర�ల నుం�� ప���ల��ా అవ�త����మ�. ఈ చ��ా �� బ����ల� ��ా��. అ��� - ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం���



నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��ర� ను సుసంపన�ం�ా తయ�ర��ేయడంల� � తనువ�, మనసు�, ధనమ� అ��ంట�� సఫలం �ేసు���ా�.
��ల�, ��ల� మధురం�ా అ� ��వ �ేయ��. సత� ఖం���� �ా� పన �ేయ����� సత�ం�ా అ�ా��.

2. �జయమ�లల� స���ంచబ�ేందుక� స�ృ� ��� ను �ేయ��. నడ�సూ� -�ర�గ�త�, �ా�ా�ల� �ేసూ�
తం���-ట�చ�-సదు� ర�వ�ను స�ృ� �ేయ��.
వర��నమ�:- ���గమ� మ��య� తపస� �క� సహ�గం ����ా ��వల� సఫలతను ��ా �ి� �ేసుక��� �రంతర

తప�ీ�మ�ర� భవ
���ా���� అన�ా ����� మ��య� తప�ీ�మ����. ���గమ� మ��య� తపస�, ఈ ��ం��ంట� సహ�గం
����ా ��వల� స�� సఫలత ల�సు� ం��. తపస� అంట� ఒక� తం��� తప� మ��వ�ర� ల�క�ం��
ఉండడమ�, �రంతరమ� ఇ�ే తపస� �ేసూ� ఉన�ట���ే � ���ా �ా� నమ� తప�ా� క�ండమ��ా
అ��� త�ం��. ఇట�వంట� తప�ా� క�ం���� తయ�ర��ే�ినట���ే ��పప� ప�ర�గ�ల� �ాటంతట అ��
వ�ా� �. మన�ా ��వ ����ా శ����ా� ఆత�ల� ప�త��మవ����. ఇప��డ� మన�ా ����ా ధరణ��
ప��వర�న �ేయం�� - ఇ�ే వృ��� �ే��ందుక� ���.

��� గ�:- నమ�త మ��య� ఓర���క� శ����� ��� ������ �ాంతమ��ా �ేయం��.

 


