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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!த�க�ைடயஉட�,மன�, ெபா�ளா�தா�
பாரத�ைதெசா��கமா���ேசைவைய�ெச�யேவ���.இ�த பாரத�ைத

மாயா எ�றஇராவணன�டமி���வ��வ��க ேவ���.
ேக�வ�: ஆ�ம அப�மான�யாக இ��க �ய�சி��� �ழ�ைதக� எ�த

கவைலய�லி���வ��ப����கிறா�க�?
பதி�: இ�த பைழயச�ர�தி� க�ம ேபாக�தா� (வ�ைன� பயனாக)அ��க�

த�டைன அ�பவ��க�� கண�� வழ�ைக ���க��
ேவ����ள�. எனேவ �ழ�ைதக� ஆ�ம-அப�மான�யாவத��
�ய�சி ெச�கி�றன�. அ�ேபா� இைவ ப�றிய கவைலய�லி���
அவ� க� வ��ப�கிறா�க�. ஏென�றா� அவ�க�ைடய ��திய��
ெதள�வாக இ��கிற� - இ�ெபா�� நா� பைழய கண�� வழ�ைக
ேந� ெச�� க�மாத�� ஆகிட ேவ���. ப�ற� அைர க�ப�தி��
எ�தவ�தமான வ�யாதி�� த� அ�கி� வர��யா�. எ�த வ�யாதி
ப�றிய ெபயேரா, அைடயாளேமா இ�லாத அள��� பாபா �த�
தரமானேந�ச� கி�� (இய�ைகைவ�திய�) ெச��வ��கி�றா�.

பாட�: தா��ந�ேய...த�ைத��ந�ேய.......
ஓ� சா�தி �ழ�ைதக� பா�ைட� ேக���க�. �ழ�ைதக�
அறி�தி��கி�ற��க�. நா� பத�த பாவன� (பாவ�ைத ந��கி ��ைம ெச���)
தா� த�ைத�� ��னா� அம��தி�� கிேறா�. அ��கைட�த பாரத�ைத
��ைம ெச�வத�காக �ம�ப� நட�� ெகா���� கிேறா�. ஏென�றா�,
பர�ப�தா பரமா�மாவ�� ேசைவய�� �ழ�ைதக� இ��கி�ற��க�. பாபா��
இ�த ேசைவய�� ஈ�ப����கி�றா�. பாரத� நி�சயமாக ��ைமயாக
இ��த� எ�ப� �ழ�ைதக���� ெத���.இ�ெபா��அ��காகி வ��ட�.
��ைம��ள உலகமாக இ��� 5000 ஆ��களாகி வ��டன. உலக�தி��
இ�த வ�ஷய� ெகா�ச�� ெத�யா�. இ�ெபா�� �ழ�ைதக� த�ைதய��
�ம�ப� நட��, உட� மன� ெபா�ளா� பாரத�தி�� ேசைவ ெச�கிற��க�.
பாரத�ைத மாயா எ�ற இராவணன�� வ�ல�கிலி��� வ��வ���, இராம
ரா�ய�ைத �தாபைன ெச�� ெகா����கிற��க�. இைத ந��க�
யாவ���� ��ய ைவ�க ����. நா� அ��கான பாரத�ைத ��ைம
ெச�ய வ�தி��கிேற�. ஆகேவ க���பாக ��ைமயாக ேவ���.
��ைமய�� காரணமாக� தா� ச�ைட நட�கிற�. ஏேத�� க�ட�
உ�டாகிற�. அவ�க�ைடய� இ�ைசத�� ேபா�. உ�க� ேபா� இராவண�
எ�ற 5வ�கார�க�ம�தான�. க�ப க�பமாக நா��ம�ப� நட��வ�கிேறா�
எ�பைத�� ந��க� அறி���ள ��க�, இ�ெபா�� �� உலக��
இராவண�ைடய வழி�ப� நட�� ெகா����கிற�. �ம� �ல� ந��க�
ெத�வ �க வழிய�� நட�� ேதவைதஆகி�ற��க�.இ�ெபா�� ந��க� ப�ராமண
�ல�தின�. ந��க� �� உலக�ைத�� ��ைம ய��லா நிைலய�லி���
��ைமயா��கி�ற��க�. �ழ�ைதகள�ட� எ�ைலய�ற த�ைத வ�தி��
கி�றா�. �ழ�ைதக� ��கி�றா�க�: நா�க� உட�, மன�, ெச�வ�தி�
�ல� பாரத�ைத ம���� ெத�வ �க இரா�யமாக (ெசா��கமாக)
மா��கி�ேறா�. ஏென�றா� பாரத� ச��க ஆர�ப�தி� இராஜ�தானாக
இ��த�. நா� நம� ெத�வ �க இரா�ய�ைத அைம��� ெகா����கிேறா�.



கா�கிரஸா� ஒ�றாக இைண�� உதவ�னா�க� (�யரா�ய� தி�காக). பா�
கா�திஜி உட�, மன�, ெபா���ல�ேசைவெச�தா�. ெஜய����� ேபானா�.
அ� உடலா� ெச��� ேசைவ ஆகிற� இ�ைலயா? மனைத�� அதி�
ஈ�ப��தினா�. இ�ெபா�� பாபா, மாயா எ�ற இராவணன�டமி���
வ��வ��கிறா� எ�பைத ந��க� அறி�தி��கிற��க�. இவ� எ�ைலய�ற
த�ைத. அவ� பாரத�தி�� த�ைத பா�ஜி (மகா�மா கா�தி) இ��தா�.
அைனவ���� அவ� த�ைத கிைடயா�. ெபா�வாக வயதானவைர பா�ஜி
எ�கிறா�க�. ேமய��நகர�த�ைதஎ��அைழ�க�ப�கிறா�.த�ைதமா�க�
நிைறய ேப� இ��கி�றா�க�. உ�க�ைடய த�ைத ஒ�வ� ம��ேம. ேவ�
த�ைத கிைடயா�. எ�ைல ய�ற த�ைத ஒ�வ� சிவபாபா. ேவ� யா��
இ�ைல.அவ� பாரத�ைத��ைம ெச��� ேசைவய��ஆஜராகி இ��கிறா�.
நி�சயமாக யாேரா ஒ�வ� ச�ர�தி� வ�தி��க ேவ���. அவ���
உதவ�யாள�� இ��க ேவ���. தன�ேய ெச�ய ��யா�. ந��க� சிவ ச�தி
ேசைன. ந��க� சகஜமாக� ��ய ைவ�க ����. கா�கிரஸா�� எ�வள�
சகி��� ெகா�டா�க�? அபைலக� �ட ெஜய����� ெச�றன�. அதிகமான
��க�ைத ஆ�க� அ�பவ��தன�. இ�ெபா�� தா�மா�க� வ�ஷ�தி�
காரண�தினா�அதிக��ப�ைதசகி��� ெகா�ளஅவசியமாகிற�,

�� உலக�ைத� பைட�பத�காக பாபா வ�தி��கிறா� எ�பைத ந��க� ��ய
ைவ�க ����. அத�� �த� �தலி� ப�ராமண� ேவ���. ப�ர�மாவ��
வா� வழி வ�ச ப�ராமண�, ப�ற� ெத�வ �க அதாவ� வ���வ��வ�சாவள�
ஆகிற��க�. இ� ��திய�� இ��க ேவ���. நி�சயமாக நா� பாபா���
உதவ�யாள�க�. ம�ப� ஆய�ர�, ல�ச� கண�காேனா� ப��ப�றி நட�க
ேவ���. பா�ஜி��� ெப�ய ேசைன இ��த�. அவ�கள���ட சில� ெப��
�க� வா��தவ�களாக இ��தன�. சில� ேவ� எ�ப�ேயா இ��தா�க�. அ�த
பா�ஜி ஆ�கிேல ய�டமி��� வ��வ��தா�. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளான
உ�க��� இராவண� எ�ற எதி�ய�டமி��� வ��வ��க �ம� த��
ெகா����கிேற�. நா�க� �யரா�ய�ைத�தாப��கிேறா� எ��அவ�க�
�றினா�க�. அ�ேபால, நா�க� �ம�ப� நட��, ெத�வ �க �யரா�ய�ைத
�தாபைன ெச�� ெகா����கிேறா� எ�ப� உ�க� ��திய�� இ��கிற�.
ஒ�ெவா� அ�ய��� �ம� ெபற ேவ���. �ம� �ல� சிற�தவ�
ஆவ ��க�. ஒ�ெவா� வ���� க�மப�தன� தன��தன�யாக இ��கிற�.
க�மாத�� நிைலைய அைடவத�காக, கைடசி வைர �ய�சி ெச�ய
ேவ��யதி��கிற�. க�மாத�� நிைல இ�வைர அைடய வ��ைல. அத��
நிைறய�ய�சி ெச�ய ேவ���. க�மாத�� நிைல எ�றா�ச�ர�தி����ட
எ�த ��க�� இ��க��டா�. பைழய ச�ர�தி�� கைடசி வைர ��க�
இ��கேவ ெச���. எ�ேலா�� ச���ணமைட�� வ��டா�க� எ�ப�
கிைடயா�. க�ம த�டைனைய ேந� ெச�ய ேவ���. க�மாத�� நிைலைய
எ���வைர மாயாவ�� �ய�, க�ம� கண�கி�த�டைனையஅ�பவ��த�,
எ�பைவ நைடெப��. அ� ப�றி கவைல�பட��டா�. பாபாைவ நிைன�க
ேவ���. பாபா ��கிறா�: ேதகி அப�மான�பவ: இ�ேபாைதய இ�த
வா��ைதேய �க��� பாட�ப�கிற�.. மன�த��� இத� அ��த� எ�ன
எ�ப� ெத�யா�. இ�ெபா�� உ�க��� இ� ெத��� - ஆ�ம அப�மான�
நிைலய�� இ���, நா� தன�யாக பாபாைவ நிைன� ெச�ய ��கிற�.
இ�ெபா��ஆ�மஅப�மான�யாக ேவ���.இ�ப��ய�சி ெச�யேவ���,



நா� ஆ�மாவாக இ��கிேற�. பாபாைவ நிைன�கிேற�. ச�வ வ�யாப� எ��
ெசா�னா� யாைர நா� நிைன� ெச�வ�? பாபா ��ய ைவ�தி��கி�றா�,
சா�தி�காக எ��� ெச�ல� ேதைவய��ைல. கா�ய�க� ெச�ேத ஆக
ேவ���. அச��யாகி இ��க ேவ���. எ�ப�? நா� ஆ�மா, இைவ நம�
க�ேம�தி�ய�க�.ஆ�மாவ���யத�ம� சா�தி.

ச�ன�யாசி �தலிேயா� ஹடேயாக� ெச�கிறா�க�, ப�ரணாயாம�
ெச�கிறா�க�, ப�ற� பய��சி ெச��, ஆழமான �ழி��� இற�கி அேனக வ�த
�ய�சி ெச�கிறா�க�. இ�ேக ஹடேயாக� எ�ற வ�ஷய� எ���
கிைடயா�. ஞான� ம��� ��ய ேவ���. இைற� த�ைதய�� ஞான�ைத
எவ�� அறி�தி��க வ��ைல. அ��ற� இைற� த�ைத ச�வ வ�யாப� எ��
�றிவ��கிறா�க�. இத��� தா� மி�யா (க�பைனயான) ஞான� எ��
ெபய�. இ�ெபா�� ந��க� த�ைதைய அறி�தி��கி�ற��க�. அைனவ����
த�ைத அவ� ஒ�வேர. அவ� வ�� உலக�ைத� ��ைமப���கிறா�. ந��க�
பாபா��� �ைணயாக இ��கிற��க�, ��ைம இ�லாத நிைலய�லி���,
��ைமயைட��, ப�ற� ��ைமயான உலக�தி��� ெச�வ ��க�. அ�ேக
��ைமயான ேதவைதக� ஆ�சி ெச�வா�க�. ��ைமயான உலக� தி���
ெச�ல ந��க� இராஜேயாக� க�கி�ற��க�. ப�ற� நா� ஆசி�யராகி
உ�க��� சி��� ச�கர�தி� ஞான�ைத� ��கிேற�. இத� �ல�
ந��க� �ய த�சன ச�கரதா� யாகி ச�கரவ��தி இராஜா ராண� ஆகி�ற��க�.
இ�லற வா��ைகய�� இ��� ெகா�� இ�த நிலைம�� (பதவ���) வளர
ேவ���. ந��க� நிைறய சகி��� ெகா�வ� அவசியமாகிற�. அ���
வ��கிற�. இ�த ய�ஞ�தி�� அ�ர�க�ைடய தைடக� நிைறயவ�கி�றன.
அபைலக� ம�� ெகா�ைமக� - வ�கார�தி� காரண�தி�காக
நைடெப�கி�றன. கா�கிரஸா� அ�த ெஜய����� ெச�றா�க�, ந��க�
க�ச�, ஜராச��கள�� ெஜய�லி� அைட�க� ப���ள ��க�. ெகா�ச� சகி���
ெகா�ள ேவ���. ��ைம அைடபவ�கள�� ெமஜா��� ந��க�. சில�
பலவ �னமான கணவ� எ�றா� மைனவ�யா� ��ப�ைத அ�பவ��க ேந��
கிற�. பாரதவாசிக��� 60 ஆ��க���� ப�ற� வான� ப�ர�த நிைலைய
தாரைண ெச�ய ேவ��� எ�ற ச�ட� இ��கிற�. ப�ற� இ�லற�ைத
வ���, சாவ�ைய �ழ�ைத கள�ட� ந��க� கவன���� ெகா���க� எ��
ெகா��� வ��கி�றா�க�. உ�ைமயான �ழ�ைதக� ந�லப�யாக�
கவன���� ெகா�கிறா�க�. த�ைத ேசைவ ெச�� அவ�கைள�
ெப�யவ�களா�கினா�க�. ப�ற� கவன���� ெகா�வ� �ழ�ைதக�ைடய
கடைம. ப�ற� ��வா�க�. ந��க� ச�ச�க� �தலிய இட�க����
ெச���க�, நா�க�கவன����ெகா�கிேறா�.த�கால�தி��ழ�ைதக��
எதி�யாகி வ��டா�க�. உ�க�ைடய ேபா� மாயா இராவண�ட� நட�கிற�.
அவ�க� கா�திய�� வழி�ப� நட�� ஆ�கிேலய�ட மி��� வ��தைல
வா�கினா�க�. உ�க� ம�� இராவண� 2500ஆ�டாகஆ�சி ெச�தா�.இ�த
மாைய ெப�ய பய��வா�. அவ�க��� (பாரத�ைத) வ��வ��க, 40, 50 ஆ��
ஆன�. உைழ�� ேதைவ�ப�ட�. இ��� ந��க� �ம�ப� நட��, ெவ�றி
ெப�கி�ற��க�. இராவண� உ�க�ைடய ெப�ய பைழய எதி�. மாயா எ�ற
எதி� உ�க� ம�� ��� வ ��கிற�. காம� எ�லாவ�ைற�� வ�ட ெப�ய
���. மாயாவ�ட� மிக�� எ�ச��ைக �டன���க ேவ���. பாபா
��கிறா�: எ�வள� நிைன�கிற��கேளா அ�வள� �ஷி பாதரச� ேபா�



ஏ��. நா� ஈ�வர�ைடய �ழ�ைதகளாகி வ��ேடா� எ�பைத ந��க�
அறிவ ��க�. �ம�ப� 21 ப�றவ��காக ந� இரா�ய�ைத அைம�கிேறா�.
கா�கிரஸா� �யரா�ய�ைத ெகா�ச கால�தி��� ெப�றா�க�. அ�
உ�ைமயான �யரா�ய� கிைடயா�. ேம����த���ப�வ�தி��கிற�.
கான� ந�� மா��� கா�சி த�வ� ேபால �யரா�ய� இ��கிற� எ�பைத
ந��க� அறிவ ��க�. கா�கிர� எ�ப� ஏ�ப�ட� இ� எ�த கீைதய�ேலா,
பாகவத�திேலா இ�ைல. அவ�க��� எ��� கிைட�கவ��ைல எ�ப�
உ�க���� ெத���. அவ�க� எ�.ப�. �தலியன ஆனா�க�. அ��� அ�ப
ேநர ந��� �மிழி ேபால�தா� இ��கிற�. இ�ெபா�� எ�ேலா�� ��கமாக
இ��கிறா�க�. நா� ெசா��க�ைத அைம��� ெகா����கிேறா�.
�ராமாவ�� ெவ�றி உ�க��� த��மான��க� ப����கிற�. ந��க�
இராஜேயாக� க��� ெகா����கிற��க�. ந��க� ��ய வ�ச�தி�
வ�வ ��க� எ�ப� உ�க���� ெத���. பாபா ேக�கி�றா�, ந��க� ��ய
வ�ச�தி� வ�வத�� �ய�சி ெச�கிற��களா? அ�ல� ச�திர வ�ச�தி�
வ�வத�கா? �ழ�ைதக� ��கிற��க�: ��ய வ�ச�தி� வ�வத�காக
�ய�சி ெச�கிேறா�. அ�மா, அ�பா எ�� ��பவ�க� க���பாக ��ய
வ�ச�தி� வ�வ ��க�. இத�� தா� த�ைதைய� ப��ப��த� எ��
�ற�ப�கிற�. தா� த�ைத இ�ைலயா? இவ�க� ��ய வ�ச�� மகாராஜா
மாகாராண� ஆகி�றா�க�. இதி� எ�ேலா���� 100 சதவ �த� ந�ப��ைக
இ��கிற�. தா� த�ைத �ழ�ைதக���� ��கிறா�க�, ந��க�� �ய�சி
ெச�� சி�மாசனதா� ஆக��. �ய�சி ெச�� அவ�கைள� ப��ப�ற
ேவ���.

யாேர�� �பமான வா��ைத ேபசினா�, ந�ல�. உ�க� வாய�� இன���
எ�� �ற�ப� கிற�. ஆமா�, ��ய வ�ச� ஆவ� எ�ப�, �ைற�த
வ�ஷயமா எ�ன? எ�வள� த�க�, ைவர�களா� அல�க��க�ப�ட
மாள�ைக இ����. எ�வள� உய��த பதவ�. சி�தி�தா� உட� சிலி����.
பாபா ந�ைம எ�வள� உய��தவரா��கிறா�. எம�ேகா (ப�ர�மா���)
எ��� ெத�யாதி��த�. கிராம�� சி�வ� எ�ற மகிைம��
இ��கிறத�லவா? கிராம�� சி�வ� எ�றா� கி��ண� கிைடயா�.இ�ேக
கிராமவாசிக� நிைறயேப� வ�தி��கிற��க�. ஏைழக��காக ஏராளமாக
பா�கிய� இ��கிற�. பண�கார�க���இதய� �����. பாபா��கி�றா�,
நா� நி�சயமாக ஏைழ�ப�காள�. பா��க�, யா� யா� வ�தி��கிற��க�,
ஆ�தி வா��வத��. யாேர�� ச�தி�தா� இ�ப� ���க�, நா�க�
பாரத�தி� ேசைவய�� ஈ�ப���� கிேறா�. உட�, மன�, ெபா�ளா�
பாரத�ைத ெசா��கமா��� ேசைவ ெச�கிேறா�. யாேர�� வ�மானவ�
அதிகா�யாக இ��தா� ச�ெட�� ம�ன��� வ��வா�. அ�த அரசா�க�தி�
நிைறய பண� வ �ணாகிற�. உ�க� பண� பாரத�ைத ெசழி�பா��கிற�.
எ�வள� வ��தியாச�! யா��ேக�� ��ய ைவ�தா� அவ�க�
ஆ�ச�யமைடவ�. ஆகா, இவ�க� எ�வள� ெப�ய ேசைவ ெச�கிறா�க�
எ�பா�க�. இ�ப� ேசைவ ெச���க�. மிக மிக இன�ைம
யானவ�களா��க�. உ�ைமயான த�ைதய�ட� உ�ைம�ட� நட�க��.
உ�ைமயான த�ைதைய நிைன�க��.உ�ைமயயான க�ட�தி� எஜமா�
ஆகிடேவ��மானா�, உ�ைமயான த�ைதைய நிர�தரமாக நிைன�க�
பய��சி ெச���க�. நிைன�� நிைன�� �க� அைட��க�. மனதி�



ேபாரா�ட� இ�லாத மன�த�கேள கிைடயா�. ஏேத�� ெகா�ச� வ�யாதி
இ����. அ�ேக உ�க��� இ� ேபா�� ெகா�ச�� இ��கா�. ந��க�
ஒ� ெபா��� ேநாயாள� ஆகாத அள��� பாபா அ�ப� இய�ைகைவ�திய�
ெச�� வ��கி�றா�. 21 ப�றவ��� ேநாய�றவ� ஆகிவ�� கி�ற��க�. அ�த
அள��� ேபாைதய�� இ��க ேவ���. இ�த வ��தியாச�ைத� �ற�� -
பா�டவ�, ெகௗரவ� எ�ன ஏ�பா� ெச�தா�க�?அ�த பா�ஜி எ�னெச�தா�?
இ�த எ�ைலய�ற பா�ஜி எ�ன ெச�கிறா�? பாபா, உ�கைள
இராவண�ைடய வ�ல�கிலி��� வ��வ��கி�றா�. இ�த த�ைதைய
நிைன� ெச�தா� உ�க� வ�க�ம� வ�னாச� ஆ��. அவ� த�ைதயாக��,
��சராக��, ச���வாக�� இ��கிறா�. பல ப�றவ�களாக� ெச�த பாவ�
தைலம�� இ��கிற�. அதிலி��� ��ைம ெப�வத�� வழி ஒ�� தா�.
ந�ரா� ஆன க�ைக யாைர�� ��ைம ெச�ய ��யா�. இ�த பாபாவ��
நிைன� தா� ��ைம ெச�கிற�. நி�ைடய�� அம�வ� ேவ�டா�.
உ�கா��தி��ப� ந�ல� தா�. ஒ�வ� இ�ெனா�வ�ைடய பய�தா�
அம��தி��பா�. ஆனா� பாபா ��கி�றா�: நடமா�� ெபா���, ேவைல
ெச��� ெபா��� நிைன� ெச�ய ேவ���. அ�த ப�ள� �ட�தி� ��ச�
க��� ெகா��கிறா�: அ�ெபா�� மாணவ� க���பாக ��சைர நிைன�
ெச�ய ேதைவ�ப�கிற�. அ� ேபால �ழ�ைதகளான உ�க��� ��திய��,
நம�� பாபா க��� த�கி�றா� எ�� பதி�தி��க ேவ���. த�ைத, ��ச�,
இவ�கைள நிைன�காதவ� எவ� மி�ைல. நா� இ�ெபா�� தி��ப�� ெச�ல
ேவ��� எ�ப� உ�க���� ெத���. எனேவ ச���ைவ�� நிைன�க
ேவ���. அ��தமான வ�ஷய�கைள ந��க� ��கி�ற�� க�. ந� பாபா,
��ச�, ச��� - அதாவ� ச�திய பாபா, ச�திய ��ச�, ச�திய ��. ச�திய�தி�
ச�ம�த�, வ��தைல ெச�வ��கிற�. அதாவ� ��தி, ஜ�வ� ��திய��
அைழ��� ெச�கிற�. இ�த பைழய உலக�திலி��� அைனவ�� தி��ப��
ெச�� வ��வா�க�. ப�ற� வ�� �� உலக�தி� ஆ�சி ெச�வா�க�.
உ�க��� இ� ஓ�ட�ப�தய�, எ�ைலய��லா �திைர ஓ�ட� ப�தய�.
எ�ேலா�� ெசா�கிற��க�, நா� �தலி� ெச�ேவ�, அ�ப� எ�றா�
நிைன� ெச�ய ேவ���. மாணவ�கைள ஓ�ட� ப�தய�தி� ஓட�
ெச�கிறா�க�. ந��க� எ�வள� �ய�சி ெச�வ ��கேளா, அ�வள� ெவ�றி
மாைலய�� ேச���வ�வ ��க�.

தா� த�ைத பா�தாதாவ�� இன�ைமய��� இன�ைமயான ெச�லமான
�ழ�ைதக��� உ�ள�, உய��, இன�ைம,அ�� நிைற�த அ�பான நிைன��
அ��� உ��தா�க. ந��க� மிக மிக அ�����யவ� க�. நாேம �ைஜ���ய
ேதவ� ேதவைதயாக இ��ேதா�. ப�ற� நா� �ைஜ���யவராக இர�� கைல
�ைறவாக ச�தி�ய, ச�திர வ�ச�தி� வ�ேதா�. ப�ற� நா� �ஜா�யாகி
ைவ�ய வ�ச�தி��, ��திர வ�ச�தி�� வ�ேதா�. இ�ெபா�� ம����
நா� �ஜா�ய�லி��� �ஜி�க� த�கவராகி� ெகா����கிேறா�, �ம�ப�.
இ�த ச�கர�ைத� ��திய�� ��ற ேவ���. ந�ல�. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக���வண�க�.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. பாரத�ைத ெசழி�பா�க த��ைடய உட�, மன�, ெச�வ� அைன���
பய� ப��த ேவ���.மிக மிக இன�ைமயானவ�களாகி ேசைவ ெச�ய��.



உ�ைமயான க�ட�ைத �தாபைன ெச�வத�காக உ�ைம�ட�
இ��க��.

2. ெவ�றி மாைலய�� வ�வத�� நிைன� எ�ற ஓ�ட�ப�தய� ஓட��.
நடமா�� ெபா���, ேவைல ெச��� ெபா��� த�ைத, ��ச�, ச���ைவ
நிைன�க��.
வரதான�
:

தியாக� ம��� தவ�தி�ைடய சகேயாக�தினா� ேசைவய��
ெவ�றிஅைடய���யநிர�தர தப�வ����திஆ�க.
ேசவாதா� எ�றா� தியாக� ம��� தப�வ� ���தி. தியாக�
ம��� தவ� ஆகிய இர��� சகேயாக�தினா� ெவ�றி
கிைட�கிற�. ஒ� த�ைதைய� தவ�ர ேவ� யா��இ�ைல எ�ப�
தா� தப�யா. இ�த நிர�தரமான தவ� ெச�� ெகா�ேட
இ��த��க� எ�றா�உ�க�ைடயேசைவ�தள�தப�யா��ட�
ஆகிவ���. அ�ேப�ப�ட தப�யா ��ட� ஆ�கின ��க� எ�றா�
வ������சிக� தானாகேவ வ�வா�க�. மனதி� �ல� ெச���
ேசைவய�னா� ச�திசாலி ஆ�மா�க� ப�ர�ய�ச� ஆ�வா�க�.
இ�ெபா�� மனதி� �ல� �மிைய மா���க� - வ���தி
ெச�வத�கானவ�தி இ�ேவஆ��.

�ேலாக�: பண�� ம��� ெபா�ைம ச�திய�னா� ேகாப அ�ன�ைய
சா�தமா���க�.

 


