
01-07-2023 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

“িমি� বা�ারা - �তামােদরেক িনেজরই তন-মন-ধন িদেয় ভারতেক পিব� বানােনার সািভ� স করেত হেব, এই ভারতেক
মায়া রাবেণর �থেক িলবােরট (ম�ু) করেত হেব”

*��ঃ - �য বা�ারা �দহী-অিভমানী থাকার পু�ষাথ� কের, তারা �কা� িচ�া �থেক ম�ু হেয় যায়?
*উ�রঃ - এই পুরােনা শরীেরর কম�েভাগ যা �িতমহূুেত� িবিভ� �েপ �ভাগ করেত হয়, িহেসব-িনেকশ পিরেশাধ

করেত হয়, এইসব িচ�া �থেক তারা ম�ু হেয় যায়, �কননা তােদর বিু�েত থােক - এখন �তা আমােদরেক
পুরােনা িহেসব িনেকশ পিরেশাধ কের কম�াতীত হেত হেব। পুনরায় অেধ�ক কে�র জন� �কানও �রাগ
আমােদর কােছ আসেত পারেব না। বাবা এইরকমই ফা�� �াস �নচার িকওর (�াকৃিতক ��ষা) কেরন,
যােত অসুেখর নাম-িচ�ই থাকেব না।

*গীতঃ- তুিমই মাতা, িপতাও তুিম...

ও� শাি� । বা�ারা গান �েনেছ। বা�ারা জােন �য আমরা পিতত-পাবন মাতা-িপতার স�ুেখ বেস আিছ। পিতত
ভারতেক পাবন বানােনার জন� �মৎ অনসুাের চলেছা, �কননা �তামরা বা�ারা এখন �তামােদর িনেজর পরমিপতা
পরমা�ার সািভ� েস তৎপর আেছা। বাবাও এই সািভ� েস রেয়েছন। এটা �তা বা�ারা ��ভােব জােন �য ভারত একসময়
পিব� ভূিম িছল। এখন পিতত হেয় �গেছ। ৫ হাজার বছর আেগ পিব� দিুনয়া িছল। জগৎবাসী এইসব কথা িকছুই জােন
না। বা�ারা, এখন �তামরা বাবার �মেত চেল তন-মন-ধন িদেয় ভারেতর �সবা করেছা। ভারতেক মায়া রাবেণর
শ�ৃল �থেক ম�ু কের রামরাজ� �াপন করেছা। এটা �তা �তামরা �যকাউেক �বাঝােত পােরা। আমরা পিতত ভারতেক
পাবন বানােত এেসিছ, তারজন� অবশ�ই িনেজেক পিব� হেত হেব। পিব�তার কারেণই ঝগড়া হয়। �কানও না �কানও
কারেণ ক� হেয়ই থােক। তােদর হেলা িহংসক লড়াই, �তামােদর লড়াই হল ৫ িবকার �পী রাবেণর সােথ। �তামরা এটাও
�জেন �গেছা �য ক� ক� আমরা �মত অনসুাের চলিছ। এইসময় সম� দিুনয়ার মানষু রাবেণর মেত চলেছ। �মেতর
�ারা �তামরা �দবী ম� অনসুরণকারী �দবতা হে�া। এখন �তামরা �া�ণ বেণ�র হেয়েছা। �তামরা সম� দিুনয়ােক
পিতত �থেক পাবন বানাে�া। অসীম জগেতর বাবা বা�ােদর কােছ আেসন। বা�ারা বেল �য আমরা তন-মন-ধন িদেয়
ভারতেক পুনরায় �দবী রাজ� বানাই �কননা ভারত সত�যুেগর আিদেত রাজ�ান িছল। এখন আমরা �দবী রাজ� �াপন
করিছ। �যরকম বাপু গা�ীিজ তন-মন-ধন িদেয় �সবা কেরিছেলন। �জেল িগেয়িছেলন, �তা তন িদেয় �সবা হল তাই না।
মনও তােত �লেগ িছল। এখন �তামরা জােনা �য বাবা মায়া রাবণ �থেক িলবােরট করেছন। ইিন হেলন অসীম জগেতর
বাবা আর িতিন ভারেতর বাপুিজ িছেলন। সব জায়গার বাপুিজ িছেলন না। এমিনেতও বয়� মানষুেক বাপুিজ বলা হয় ।
�ময়রেকও বাপুিজ (�পৗরিপতা) বলা হয় । ফাদাস� �তা অেনক আেছ। �তামােদর ফাদার হেলন এক িশববাবা, ি�তীয়
�কউ নয়। অসীম জগেতর বাবা হেলন এক িশববাবা, িতিন ভারতেক পাবন বানােনার �সবােত উপি�ত হেয়েছন।
অবশ�ই �কানও শরীেরর আধার িনেয় এেসিছেলন। সােথ সহায়ক-ও থাকেব। একলা �তা থাকেবন না। �তামরা হেল
িশব-শি� �সনা। �তামরা খুব সহেজই �বাঝেত পারেব। তারা ভারতেক �াধীন করেত কতিকছু সহ� কেরেছন। অবলা
নারীরাও �জেল �গেছ। �বশী দঃুখ পু�ষরা বণ� কেরিছল। মাতারা, িবেষর কারেণ এখন পুনরায় �তামােদরেক সহ� করেত
হে�।

�তামরা �বাঝােত পােরা �য বাবা এেস �গেছন নতুন সৃি� রচনা করার জন�। তাই সবার আেগ �া�ণ হেত হেব। ��া
মখুবংশাবলী �া�ণ, পুনরায় �তামরা �দবী অথ�াৎ িব�ুর বংশাবলীেত আসেব। এটা বিু�েত ধারণ করেত হেব।
�কৃতপে� আমরা বাবার সােথ সহায়তাকারী হেয়িছ। �মৎ অনসুাের সহ�ািধক ল�ািধক মানষুেক চলেত হেব।
বাপুিজরও অেনক �সনা িছল। তােদর মেধ� �কউ খুব সুপিরিচত িছল আবার �কউ সাধারণ িছল। �সই বাপুিজ
িবেদশীেদর �থেক ম�ু কেরেছন। বা�ারা এখন �তামােদরেক রাবণ শ�র �থেক ম�ু করার জন� বাবা �মৎ িদে�ন।
�যরকম �সই বাপুিজ বলেতন - আমরা �রাজ� �াপন করিছ। �তামােদর বিু�েত আেছ আমরা �মেত চেল �দবী �রাজ�
�াপন করিছ। �িত কদেম �মৎ িনেত হেব। �মেত চেলই ��� হেব। �েত�েকর কম� ব�ন হল িনজ�। কম�াতীত
অব�ােত আসার জন� অি�ম সময় পয�� পু�ষাথ� করেত হেব। কম�াতীত অব�া এখনও আেসিন। এখনও অেনক
পু�ষাথ� করেত হেব। কম�াতীত অব�া হেলা �সই ি�িত যখন শরীেরর �কানও দঃুখ অনভুব হেব না। পুরােনা শরীের �তা



অি�ম সময় পয�� দঃুখ হেতই থােক। এমন নয় �য সবাই স�ূণ� হেয় �গেছ। কম�েভাগ ভুগেতই হেব। কম�াতীত অব�া
যত�ণ না হে� তত�ণ মায়ার তুফান, কেম�র িহেসব িনেকেশর �ভাগ চেলই আসেব। তার িচ�া করেব না। বাবােক
�রণ করেত হেব। বাবা বলেছন �দহী-অিভমানী ভব। এই শ� এখনকারই, �যটা গাওয়া হেয় থােক। সাধারণ মানষু �তা
জােন না �য এর অথ� কী? এখন �তামরা জােনা �য �সাল কনশােসর �ারা আমরা একলা হেয় বাবােক �রণ করেত পাির।
এখন �সাল কনশাস (আ�ািভমানী) হেত হেব। পু�ষাথ� করেত হেব - আিম হলাম আ�া, বাবােক �রণ করিছ।
সব�ব�াপী বলেল আমরা কােক �রণ করেবা? বাবা বিুঝেয়েছন শাি�লােভর জন� �কাথাও �যেত হেব না। কম� �তা
করেতই হেব। অশরীরী হেয় থাকেত হেব। আিম হলাম আ�া, এসব হল আমার অগ��া�্ (কেম�ি�য়)। আ�ার �ধম�ই হল
শা�। আমরা (�খাল করতাল ইত�ািদর) বাজনা বাজাই না। �সই স��াসীরা �তা হঠেযাগ ইত�ািদ কের, �াণায়াম কের।
তারা অেনক �য়াস কের, �হার মেধ� িগেয় �য়াস কের। এখােন হঠেযােগর �কােনা কথাই �নই। �কবল নেলজেক বঝুেত
হেব। গড ফাদােরর নেলজ �কউ জােন না। এরা �তা বেল �দয় �য গড হেলন সব�ব�াপী। এেকই বলা হয় িমথ�া �ান।
�তামরা এখন ফাদারেক �জেন �গেছা। সকেলর ফাদার হেলন এক। িতিনই এেস সৃি�েক পিতত �থেক পাবন বানান।
�তামরা হেল বাবার সহায়ক। পিতত �থেক পাবন হেয় পুনরায় পাবন দিুনয়ােত যােব। �সখােন পাবন �দবী রাজ�
পিরচািলত হয়। পাবন দিুনয়ার জন� �তামরা রাজেযাগ িশখেছা। পুনরায় �চার হেয় �তামােদরেক সৃি�চে�র �ান
�দান কেরন। যার �ারা �তামরা �দশ�ন চ�ধারী হেয় চ�বত� রাজা রাণী হেব। ঘর-গৃহে� �থেক এই ি�িতেক পিরপ�
করেত হেব। �তামােদরেক কেতাই না সহ� করেত হয়! মার খাও, এই যে� অসুরেদর �ারা অেনক িব� আেস! অবলােদর
উপের অত�াচার হয় - িবকােরর কারেণ। কংে�সীরা �সখানকার �জেল �যত আর �তামরা কংস-জরাস�ীেদর �জেলর
ব�েন রেয়েছা । একটু �তা সহ� করেত হয়। পিব� থাকার িবষেয় �তামােদর সংখ�াই সব�ািধক। হ�াঁ, িকছু দবু�ল পু�ষ
আেছ, যােদর জন� �ীেদর সহ� করেত হয়। না হেল �তা ভারতবেষ�র একটা ভােলা িনয়ম হেলা ৬০ বছেরর পর বাণ��
অব�ােক ধারণ কের। তারপর গৃহ ত�াগ কের বািড়র চািব বা�ােদর িদেয় �দয়, ঘর সংসার সামলােনার জন�। সুপু�
বা�ারা খুব ভােলা ভােব �দখােশানা কের। বাবা, �সবা কের বড় কেরেছন, তাই বা�ােদর দািয়� এবং কত� ব� হেলা তার
�দখােশানা করা। বা�ারা বেল �য - আপিন সৎস� ইত�ািদ ক�ন, আমরা �দখােশানা করেবা। আজকাল �তা বা�ারাও
শ� হেয় �গেছ। বা�ারা, �তামােদর যু� হেলা মায়া রাবেণর সােথ। গা�ীিজর মেত চেল তারা ভারতবাসীেক িবেদশীেদর
হাত �থেক ম�ু কেরেছ।

�তামােদর উপের মায়া রাবণ ২৫০০ বছর রাজ� কেরেছ। এই মায়া বড়ই বলবান। তােদর �তা ম�ু হেত ৪০ - ৫০ বছর
�লেগ �গেছ । পির�ম লােগ। এখােনও �তামরা �মৎ এর আধাের িবজয় �া� কেরা। রাবণ হেলা �তামােদর অেনক
পুরােনা শ�। �তামােদরেক �তা �িল মারেত থােক শ� মায়া। সবেচেয় বড় ব� হেলা কাম। মায়ার �থেক অত��
সাবধান থাকেত হেব । বাবা বেলন, �তামরা যত �রণ করেব ততই খুশীর পারদ ঊ��মখুী হেত থাকেব। �তামরা জােনা
�য, আমরা ঈ�েরর স�ান হেয়িছ। �মেতর �ারা �রাজ� �াপন কের থািক - ২১ জে�র জন� । কংে�সীরা �রাজ�
িনেয়িছল অ�কােলর জন�। �সটা �কােনা �রাজ� নয়, আরও সমস�ার। বরং �তামরা জােনা �য, মগৃতৃ�া সম রাজ� �া�
হেয়েছ । কংে�স কীভােব গ�ত হেয়েছ - এ �কােনা গীতা - ভাগবেত িলিখত �নই। এখন �তামরা বঝুেত �পেরেছা �য,
তারা �তা আসেল িকছুই পায়িন। বড়েজার এম. িপ. ইত�ািদ হেয়েছ, তাও অ�কােলর জন� �ণভ�রু। এখন �তা হেলা
সকেল দঃুখী। আমরা �েগ�র �াপনা করিছ। �ামােত �তা �তামােদর িবজয় িনধ�ািরত রেয়েছ। �তামরা রাজেযাগ
িশখেছা। �তামরা জােনা �য আমরা সূয�বংশী হেবা। বাবা িজ�াসা কেরন, �তামরা সূয�বংশী হওয়ার জন� পু�ষাথ� কেরা
নািক চ�বংশী হওয়ার জন�? তখন �তামরা বেলা �য, আমরা সূয�বংশী হওয়ার জন� করিছ। যারা মা�া-বাবা বেল,
তারা অবশ�ই সূয�বংশী হেব। �তামােদরেক বলা হয় ফেলা ফাদার - মাদার। মাতা িপতা তাঁরা। এনারা সূয�বংশী মহারাজা
- মহারানী হন। এটা �তা সকেলর ১০০ পােস�� িন�য় রেয়েছ। মাতা - িপতা বা�ােদরেক বেলন, �তামােদরও পু�ষাথ�
কের িসংহাসেন আসীন হওয়া উিচত। পু�ষাথ� কের ফেলা করা উিচত।

�কউ �ভ কথা বলেল বলা হয় - আ�া, �তামার মেুখ �গালাপ। আের, সূয�বংশী হওয়া �কােনা কম কথা নািক! কেতা
কেতা হীের জহরত খিচত মহল হেব! কেতা উঁচু পদ �া� হেব! এই সব কথা ভাবেলই শরীর �রামাি�ত হেয় ওেঠ। বাবা
আমােদরেক কেতা উ� বািনেয় �তােলন! আমরা �তা িকছুই জানতাম না। গাঁেয়র ছাওয়াল বলা হয় না! গােয়র ছাওয়াল
কৃ� িছেলন না। এখােন অেনক �ােমর মানষু উপি�ত আেছন। গরীবেদরই �তা হেলা �সৗভাগ�। বড়েলাকেদর �তা �দয়
িবদীণ� হেয় যায়। বাবা বেলন আিম �তা হলাম দীননাথ। �দখেতই �তা পাে�া �য কারা কার আসেছ উ�রািধকার িনেত।
কােরা সােথ �দখা হেলই বেলা,আমরা ভারেতর সািভ� েস রেয়িছ। তন - মন - ধন িনেয়ািজত কের ভারতেক �সবা করবার



সািভ� েস রেয়িছ আমরা। তন - মন - ধন িদেয় ভারতেক �গ� বানােনার �সবা করিছ। �তা �য �কােনা ইনকাম ট�া�
অিফসারই �তামােদরেক সােথ সােথ মাফ কের �দেব। ওই গভন�েমে�র অধীেন �তা অেনক টাকা পয়সা বরবাদ হেত
থােক। �তামােদর টাকা পয়সা �তা ভারতেক আবাদ কের �তােল। কতখািন তফাৎ! যােক �বাঝােব �স চমেক যােব �য -
ওেহা! এ �তা অেনক িবরাট বড় সািভ� স করেছ এরা! এই রকম সািভ� স কেরা। অত�� িমি� মধুর হও। সত� সােহেবর �িত
সত� হেয় থাকেত হেব। সত� সােহবেক �রণও করেত হেব। সত� খে�র মািলক যিদ হেত হয়, তেব সত� িপতােক িনর�র
�রণ করার অভ�াস কেরা। �রণ করেত করেত সুখ অনভুব করেত থােকা। এমন �কউই �নই যােদর কলহ িববাদ িমেট
�গেছ। িকছু না িকছু অসুখ িবসুখ ইত�ািদ হেতই থােক। �সখােন �তামােদর এ'সব িকছুই হেব না। বাবা এই রকম �নচার
িকওর কের �দন �য �তামরা কখেনাই �রাগী হেব না। ২১ জ� �তামরা িনেরাগী হেয় যাও। �তা এতখািন �নশােত থাকা
উিচত । তুলনা কের বিুঝেয় দাও -- পা�ব - �কৗরব কী কী কেরেছ...। �সই বাপুজী কী কেরিছেলন, এই অসীম জগেতর
বাপুজী কী করেছন? বাবা �তামােদরেক রাবেণর িশকল �থেক ম�ু কেরন। �সই বাবােক �রণ করেল �তামােদর িবকম�
িবনাশ হেব। িতিন হেলন বাবাও, �চারও, স��ুও। জ� জ�া�েরর পাপ মাথার উপের রেয়েছ। তার �থেক পিব�
হওয়ার উপায় হেলা এক�ই। ওই জেলর গ�া কাউেকই পিব� বানােত পাের না। এই বাবার �রণই পিব� বানায়। এমন
নয় �য �ন�া বা ধ�ােন বেসা। হ�াঁ বসাটাও অবশ�ই ভােলা। এেক অপেরর বল এ বেস �যেত পারেব। িক� বাবা বেলন -
�যভােবই বেসা, চলেত িফরেত কাজকম� করেত করেতও �রণ �তা করেতই হেব। ওই �ুেল �চার যখন পড়ায়, �তা
�ুেড�েদরেক �তা �চারেক অবশ�ই �রণ করেত হয়। বা�ােদর বিু�েত এটা বেস যাওয়া উিচত �য,আমােদরেক বাবা
পড়ান। এই রকম �কউই �নই �য বাবােক �চারেক �রণ কের না। �তামরা �তা জােনা �য, এখন িফের �যেত হেব, তাই
স��ুরেকও �রণ করেত হয়। �তামরা ওয়া�ারফুল সব কথা �িনেয় থােকা। আমােদর বাবা, �চার, স��ু - সত�
িপতা, সত� �চার, সত� ��। সেত�র স�ই উপের ওঠায় অথ�াৎ মিু� - জীবনমিু�েত িনেয় যায়। এই পুরােনা দিুনয়ার
�থেক সবাই িফের যােবা। তারপর এেস নতুন দিুনয়ােত রাজ� করেবা। �তামােদর এটা হেলা �রস, অসীম জগেতর
�ঘৗরেদৗড়। �েত�েক বেল আিম আেগ �পৗঁছােবা। তার জন� �রণ করেত হেব। �ুেড�েক �রস করােনা হয়। যত �বশী
পু�ষাথ� করেব ততই িবজয় মালােত গাথা পড়েব। আ�া!

মাতা - িপতা বাপদাদার িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত �দেয়র গভীর �থেক আ�িরক ভালবাসার সােথ �রেণর
��হ-সুমন। �তামরা অত�� ি�য় হেয় ওেঠা। আমরাই �সই (হম �সা) পূজ� �দবী �দবতা িছলাম, তারপর আমরা পূজ� দইু
কলা কম �ি�য় চ�বংশী, হেয় যাই। তারপর আমরা পূজারী �বশ� বংশী, শ�ূবংশী হই। এখন পুনরায় আমরা পূজারীর
�থেক পূজ� হি� �মেতর আধাের। এই চ� বিু�েত �ঘারােত হেব। আ�া - আ�ােদর িপতার আ�া �পী বা�ােদরেক
নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) ভারতেক সম�ৃশালী (আবাদ) বানােত িনেজেদর তন - মন - ধন সব সফল করেত হেব। অত�� িমি� মধুর হেয় �সবা
করেত হেব । সত� খ� �াপন করবার জন� সত� থাকেত হেব।

২ ) িবজয় মালােত গাথা হওয়ার জন� �রস করেত হেব। চলেত িফরেত কাজকম� করেত করেত বাবা - �চার - স��ুেক
�রণ করেত হেব।
*বরদানঃ-* ত�াগ আর তপস�ার সহেযােগর �ারা �সবােত সফলতা �া�কারী িনর�র তপ�ী-মিূত� ভব

�সবাধারী অথ�াৎ ত�াগ আর তপস�া-মিূত� । ত�াগ আর তপস�া এই দইুেয়র সহেযােগর �ারা �সবােত
সফলতা �া� হয় । তপস�া হেলাই এক বাবা ি�তীয় �কউ নয়, এটাই িনর�র তপস�া করেত থােকা তাহেল
�তামােদর �সবা�ান তপস�া�� হেয় যােব । এই রকম তপস�া�� �তরী কেরা, তেব বি�পত�রা আপিনই
আসেব। ম�া �সবার �ারা শি�শালী আ�ারা �ত�� হেব। এখন ম�ার �ারা ধরনীেক পিরবত� ন কেরা -
এটাই হেলা বিৃ� করবার িবিধ।

*��াগানঃ-* ন�তা আর �ধেয�র শি�র �ারা ��াধাি�েক শা� বািনেয় দাও।
 

এই মােসর সম� মরুলী ( ঈ�রীয় মহাবাক�) িনরাকার পরমা�া িশব, ��া মখুকমেলর �ারা িনেজর ��া-বৎসেদর



অথ�াৎ ��া�মার এবং �মারীেদর স�ুেখ ১৮-০১-১৯৬৯ -এর পূেব� উ�ারণ (�িনেয়িছেলন) কেরিছেলন। এ �কবল
��া�মারী'জ অিধকৃত �চার �বােনেদর �ারা িনয়িমত িব.�ক. িবদ�াথ�েদরেক �শানােনার জন�।
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