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మధువనం

‘‘అవ�క� సంవత�రంల� ల��మ� మ��య� ల�ణ�లను సమ�నం�ా �ేసు��ం��’’

ఈ ��� ��ా�ా�� మ��య� ఆ�ా�� అ�న బ�� ���� సర� ���ష� బ�� హ�ణ�త�లను ఆ�ార ర�పం�� మ��య� �ా�ార
ర�పం�� చూసు� ���ర�. �ా�ార ర�పం కల ఆత�ల�ౖన �రందర� క��� తం��� సమ��ఖంల� ఉ���ర� మ��య�
ఆ�ా�� ర�ప���� �ిల�ల� క��� సమ��ఖంల� ఉ���ర�. ఇర�వ���� బ�� ���� చూ�ి హ���సు� ���ర�. అంద��
మనసుల� ఒ�� సంకల�ం ఉం��, ��మందరమ� తం��� సమ�నం�ా �ా�ా�� నుం�� ఆ�ా�� మ��య� ఆ�ా�� నుం��
��ా�ా�� తం��� సమ�నం�ా అ�ా�� అన� ఉల�� సం ఉం��. బ�� ���� అంద�� �క� ఈ ల����� మ��య�
ల�ణ�లను చూసు� ���ర�. ఏం క��ిం�ం��? ��జ���ట� �క� ల��మ� ��ల� బ��ా దృఢం�ా ఉం�� �ా� ల�ణ�ల�
అప��డప��డ� దృఢం�ా, అప��డప��డ� �ా��రణం�ా ఉ����. ల��మ� మ��య� ల�ణ�లల� సమ�నత
�ావడమ�, ఇ�� సమ�నం�ా అ���ందుక� గ�ర�� . ల����� ��రణ �ేయడంల� 99% క��� ��ంతమం�� ఉ���ర�,
����న�ార� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. �ా� స��, సహజం�ా మ��య� సహజ స���వం�ా ల�ణ�లను ��రణ
�ేయడంల� ఎక��� వరక� ఉ���ర�, ఇందుల� �������ట� 90% వరక� ఉ���ర�, ����న�ార� నంబర��ార��ా
ఉ���ర�. కనుక ల��మ� మ��య� ల�ణంల� మ��య� ల�ణ�లను క��� సహజం�ా మ��య� స���వం�ా
తయ�ర��ేసు��వడంల� �ే�� ఎందుక�ం��? సమయ�ను�ారం�ా, ప���ి�త�ల� అను�ారం�ా, సమస� అను�ారం�ా
��ల�మం�� �ిల�ల� ప�ర��ార�ం ����ా తమ ల����� మ��య� ల�ణ�లను సమ�నం�ా క���
తయ�ర��ేసుక�ంట�ర�. �ా� ఇ�� సహజం�ా మ��య� స���వం�ా అ��� �ా�, ఇందుల� ఇప��డ� ఇం�ా అట�న��
�ా�ా�. ఈ సంవత��ా�� అవ�క� ఫ���ా� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉం�ే���ా జర�ప�క�ంట����ర�. ఇ�� చూ�ి బ�� ���� �ిల�ల
���మ మ��య� ప�ర��ార�మ� - ��ం��ంట�� చూ�ి-చూ�ి సం���ిసు� ���ర�, ‘‘�ా� �ిల�ల�, �ా�’’ అ�� �ాటను
క��� �ాడ���ర�. ����� �ాట� ఇప��డ� మ��య� మ�ను�ందు సర� �ిల�లంద��ల� ల��మ� మ��య� ల�ణ�లల�
సమ�నతను చూ��లనుక�ంట����ర�. �రందర� క��� ఇ�ే ��ర�క�ంట����ర� క��. తం��� క���
��ర�క�ంట����ర�, �ర� క��� ��ర�క�ంట����ర�, మ�� మధ�ల� ఇం��మ�ం��? అ�� క��� మం� ���ల� �ెల�సు.
పరస�రంల� వ�� �ా� �ే�ా� ర� క��!

బ�� ���� ల��మ� మ��య� ల�ణ�లల� �ే�� ఉండ����� ���షం�ా ఒక �షయ���� చూ�ార�. ఆ�ా�� ఫ���ా�
�ావచు�, ��ా�ా�� �ావచు�, అ�� �రంతరం సహజ స���వం�ా అ��� �ా� - ����� మ�ల ఆ��రమ�
�రహం�ా���ా అవ�డమ�. అహం�ారం అ��క ర�ాల��ా ఉంట�ం��. అ��ంట�ల�నూ ���షం�ా �ెప��������ే
‘�ే��మ�నమ�’ అ�� ఒ�� పదం ఉం�� �ా� �ే��మ�నం �క� ��ా� రం ��ల� ఉం��. ఒకట� - సూ� ల ర�పంల�
ఉం�ే �ే��మ�నమ�, ఇ�� ��ల�మం�� �ిల�లల� ల�దు క���. స�యం�క� �ేహం��ౖ �ావచు�, ఇతర�ల �ేహం��ౖ
�ావచు�, ఒక��ళ ఇతర�ల �ేహం��ౖ క��� ఆకర�ణ ఉం�� అంట� అ�� క��� �ే��మ�నమ�. ��ల�మం�� �ిల�ల� ఈ
సూ� ల ర�పం �షయంల� �ా� అయ��ర�, సూ� ల ర�పం�� �ేహం�క� ఆ�ారం��ౖ ఆకర�ణ ల�క అ�మ�నమ� ల�వ�.
�ా� ����� �ాట� �ేహ సంబంధం �షయంల�, మ� సం�ా��ాల� ���ష���న�, బ���� ���ష���న��, గ�ణ�ల�
���ష���న�, ఏ�� కళల� ���ష���న�, ఏ�ో ఒక శ��� ���ష���న��, �ట� అ�మ�నమ� అన�ా అహం�ారమ�, న�ా,
ఆ��శమ� - ఇ�� సూ�����న �ే��మ�నమ�. ఒక��ళ ఈ సూ�� అ�మ���లల� ఏ అ�మ�నం ఉ��� క��� ఆ�ా��
ఫ���ా� �ా సహజం�ా-�రంతరం అవ�ల�ర�, ��ా�ా���ా అవ�ల�ర� ఎందుకంట� ఆ�ా�� ఫ���ా� ల� క��� �ేహ ��నం
ఉండదు, �ార� డబ� ల�ౖ� �ా ఉంట�ర�. �ేహ-అహం�ారమ� ��ా�ా���ా అవ��వ�దు. అందర� ఈ సంవత�రం
అట�న�� బ��ా ��ట�� ర�, ఉల�� స-ఉ����ల� క��� ఉ����, ����క క��� ��ల� బ�గ�ం��, ��ర�క�ంట�ర� క��� �ా�
మ�ందు ��సం దయ�ే�ి ఇం�ా అట�న�� ��ట�ం��! �ె� �ేసు��ం��, ‘‘ఏ రక���న అ�మ�నమ� ల�క అహం�ారమ�
సహజ స�ర�పం నుం�� ప�ర��ా��� స�ర�పం�ా అ��ే �ేయడం ల�దు క��? ఏ�ౖె�� సూ�� అ�మ�నమ� అంశ
ర�పంల� క��� ������ ల�దు క��, అ�� సమయ�ను�ారం�ా మ��య� ��వ అను�ారం�ా క��� ఎక��� ఇమ��
అవ�డం ల�దు క��?’’ ఎందుకంట� అంశ-మ�త�మ��ా ఉన��ే సమయ���� �సం �ేసు� ం��, అందు�� ఈ



సంవత�రంల� ఏ ల������ే ��ట�� క������, ఆ ల��ం సంపన�మ�ా���ం�ేన� బ�� ���� ��ర�క�ంట����ర�.

నడ�సూ� -నడ�సూ� ఏ�ౖె�� ���ష���న సూ� ల ర�పంల� ఆ ���, ఆ సమయంల� ఏ �� ర�ాట�ను క��� �ేయర� �ా�
అప��డప��డ� ఈ అనుభవం �ే�ా� ర� క�� - ‘‘ఈ ��� ల�క ఇప��డ� ఏ���ం�ో �ె�యదు, ఎంత�ా సం��షం ఉం��ల�
అంత�ా ల�దు, ఈ ��� ఒంట��తనం ల�క ��ాశ ల�క వ�ర� సంకల��ల అక�ా�త�� త��ాను ఎందుక� వసు� ం�ో!
�ె�యదు. అమృత��ళ క��� �ే�ామ�, �ా� సు క��� �ే�ామ�, ��వ క��� �ే�ామ�, ఉ�ో��ా��� క��� �����మ�
�ా� ఇల� ఎందుక� జర�గ�త�ం��?’’ �ారణం ఏమ�ంట�ం��? సూ� ల ర��ా�� అ��ే �ె� �ేసుక�ంట�ర� మ��య�
అందుల� ఎల�ంట� �� ర�ాట� జరగల�ద� ����ా� ర�. �ా� సూ�� అ�మ�నం�క� స�ర��ాల అంశమ� సూ��ం�ా
ప�త��మవ�త�ం��, అందు�� ఏ ప�ల�నూ మనసు లగ�మవ�దు, ��ౖ�ాగ�మ�, ఉ���ీనం�ా-ఉ���ీనం�ా
అనుభవమవ�త�ం��. ల��� ఇల� ఆల���ా� ర�, ఏ�ౖె�� ఏ�ాంత �ా� ����� ������ �ా�, ల��� ఇల� ఆల���ా� ర�
�ద��� �ా�, ���ా ం�ల��� ������ �ా� ల��� ����� సమయం ��సం ప���ారం నుం�� దూరం�ా ������ �ా�. ఈ అ��
�ి�త�లక� �ారణమ�, అంశం�క� అదు�తమ�. అదు�తమ� అనకం��, అల� కల�� లం అ�� అనం��. కనుక సంప�ర�
�రహం�ా���ా అవ�డమ� అన�ా ఆ�ా�� మ��య� ��ా�ా���ా సహజం�ా అవ�డమ�. ఎల�����ే అప��డప��డ�
మనసు ��ట�� ల� అ��ించదు, స�� ఒ�� ��నచర�ల��� నడ�ాల� ఏ�ట�, మ�ర�� అ��ే ఉం��� క�� అ�
అనుక�ంట�ర�. ��ర���క�� ��� క��� ఈ �ి�� వ�ే�సు� ం��.

ఎప���ౖె�ే �రహం�ా���ా అవ�����, అప��డ� ఆ�ా�� మ��య� ��ా�ా�� �ి�� నుం�� ��ం���� �ా�ాల� మనసుక�
అ��ించదు. ���ల��� లవ�నం�ా ఉండ���� అనుభవం �ే�ా� ర� ఎందుకంట� � ఒ���న� అ���� �ి�� అ��ే
��ా�ా���� క��. ��ా�ార ఆత� ఈ శ��రంల� ప����ం�ం��. శ��రం ఆత�ల� ప����ంచల�దు, ఆత� శ��రంల�
ప����ం�ం��. కనుక అ���� ఒ���న� స�ర�ప����ే ��ా�ా���� క�� ల�క శ��ర����య�? శ���ా�� ఆ��రం�ా
�సుక����ర� �ా� �సుక�న��� ఎవర�? ఆత�ల�ౖన �ర�, ��ా�ార�ల�ౖన �ర� �ా�ార శ���ా�� ఆ��రం�ా
�సుక����ర�. మ�� ఒ���న� ఏ�ౖెనట�� , ఆత��� ల�క శ��రమ�? ఆత�. ఇ�� ప�ా� క��? కనుక ఒ���న� �ి��ల�
�ి�తమవ�డమ� సహజమ� ల�క ఆ��రం �సుక��� �ి��ల� �ి�తమవ�డమ� సహజమ�?

అహం�ారం �ావ����� ���రమ� ఒ�� పదమ�, అ�ే�ట�? ‘‘��ను’’ కనుక ఈ అ���సం �ేయం�� - ఎప��డ� ‘‘��ను’’
అన� పదమ� వ���� క��� ఒ���న� స�ర��ా�� ఎదుర��ా �ెచు���ం�� ‘��ను’ ఎవర�? ��ను ఆత��� ల�క
ఫల���-ఫల�����? ఇతర�లక� జ�� న��ా� ర� క�� ‘��ను’ అన� పద�� ఎ����ల� �ేసు� ం��, ‘��ను’ అన� పద��
��ం���� �సుక�వ�ే�ట�వంట���. ‘��ను’ అ� అనడమ��� ఒ���న� ��ా�ార స�ర�పం గ�ర�� క� �ా�ా�, ఇ��
సహజ����� �ా�. మ�� ఈ �దట� �ాఠం సహజ�� క��. కనుక ���� �ె� �ేసు��ం��, అల�ాట� �ేసు��ం�� ‘��ను’
అ� అను���ా�� ��ా�ా�� స�ర�పం స�ృ�ల��� �ా�ా�. ఎ���ార�� ‘��ను’ అన� ప���� అంట�ర�! ��ను ఇల�
అ���ను, ‘��ను’ ఇ�� �ే�ా� ను, ‘��ను’ ఇల� ఆల���ా� ను... అ��క�ార�� ‘��ను’ అ�� ప���� ఉప����ా� ర�. కనుక
��ా�ా���ా ల�క ఆ�ా���ా అ���ందుక� ఇ�ే సహజ ��� - ‘��ను’ అ�� పదం ఎప��డ� ఉప���ం��� క��� ��ంట��
తమ ��ా�ా�� ఒ���న� స�ర�పం ఎదుర��ా �ా�ా�. ఇ�� కష�మ� ల�క సహజమ�? ఇక అప��డ� ల��మ� మ��య�
ల�ణ�ల� సమ�నం�ా అ��� ఉ����. ��వలం �రహం�ా���ా తయ�ర��ే�� ఈయ����� సహజ �ాధ���� తమ���ా
�ేసుక�� చూడం��. ఈ �ేహ ��నం �క� ‘��ను’ సమ�ప������ �ా�. ఎందుకంట� ‘��ను’ అ�� పద��
�ేహ-అహం�ారంల��� �సు��సు� ం�� మ��య� ఒక��ళ ‘��ను’ ��ా�ా�� ఆత� స�ర��ా�� - ���� స�ృ�ల���
�సు����� , అప��డ� ఈ ‘��ను’ అన� పద�� �ేహ-��నమ� నుం�� అ�తం�ా �సుక���ళ�� ం��. అం�ే క��.
��జంతట�ల� 25-30 �ార�� అ��ే తప�క�ం�� అంట� ఉంట�ర�. బయటక� �ెప�క�� ��� �ా� ఆల��సూ� అ��ే
ఉండవచు� ‘��ను’ ఇ�� �ే�ా� ను, ��ను ఇ�� �ేయ��... అ�. �ా� � క��� తయ�ర��ేసు� న�ప��డ� ఆల���ా� ర� క��.
కనుక ఇ���ార�� �ే�� అ���సమ�, ఆత� స�ర�పం �క� స�ృ� ఎల� తయ�ర��ేసు� ం��? ��ా�ా���ా �ేసు� ం��.
��ా�ా���ా అ�, ఆ�ా�� ఫ���ా� �ా అ� �ార�ం �ే�ామ�, మ�� ��ా�ా���ా అయ��మ�! కర�-సంబంధప�
స�ర�పం�� సంబంధంల��� రం��, సంబం���� బంధనంల��� �సుక��ాకం��. �ే��మ�నంల��� �ావడమ� అన�ా
కర�-బంధనంల��� �ావడమ�. �ేహ-సంబంధంల��� �ావడమ� అన�ా కర� సంబంధంల��� �ావడమ�. ��ం��ంట�ల� �ే��
ఉం��. �ే��� ఆ��రం�ా �సు��వడమ� మ��య� �ే���� వశమవ�డమ� - ��ం��ంట�ల� �ే�� ఉం��. ఫ���ా� ల�క
��ా�ా�� ఆత� �ే��� ఆ��రం�ా �సు��� �ేహప� బంధనంల��� �ాదు, సంబంధం ఉంచుక�ంట�ం�� �ా�



బంధనంల��� �ాదు. కనుక, �రహం�ా��, ఆ�ా�� ఫ���ా� మ��య� ��ా�ా�� �ి��ల� ల��మ� మ��య� ల�ణ�లల�
ఎంత�ా సమ�నం�ా అయ��ర�? అ� బ�� ���� మ�� ఈ సంవత�రంల� ��జల��  చూ�ా� ర�.

మ�నతక� గ�ర�� ��ా�నత. ఎంత�ా ��ా�నం�ా ఉంట���, అంత�ా అంద�� మనసులల� మ�� �ా స�త��ా��
అవ���ర�. ��ా�నత ల�క�ం�� సర��లక� మ�స�� సుఖ��తల��ా అవ�ల�ర�. ��ా�నత �రహం�ా���ా సహజం�ా��
�ేసు� ం��. ��ా�నత �క� �జమ� మ�నత అ�� ఫల��� స�త��ా�� ��ా �ి� �ే�సు� ం��. ��ా�నత అంద��
హృదయ�ల నుం�� ఆ�ర���లను ��ా �ి� �ే�ం�ే సహజ �ాధనమ�. ��ా�నత అంద�� మనసుల� ��ా�నత కల ఆత�
పట� సహజం�ా�� ���మ �క� �ా� ���� తయ�ర��ేసు� ం��. ��ా�నత మ��మ� �గ�ం�ా స�త��ా��
తయ�ర��ేసు� ం��. కనుక �రహం�ా���ా అ���ందుక� ���ష���న గ�ర�� - ��ా�నత. వృ��ల� క��� ��ా�నత, దృ�ి�ల�
క��� ��ా�నత, �ాణ�ల� క��� ��ా�నత, సంబంధ-సంపర�ంల� క��� ��ా�నత. �� వృ��ల� ల�దు �ా� మ�టలల�
వ�ే��ిం�� అ� �ాదు. అల� �ాదు. ఎట�వంట� వృ�� ఉంట�ం�ో అట�వంట� దృ�ి� ఉంట�ం��, ఎట�వంట� దృ�ి� ఉంట�ం�ో
అట�వంట� �ాణ� ఉంట�ం��, ఎట�వంట� �ాణ� ఉంట�ం�ో అ�ే సంబంధ-సంపర�ంల��� వసు� ం��. ��ల���ంట�ల�నూ
ఉం���. మ���ంట�ల� ఉం��, ఒక���ల� ల�క�� ��� క��� అహం�ారం �ావ����� మ����� ఉం��. ఇల� ��ా�నం�ా
ఉం�ే�ా��� ఫ���ా� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. కనుక అర�మ�ం��, బ�� ���� ఏం ��ర�క�ంట����ర� మ��య�
���ం ��ర�క�ంట����ర�? ‘��ర���వడమ�’ ఇర�వ����� ఒక�ట�, ఇప��డ� ‘�ేయడమ�’ క��� ఒకట��ా �ేయం��.
అ���!

మ�ను�ందు ��వ ��సం ��త� -��త� �ా� ను� ఏం తయ�ర��ేసు� ���ర�? ���� తయ�ర��ే�ార�, ���� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఈ
సంవత�రం ��సం �ావచు�, �ాబ� �� సంవత�రం ��సం �ావచు�, ఎల�����ే ఇతర �ా� ను� ఆల���ా� �� - ��షణ క���
�ే�ా� మ�, సంబంధ-సంప�ా�లను క��� ��ంచు��మ�, ��ద� �� � ��ా మ�� క��� �ే�ా� మ�, �న� ��� ��ా మ�� క���
�ే�ా� మ�, అ� ఇల� అ��ే తప�క�ం�� ఆల���ా� ర� �ా� వర�మ�న సమయప� ��గం అను�ారం�ా ఇప��డ� ��వ��
క��� �వ� ��గం �ా�ా�. అ�� ఎల� జర�గ�త�ం��? �ాణ� ����ా, సంబంధ-సంప�ా�ల ����ా అ��ే ��వ �ేసూ� ��
ఉ���ర�, మన�ా-��వ క��� �ే�ా� ర� �ా� ఇప��డ� �ా�ా��ం�� - ����� సమయంల� ���ా సఫలత ఎక��వ ఉం���.
సఫలత అన�ా ఫ�తమ�. ����� ��� - �ాణ��� �ాట� �దట తమ �ి�� మ��య� �ా� నం �క� ��ౖబ��షన�ను
శ����ా��ా �ేసు��ం��. ఎల�����ే � జడ ���� ల� ఏం ��వను �ేసు� ����? ��ౖబ��షన� ����ా ఎంతమం�� భక�� లను
ప�సన�మ� �ేసు� ����! డబ� ��ే�య�ల� మం���ాలను చూ�ా�ా? � మం���ాల� క��! ��వలం ��రత�ాసుల
మం���ాల�? � ���� ల� ��వ �ేసు� ���� క��! కనుక �ాణ� ����ా��ౖ�ే �ేయం�� �ా� ఇప��డ� ఇట�వంట� �ా� �ం�
�ేయం��, �ాణ��� �ాట� ��ౖబ��ష��క� ఎల�ంట� ���� తయ�ర��ేయ�లంట�, ����� �ాణ� మ��య� ��ౖబ��ష� డబ�
ప� �ేయ��. ��ౖబ��ష� ��ల� �ాలం ఉంట�ం��. �ాణ� ����ా �న� �షయ�ల� అప��డప��డ� ��ల�మం��
మ����� ��ర� క��� �ా� ��ౖబ��ష� �క� మ�ద� ఎక��వ సమయం నడ�సు� ం��. ఎల�����ే �ర� � ��తంల�
అనుభవ�� ల� - ఎవ���ౖె�� వ����కప� ��ౖబ��ష� ఒక��ళ � మనసుల� ల�క బ����ల� క�ర��ం���� �ే, ఆ వ����కప�
��ౖబ��ష� ఎంత సమయం నడ�సు� ం��! ��ౖబ��ష� ల�పల క�ర��ం���� త�ం�� క��. మ��య� మ�ట��ౖ�ే ఆ సమయంల���
మ����� ��ర� �ా� ��ౖబ��ష� ర�పంల� మనసు, బ����ల� మ�ద� ప���� త�ం��. మ��య� ఎంత సమయం అ�ే
��ౖబ��షన� క� వశ���, ఆ వ������ వ�వ�రంల��� వ�ా� ర�? వ����క���న�� �ావచు�, స���న�� �ావచు� �ా� ��ౖబ��ష� కష�ం
�ద ��లగ�త�ం��.

�ా� ఈ ఆ��క ��ౖబ��షన�ను �ా��ింపజ���ందుక� �దట తమ మనసుల�, బ����ల� వ�ర� ��ౖబ��షను� సమ�ప�ం �ేయ��,
అప���ే ఆ��క ��ౖబ��షను� �ా��ింపజ�యగలర�. ఎవ�� పట� అ��� ఒక��ళ వ�ర� ��ౖబ��షను� ��రణ �ే�ి ఉంట� ఆ��క
��ౖబ��షన�ను �ా��ింపజ�యల�ర�. వ�ర� ��ౖబ��షను� , ఆ��క ��ౖబ��షన� మ�ందు ఒక ��డ వల� అవ����. సూర��డ� ఎంత
ప��ాశమయం�ా అ��� ఉండవచు�, ఒక��ళ ఎదుర��ా ��డ వ��ం��, ��ఘ�ల� వ���� అంట� సూర���
ప��ా�ా�� ప�జ��తమ� �ా�వ�వ�. ప�ా� ��ౖబ��ష� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , అ�� ��డ వంట��� మ��య� �ే�క�ాట� ��ౖబ��షను�
ఏ��ౖ�ే ఉ����, అ� �ే����న ��ఘ�ల� ల�క నల�� ��ఘ�ల వంట��. అ� ఆ��క ��ౖబ��షన�ను ఆత�ల వరక�
�ేర�వ�వ�. ఎల�����ే �ాగరంల� ఎవ����� వల ��ి�� అ��క వసు� వ�లను ఒక��ా�� �� గ� �ే�ా� ర� ల�క తమ వలను
ఎక��ౖె�� �ా��ింపజ��ి ఒ�� సమయంల� అ��కమం��� తమ�ా���ా �ేసుక�ంట�ర�, అల� ��ౖబ��షను� ఒక�
సమయంల��� అ��క ఆత�లను ఆక���ంచగలవ�. ��ౖబ��షను� �ాయ�మండల��� తయ�ర��ే�ా� �. కనుక జరగబ� ��



��వల� వృ�� ����ా ఆ��క ��ౖబ��షన��� �ాట� ��వ �ేయం��, అప���ే �ా�� �ా జర�గ�త�ం��. ��ౖబ��షను� మ��య�
�ాయ�మండలం�� క��ి �ాణ� �క� ��వను క��� �ే���  ఒక సమయంల��� అ��క ఆత�ల క���ణం �ేయగలర�.

ఇక�� �ే, ��� ��ా మ� ��సం మ�ందు�ా�� తయ���� తయ�ర��ేయబ��న �����క� ప���ా�� ఇం�ా ఎక��వ �ేయం��,
���� ఇం�ా ��ంచం��. సంపర�ంల� ఉం�ే�ా�� ����ా ఈ సహ�గం �సు��� ఈ ��వల� వృ���� ��ా �ి� �ేసు��గలర�.
సహ�గ�ల సహ��ా�� ఏ�ో ఒక ����� ��ంచుక�ంట� ����నట���ే స�త��ా�� ��వల� సహ�గ�ల��ా
అవ�డం�� సహజ �గ�ల��ా అ��� ��ర�. ��ల�మం�� ఇట�వంట� ఆత�ల� ఉంట�ర�, �ార� ��ర��ా
సహజ�గ�ల��ా అవ�ర� �ా� సహ�గం �సుక�ంట� ��ళ�ం��, సహ����ా తయ�ర��ేసూ� ��ళ�ం��. అల�
సహ�గంల� మ�ందుక� ��ళ�� -��ళ�� సహ�గ�� �ా�������ా తయ�ర��ేసు� ం��. కనుక సహ��� ఆత�లను
ఇం�ా ���� ��ౖ�� �సుక�రం��, �ా�� సహ��ా�� సఫలం �ేయం��. అర�మ�ం��, ఏం �ేయ�ల�? ఎవ����� ఒక ఆత�
సహ����ా అ��� క���, ఆ ఆత� ��ా ���క� �ా సహ�గం �సు��వడం ����ా, ఇవ�డం ����ా, ప�త��
ఆ��ా���ల ����ా సహజం�ా మ�ందుక� ��ళ�� ం�� మ��య� అ��క�ల ��వక� ��త�ం�ా అవ�త�ం��.

����� �ాట� సంవత�రంల� ��లను �ి�� �ేయం��, ���� ��లల� ���షం�ా స� ప�ర��ార�ం ల�క ���ష� శ���� ��రణ �ే��
అ���సం ��సం �ి�� �ేసు��ం��, �ట��� �ర� తపస�, ��ట��� ల�క భట��ల� అంట�ర�. ప�� ఒక�ర� �ేశం అను�ారం�ా
��ండ�- ��ండ� ��లల� �ి�� �ేసు��ం��, ఎల�����ే �ీజ� ఉంట�ం��. ��ండ� ��లల� తపస� ��సమ�, ��ండ� ��లల�
�న�-�న� ��వల ��సమ�, ��ండ� ��లల� ��ద� ర�పంల� �ే�� ��వల ��సమ� - ఇల� �ి�� �ేసు��ం��. అం�ే�ా�, 12
��లల� ��వల� ఎం�� ���ా అ���� స� ప�గ� ��సం తక��వ సమయం ల�ం�ేల� ఉండక�డదు. ఎల�����ే �ేశం
�క� �ీజను ఉంట�ం�ో , ���� సమయ�లల� ఎల� ఉంట�ం�� అంట�, బయట ���ష ��వను �ేయల�ర�, ఆ
సమయ��� తమ ప�గ� ��సం ���ష ర�పంల� ��ట�� ��ం��. �త�ం సంవత�రం ��వ �ేయక�ం�� ఉండడమ�, ఇల�
క��� జరగదు, �త�ం సంవత�రం ��వలం తపస� �ేయడమ�, ఇల� క��� జరగదు, అందు�� ��ం��ంట�� ల��ం�ా
��ట�� ��� తమ �ా� నం అను�ారం�ా �ి�� �ేసు��ం��, అందుల� ��వ మ��య� స� ప�గ� - ��ండూ క��ి ఉం���.

అ���. ఈ సంవత�రం �ీజ��క� సమ��ి� . సమ��ి�ల� ఏం �ే�ా� ర�? సమ��ి�ల� ఒకట�� ��డ�క జర�ప�క�ంట�ర�
మ��య� ��ండవ�� ఆ�����క �షయ�లల� �ా�� �ే�ా� ర�. కనుక ఇప��డ� �ా�� ఏం �ే�ా� ర�? ఒక �షయ���,
���షం�ా మనసు-బ���� ����ా �ా�� �ేయం��, �ాణ� ����ా �ాదు, ��వలం చ���ామ�, అల� �ాదు, మనసు-బ����
����ా �ా�� �ేయం��. అప��డ� చూడం��, స� మ��య� ��వల� �వ� గ� ఎల� ఉంట�ం��! కనుక ��ట� అల ఏ�టంట�
- ఏ ఆత� పట� అ��� వ�ర� ��ౖబ��ష� ను �ా�� �ేయం��. �ా�� �ేయగల�ా? ల�క �����-������ా ఉంట�ం��? ఇల�
���ంచకం��, �ార� ఉన��ే ఆ �ధం�ా, కనుక ��ౖబ��ష� అ��ే ఉంట�ం�� క��! ఎల� ఉ��� �ా� �ర� ����ట��
��ౖబ��ష� ను మ���� �ా�ట�� ��ౖబ��ష� ��ట�� క�న�ట���ే ఆ ఆత� క��� ����ట�� నుం�� �ా�ట�� ల��� తప�క�ం��
వ�ే�సు� ం��, �ా�ా��ం�ే ఎందుకంట� ఎప�ట�వర����ే ఈ వ�ర� ��ౖబ��ష� మనసు-బ����ల� ఉంట�ం�ో , అప�ట�వరక� �వ�
��గం�� క���న ��వ జరగ�� జరగదు.

వృ�� ����ా ఆ��క ��ౖబ��షను� �ా��ింపజ�య��. వృ�� అ���� �ా���, ఎవ����� స�� ఇక�డ క�ర���-క�ర��� ఎక�����
�ా�ాలనుక�ంట� అక�డ, ఎంత శ����ా� ప��వర�న �ేయ�లనుక�ంట� అంత �ేయగలర�. ఇ�� ఆ��క �ా���. ఎక���
వరక� ఎంతమం���� �ే�ా�లనుక�ంట�, అంత�ా శ����ా� వృ�� ����ా ��ౖబ��షన�ను, ��ౖబ��షన� ����ా �ాయ�మండల���
తయ�ర��ేయవచు�. �ార� �ాస��ా��� �ాం� �ావచు� క���, �ా� �ర� �ా�� �ాం� ను ��రణ �ేయకం��. �ాం� ను
���ందుక� ��రణ �ే�ా� ర�? ఇ�� ��మతమ� ఏ�ట�? అర�ం �ేసు��వడమ� ���� �షయమ�. జ�� న స�ర�పం�ా
అవ�ం�� �ా� జ�� న స�ర�పం�� �ాట� శ����ా��ా అ� ���� సమ�ప�ం �ేయం��. అర�ం �ేసు��వడమ� ����
�షయమ�, ఇమ�డ����వడమ� ���� �షయమ�, సమ�ప�ం �ేయడమ�, అ��ం�ా ���� �షయమ�. �ర� �ాం�, �ర�
����, �ర� ఈ �ధం�ా ఉ���ర� అ��ౖ�ే అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ా� ల�పల ���� ఇమ�డ����కం��. ఇమ�డ����వడమ�
వసు� ం��, సమ�ప�ం �ేయడం �ావడమ� ల�దు. జ�� నమ� అంట� ���కమ�. �ా� ఎవ������ే అర�ం �ేసు��వడం క���
వసు� ం�ో మ��య� ��ల��ంచు��వడమ� క��� వసు� ం�ో , ప��వర�న �ేసు��వడమ� క��� వసు� ం�ో , �ా����
���కవంత�ల� అ� అనడం జర�గ�తం��.

ఈ సంవత�రంల� మనసు మ��య� బ����� ప�����ా వ�ర�ం నుం�� �ీ� �ేసు��ం��. ఇ�ే �వ� ��గం నుం�� �ా��రణ



��గంల��� �సు��సు� ం��, అందు�� ఈ సమ��ి� ��డ�కను �ేసు��ం�� అన�ా �ా�� �ేయం��. ప�����ా స�చ�ం�ా
అ��� �ా�. ఎల�ంట� �ా����� స��, ��ంచం��. �భ ��వన, �భ �ామనల వృ�� ����ా �భ ��ౖబ��షన�ను ��రణ
�ేయం�� ఎందుకంట� ల��� ల� మ�ందుక� ��ళ�� ఇ�ే వృ�� -��ౖబ��షను� � ��వను ��ంచు���, అప��డ� త�రత�ర�ా
తక��వల� తక��వ 9 ల�ల మం��� తయ�ర��ేయగలర�. అర�మ�ం��, ఏం �ా�� �ేయ�ల�? వ�ర� వృ�� , వ�ర�
��ౖబ��షను� �ా��! అప��డ� చూడం��, సహజ �గ�ల��ా మ��య� స���వంల� ఫ���ా� ల��ా అ��� ఉ���ర�. ఈ
అనుభవం��ౖ ��ట��� �ేయం��, వ�� �ా� �ేయం�� ‘‘ఎల� అవ�త�ం�� అ� �ాదు; ఇల� అవ�త�ం��’’ అ���!

స�� స�య��� ప�ే-ప�ే ఒ���న� స�ర�ప���న ‘��ను ��ా�ా���’ - ఇట�వంట� �శ�యం మ��య� న�ాల�
ఎ�����ార�, స�� ��ా�నత ����ా మ�నతను ��ా �ి� �ేసుక��� అనుభ� ఆత�ల�, ఇట�వంట� ��ా�నుల�, స��
మ�� మ��య� స�� ఆ�ా��, ��ా�ా�� �ి��� స���వం�ా మ��య� సహజం�ా �ేసుక��� సర� ���ష� ఆత�లక� బ��
���� �క� ��ల�-��ల�-��ల� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- ఈ మర��ా ��తంల� స�� సంత�ష�ం�ా ఉం�ే ����క అంట� ఏ�ట� �ె�య��ా���ా కం��

�ిల�ల�ౖన �ర� స�� సంత�ష�ం�ా ఉం�ేందు�� మర��ా�ా అయ��ర�. ఎక�డ సంత�ష�త ఉంట�ం�ో ,
అక�డ సర� గ�ణ�ల� మ��య� సర� శక�� ల� ఉంట�� ఎందుకంట� రచ�తను తమ�ా���ా
�ేసుక����ర�, కనుక తం��� ల�ం��రంట� అ�� ల�ం���. సర� ����కలను �� గ� �ే�ి�� �ాట� క���
క��� పదమ���ట�� ఎక��వ�ా ల�ం�ం��. ��� మ�ందు ����కల� ఎట�వంట�� అంట� సూర��� మ�ందు
��పం వంట��. ����క ఉత�న�మవ�త�ం�� అన� �షయ�� ������ట�ం�� �ా� ����క కల�గ�త�ం��
క��� అన� ప�శ� ఉత�న�మవ�దు. సర� ��ా �ి� సంపను�ల�, అందు�� ����క అంట� ఏ�ట�
�ె�య��ార�, స�� సంత�ష�మణ�ల�.

��� గ�:- ఎవ�� సం�ా��ాల�ౖ�ే సరళం�ా ఉంట��, �ార� ఎట�వంట� ప���ి��ల���ౖ�� స�య���
మల��క�ంట�ర�.

 


