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அ�ய�த வ�ட�தி� ல�சிய� ம��� ல�சண�ைத சமமா���க�

இ�� நிராகா� ம��� ஆகா� பா�தாதா அைனவ��� உய��த ப�ராமண
ஆ�மா�கைள ஆகார �ப�தி� ம��� சாகார �ப�தி�
பா����ெகா����கிறா�க�. சாகார �ப�தி� ஆ�மா�களாகிய ந��க�
அைனவ�� (ம�பன�� அ�ய�த பா�தாதாவ��) ��ன�ைலய��
அம��தி��கிற��க�. ஆகார �பதா�� �ழ�ைதக�� (ெவள�ய�� அவரவ�
இ��ப�ட�தி� இ��தா�� �ட) ��ன�ைலய�� தா� இ��கிறா�க�.
இ�வைர�� பா�தாதா பா���� ��சி���� ெகா����கிறா�க�.
அைனவ�� மனதி�� ஒேர ச�க�ப� உ�ள�, ஊ�க� உ�ள� நா�
அைனவ�� பாபா��� சமமாக சாகா� ேஸா ஆகா� ம��� ஆகா� ேஸா
நிராகா� பா�-சமா� ஆகேவ��� - பா�தாதா அைனவ�� இ�த ல�சிய�
ம��� ல�சண�ைத� பா���� ெகா����கிறா�க�. எ�ன காண�ப�ட�?
ெப��பாேலா�� ல�சிய� மிக ந�ல உ�தியாக உ�ள�. ஆனா�ல�சண�
சில ேநர�உ�தியாக��, சில ேநர� சாதாரணமானதாக��உ�ள�,ல�சிய�
ம��� ல�சண�தி� சமநிைல வ�வ� தா� சமமாவத�கான அைடயாள�.
ல�சிய�ைத தாரைண ெச�வதி� 99 சதவ�கித� �ட சில� உ�ளன�.
ம�றவ�க� ந�ப�வா� உ�ளன�. ஆனா� சதா சகஜமாக ம��� இய�ைக
யானஇய�ப�� ல�சண�ைத தாரைணெச�வதி� எ�வைர உ�ளன� -இதி�
ெப��பாலானவ�க� 90 சதவ�கித� வைர உ�ளன�. ம�றவ�க� இ���
ந�ப�வா� உ�ளன�. ஆக, ல�சிய� ம��� ல�சண�தி�, ல�சண�ைத��
�ட இய�ைகயானதாக ம��� இய�பானதாக ஆ��வதி� ஏ� வ��தியாச�
உ�ள�? சமய�தி�ப�, ��நிைல� ேக�றவா�, ப�ர�சிைனக���ஏ�றவா�
அேநக� �ழ�ைதக� ��ஷô��த�தி� �ல� த�க� ல�சிய� ம���
ல�சண�ைத சமமாக�� ஆ��கி�றன�. ஆனா� இ� இய�ைக யாக,
இய�பாகஆகேவ��� எ�பதி� இ��� கவன� ேதைவ.இ�த வ�ட�ைத
அ�ய�த ஃப��தா �திதிய�� நிைல�தி��பத�கான வ�டமாக�
ெகா�டா��ெகா����கிற��க�. இைத�பா��� பா�தாதா �ழ�ைதகள��
அ�� ம��� ��ஷô��த� -இர�ைட�� பா���� பா���
மகி��சியைடகிறா�க�. ஆஹா �ழ�ைதகேள, ஆஹா! எ�ற பாடைல��
பா� கிறா�க�. அேதா� இ�ேபா� ம��� இன�ேம�� அைன���
�ழ�ைதகள�� ல�சிய� ம��� ல�சண�தி� சமநிைலைய� பா��க
வ����கி�றன�. ந��க� அைனவ�� �ட இைதேய தா� வ����கிற��க�
இ�ைலயா? பாபா�� வ����கிறா�, ந��க�� வ���� கிற��க�, ப�ற�
இைடய�� எ�ன உ�ள�? அைத�� ந�லப�யாக அறி�தி��கிற��க�.
உ�க���� க��தர�� நட��கிற��க� இ�ைலயா?

பா�தாதா ல�சிய� ம��� ல�சண�தி�கிைடய�� வ��தியாச� இ��பத��
வ�ேசஷமாக ஒேர ஒ� வ�ஷய�இ��பைத� பா��தா�.ஆகா� ஃப��தாவாக
இ��தா�� ச�, நிர�தர நிராகா�யாக இ��தா�� ச�, இய�ைகயான
இய�பாக ஆகிவ�ட ேவ��� - இத�கான �ல ஆதார� நிரக�கா�



ஆவதா��.அக�கார� அேநக வ�தமாக உ�ள�.அைன�தி��வ�ேசஷமாக�
ெசா�வெத�றா� ஒ�ெசா� - ேதக அப�மான�. ஆனா� ேதக-அப�மான�தி�
வ��தார� அேநக� உ�ள�. ஒ�� ெவள��பைடயான �ப�தி� ேதக
அப�மான�. அ� அேநக� �ழ�ைதகள�ட� இ�ைல. தன� ேதகமாக
இ��தா�� ச�, ம�றவ�கள�� ேதக� தி�ைடய கவ��சி இ��தா�� �ட,
அ��� ேதக-அப�மான� தா�. அேநக� �ழ�ைத க��� இ�த
ெவள��பைடயான �ப�தி�, ேதக�தி� உ�வ�தி� ப��த� அ�ல�
அப�மான� இ�ைல. ஆனா� இேதா� �டேவ ேதக�தி� ச�ப�த�தி� தன�
ச��கார� வ�ேசஷமான�, ��தி வ�ேசஷமான�, �ண�க�
வ�ேசஷமானைவ, சில கைலக� வ�ேசஷமாக உ�ளன, ஏதாவ� ச�தி
வ�ேசஷமாக உ�ள� - அத� அப�மான�, அதாவ� அக�கார�, ேபாைத,
ெச��� - இைவ ���ம ேதக அப�மானமா��. இ�த ���ம அப�மான�தி�
ஏதாவ� ஓ� அப�மான� இ��தா��, ஆகா� ஃப��தாவாக இய�ைகயாக,
நிர�தரமாக ஆக�� ��யா�, நிராகா� ஆக�� ��யா�. ஏென�றா�
ஆகா� ஃப��தா வ�ட�� ேதக அப�மான� கிைடயா�. ட�� ைல�டாக
இ��பா�க�. ேதகஅக�கார� நிராகா�ஆகவ�டா�.அைனவ��இ�தவ�ட�
ந�றாக கவன� ைவ���ளன�. ஊ�க�- உ�சாக�� உ�ள�. வ���ப��
மிக ந�றாக உ�ள�. வ���ப�� ெச�கி�றன�. ஆனா� இன�
வ��கால�தி� தய� ெச�� மிக கவனமாக இ��க�. ேசாதி���பா��க�-
எ�த வ�தமான அப�மான� அ�ல� அக�கார� இய�ைகயான ெசா�ப�தி�
�ய�சி ெச�பவ� ெசா�பமாக ஆ�கி வ�டாம� உ�ளதா? எ�த ஒ� ���ம
அப�மானமாவ� அ�ச �ப�தி� �ட மி�சிய���க வ��ைல தாேன? ேம��
ேசைவ�ேக�றவா�� �ட இம�� ஆகிவ�� கிறதா? ஏென�றா�
அ�ச-மா�திர� தா� சமய�தி� ஏமா�றி வ���. எனேவ இ�த வ�ட� எ�ன
ல�சிய� ைவ�த��கேளா, பா�தாதா இைதேய வ����கிறா� - ல�சிய�
நிைறேவறிேய ஆக ேவ���.

ேபாக�ேபாக சில� வ�ேசஷமாக ��ல �ப�தி� அ�த நா�, அ�த� சமய�,
எ�த ஒ� தவ�� �ட�ெச�ததி�ைல. ஆனா� சில ேநர� இைத அ�பவ�
ெச�கிற��க� - அதாவ� இ�� அ�ல� இ�ேபா� எ�த மாதி� �ஷி இ��க
ேவ��ேமா, அ� இ��பதி�ைல - இ� ஏென�� ெத�யவ��ைல. இ��
தன�ைம அ�ல� அவந�ப��ைக அ�ல� வ �� ச�க�ப� கள�� �ய�
தி�ெர�� ஏ� வ�கிற�? ெத�யவ��ைல. அமி�தேவைள�� ெச�தாய���,
�ரள� வ���� ேக�டாய���, ேசைவ�� ெச�தாய���, ெதாழிைல��
ெச�தாய���. ஆனா� இைவ ஏ� இ�ேபா� நைடெப�கி�றன? காரண�
எ�னவாக இ����? ெவள��பைட யான �ப�ைதேயா,
ேசாதி��வ��கிற��க�.அதி� ���� ெகா�ள�� ெச�கிற��க� - எ�த�தவ��
நைடெபறவ��ைல. ஆனா� ���ம அப�மான�தி� ெசா�ப� தி�ைடய
அ�ச� ���ம�தி� ெவள��ப�கிற�. எனேவ எ�த ஒ�கா�ய�தி�� மன�
ஈ�ப�வ தி�ைல. ைவரா�கிய�, மன�ேசா�� ஃப�� ஆகிற�. அ�ல�
ேயாசி�கிற��க� - ஏதாவ� தன�ைமயான இட�தி��� ெச��வ�டலாமா,
அ�ல� ��கி வ�டலாமா, ஓ�ெவ�� கலாமா, அ�ல� ெகா�ச ேநர����
ப�வார�திலி��� வ�லகிய���கலாமா? இ�த அைன�� �திதிக���மான
காரண� அ�ச�தி� அ��தமாக உ�ள�. கமா� (அ��த�) என�ெசா�லா
த��க�. தமா� (�ழ�ப�) எ�ேற ெசா���க�. ஆக, ச���ண நி�வ�கா�



ஆவெத�றா� ஆகா�-நிராகா� சகஜமாக ஆவ�. எ�ப� சிலேநர� மன�
ஈ�ப�வதி�ைல - சதா ஒேர மாதி� யான தினச� அ�டவைண�ப� நட�க
ேவ��மா? மா�றேமா ேவ��� தா�இ�ைலயா?வ���பாமேல�டஇ�த
�திதி வ�� வ��கிற�.

எ�ேபா� நிரக�கா� ஆகிவ��கிற��கேளா, அ�ேபா� ஆகா� ம��� நிராகா�
�திதி ய�லி��� கீேழ வ�வத�� மன� இ��கா�. அதிேலேய ��கிய
அ�பவ� ெச�வ ��க�. ஏென�றா� உ�க� ஒ�ஜின�, அநாதி �ேடேஜா
நிராகா� தா� இ�ைலயா? நிராகா� ஆ�மா இ�த ச�ர�தி�
ப�ரேவசமாகி��ள�. ச�ர� ஆ�மா���� ப�ரேவசி�கவ��ைல. ஆ�மா
ச�ர�தி�� ப�ரேவசமாகிய���கிற�. ஆக, அநாதி ஒ�ஜின� ெசா�பேமா
நிராகா� தா� இ�ைலயா? அ�ல� ச�ர தா�யா? ச�ர�தி� ஆதார�
எ��த��க�. ஆனா� எ��த� யா�? ஆ�மாவாகிய ந��க�. நிராகா�, சாகார
ச�ர�தி� ஆதார� எ��தி��கிற��க�. ஆக, ஒ�ஜின� எ�? ஆ�மாவா,
ச�ரமா?ஆ�மா.இ�ப�காவா?ஆகேவஒ�ஜின��திதிய�� நிைல�தி��ப�
சகஜமா அ�ல� ஆதார� எ��க���ய �திதிய�� சகஜமா?

அக�கார� வ�வத�கான வாச� ஒேர ெசா� தா�. அ� எ�ன? நா� ஆகேவ
இ�த அ�ப�யாச� ெச���க� - எ�ேபாெத�லா� நா�
எ�றெசா�வ�கிறேதா, அ�ேபா� ஒ�ஜின� ெசா�ப�ைத ��னா�
ெகா��வா��க� - நா�யா�? நா�ஆ�மாவா,அ�ல�இ�னா�-இ�னாரா?
ம�றவ�க��� ஞான� ெகா��கிற��க� இ�ைலயா? நா� எ�ற ெசா� தா�
மற�க ைவ�ப�. நா� எ�ற ெசா� தா� கீேழ ெகா�� வ�வ�. நா� எ��
ெசா�வதா� ஒ�ஜின� நிராகா� ெசா�ப� நிைன� வ�வ� இய�ைகயாக
ஆகிவ�ட ேவ��� - இ�த �த� பாட� �லப� தா� இ�ைலயா? ஆக,
இைதேய ேசாதி��� பா��க�, பழ�க�ைத ஏ�ப��தி� ெகா���க� - நா�
எ�� நிைன�த�� நிராகா� ெசா�ப� நிைனவ�� வ��வ�ட ேவ���.
எ�தைன தடைவ நா� எ�ற ெசா�ைல� ெசா�கிற��க�! நா� இைத�
ெசா�ேன�, நா� இைத� ெச�ேவ� அேநக தடைவ நா� எ�ற ெசா�ைல�
பய�ப��� கிற��க�. அ�ேபா� நிராகா� அ�ல� ஆகா� ஆவத�கான சகஜ
வ�தி இ�தா� – எ�ேபா ெத�லா� நா� எ�ற ெசா�ைல� ெசா�கிற��கேளா,
உடேன ஆ�மா, நிராகா� ஒ�ஜின� ெசா�ப���னா�வ��வ�டேவ���.
இ� க�டமா அ�ல� �லபமா? ப�றேகா ல�சிய� ம��� ல�சண�
சமமாகேவ ஆகிவ��ட�. நிரக�கா� ஆவத� கான சகஜ சாதன�ைத�
த��ைடயதாகஆ�கி�பா��க�.இ�த ேதகஉண�வ�� நா�எ�ப�����
ேபாக ேவ���. ஏென�றா� நா� எ�ற ெசா� தா� ேதக அக�கார�தி�
ெகா�� வ�கிற�. ேம�� நா� நிராகா� ஆ�மா ெசா�பமாக இ��கிேற�
எ�பைத�மி�திய�� ெகா��வ�கிற��க�எ�றா�இ�த நா�எ�றெசா�
தா� ேதக உண�வ� லி��� அ�பா� ெகா��ெச�� வ���. ச�தா�
இ�ைலயா? நா� ��வதி�� 25-30 தடைவ ெசா�லி� ெகா�� தா�
இ��ப��க�. ெசா�லவ��ைல எ�றா� ேயாசி��� ெகா����ப��க� -நா�
இைத�ெச�ேவ�, நா� இைத� ெச�ய ேவ���. ப�ளா�� �ட தயா�
ெச�கிற��க� எ�றா�, ேயாசி�கிற��க� இ�ைலயா? ஆக, இ�தைன� தடைவ
ெச�ய�ப�� அ�ப�யாச�, ஆ�மா ெசா�ப�தி� �மி�தி எ�னவாக
ஆ�கிவ���? நிராகா�. நிராகா� ஆகி, ஆகா� ஃப��தா ஆகி, கா�ய� ெச��,



ப�ற� நிராகா� ஆகிவ�டேவ���. க�ம ச�ப�த�தி� ெசா�ப��ட�
ச�ப�த�தி� வா��க�. ச�ப�த�ைத ப�தன�தி� ெகா�� வராத��க�. ேதக
அப�மான�தி� வ�வ� எ�றா� க�மப�தன�தி� வ�வதா��. ேதக
ச�ப�த�தி� வ�வ� எ�றா� க�ம ச�ப�த�தி� வ�வதா��.இர�����
ேவ�பா� உ�ள�. ேதக ஆதார�ைத எ��ப�, ேதக�தி� வசமாக ஆவ�
இர����� இைடய�� ேவ�பா� உ�ள�. ஃப��தா அ�ல� நிராகா�
ஆ�மா ேதக�தி� ஆதார�ைத எ��� ேதக�தி� ப�தன�தி� வ�வதி�ைல.
ச�ப�த�ைவ�தி����,ஆனா� ப�தன�தி� வரா�.ஆக, பா�தாதா ம����
இேத வ�ட�தி� �ச��ைட� பா��பா� - நிரக�கா�, ஆகா� ஃப��தா�க�
ம��� நிராகா� �திதிய�� ல�சிய� ம��� ல�சண� எ�த அள� சமமாக
ஆய�ன?

சம நிைலய�� அைடயாள� பண��. எ�வள� பண�ேவா அ�வள�
அைனவ�ைடய மனதி�� மகானாக� தானாகேவ ஆவ ��க�. பண��
இ�லாம� அைனவ���� மா�ட� �க� ெகா��பவராக ஆக��யா�.
பண�� �லபமாக நிரக�கா� ஆ�கிவ���. பண�வ�� வ�ைத மகா� த�ைம
எ�ற பழ�ைத� தானாகேவ அைடய�ெச���. பண�� எ�ப� அைனவ��
மனதி�� ஆசி�வாத�கைள அைடய�ெச�வத�கான சகஜ சாதனமா��.
பண�� அைனவ�� மனதி�� பண�வான ஆ�மா��காக �லபமாக அ�ப��
இ��ப�டமாகஆ�கிவ���. பண��மகிைம���த�தி��ளவராக�தானாகேவ
ஆ�கிவ���. ஆக. நிரக�கா� ஆவத�கான வ�ேசஷ அைடயாள� - பண��.
உ��ண�வ��� பண��, பா�ைவய��� பண��, வா��ைதய��� பண��,
ச�ப�த�- ெதாட�ப��� பண��. எ��ைடய உ��ண�வ�� இ��ததி�ைல,
ஆனா�வா��ைத ெவள��ப��வ��ட� -அ�ப�இ��க��டா�.உ��ண��
எ�னவாக உ�ளேதா,அ�பா�ைவயாகஇ����, எ�பா�ைவயாகஉ�ளேதா,
அ� வா��ைதயாக இ����. அேத தா� ச�ப�த�-ெதாட�ப��� வ��.
நா�கி�� இ��க ேவ���.��றி� உ�ள�.ஒ�றி� இ�ைல எ�றா��
அக�கார� வ�வத�கான மா�ஜி� உ�ள�. இைத�தா� ஃப��தா
என�ெசா�வ�. ஆக, ����ெகா���களா, பா�தாதா எைத வ����கிறா�
ம��� ந��க� எைத வ����கிற��க� எ�பைத? வ���ப� இ�வ���ேம
உ�ள�. இ�ேபா� ெசய� எ�ற ஒ�ைற�� ேம�ெகா���க�. ந�ல�.

இன� ேசைவ�கான �����ப�ளா�க� எ�ன உ�வா��வ ��க�? ெகா�ச�
உ�வா�க ேவ���. ெகா�ச�உ�வா��வ ��க�.இ�தவ�ட�அ�ல�இன�
வ�� வ�ட�தி� எ�ப� ம�ற ப�ளா�க� ேயாசி� கிற��க� - ெசா�ெபாழி��
ெச�ேவா�, ச�ப�த�-ெதாட�ைப�� அதிக��ேபா�. ெப�ய �ேராகிரா��
ெச�ேவா�, சிறிய �ேராகிரா�� ெச�ேவா� - இைதேயா ேயாசி�கேவ
ெச�கிற��க�. ஆனா� இ�ேபாைதய ேவக�தி�ப� இ�ேபா� ேசைவய��
ேவக�� �ட அதிக��க ேவ���. ெகா�ச சமய�தி� ேசைவய�� ெவ�றி
அதிக��க ேவ���. ெவ�றி எ�றா� �ச��. அத�கான வ�தி - வா�
ெமாழி�ட� �டேவ �தலி� தன� �திதி ம��� இட�தி�
ைவ�ேரஷ�கைள ச�திசாலி ஆ���க�. எ�ப� உ�க� ஜடசி�திர�க�
எ�ன ேசைவ ெச�� ெகா����கி�றன. ைவ�ேரஷ�க� �ல� எ�தைன
ப�த�கைள மகி�வ��கி�றன! இர�ைட ெவள�நா��ன� ேகாவ��கைள�
பா��தி��கிற��களா? உ�க�ைடய ேகாவ��க� தா� இ�ைலயா?



உ�க�ைடய சி�திர�க� ேசைவ ெச�� ெகா����கி�றன இ�ைலயா?
ஆக, வா�ெமாழி �ல� ேசைவ ெச���க�, ஆனா� இ�ேபா� அ�த மாதி�
ப�ளான�� ெச���க�. வா�ெமாழி�ட� �டேவ ைவ�ேரஷ��கான அ�த
மாதி� வ�திைய உ�வா���க�,அ�வா�ெமாழி ம���ைவ�ேரஷ�எ��
இர�ைட�கா�ய� ெச�ய ேவ���. ைவ�ேரஷ� ந��டகால� இ����.
வா� ெமாழிய�� ேக�ட� அ�வ�ேபா� அேநக��� மற��� ேபாகலா�.
ஆனா� ைவ�ேரஷ�கள�� ��திைர அதிக சமய� நைடெப�கிற�. எ�ப�
ந��க� உ�க� வா��ைகய�� அ�பவ�யாக இ��கிற��கேளா - யா�ைடய
தைலகீழான ைவ�ேரஷனாவ� உ�க� மனதி� அ�ல� ��திய�� அம���
ெகா�கிற� எ�றா� தைலகீழான� எ�வள� கால� ெச�கிற�.
ைவ�ேரஷ�உ�ேளஅம��� ெகா�கிற�இ�ைலயா?ம���வா��ைதேயா
அ�த� சமயேம மற�� ேபா��.ஆனா�ைவ�ேரஷ��ப�தி�மன�ம���
��திய�� ��திைர பதி�� வ��கிற�. ேம�� எ�வள� சமய� அேத
ைவ�ேரஷ� வசமாகி, அ�த மன�தேரா� வ�வகார�தி� வ�கிற��க�?
தைலகீழாக இ��தா�� ச�, ேநராக இ��தா�� ச� ைவ�ேரஷ� அக�வ�
க�ன�. ஆனா� ஆ�ம�க ைவ�ேரஷைன� பர��வத�காக �தலி� தன�
மனதி�, ��திய�� வ �ணான ைவ�ேரஷைன ���� வ��வ �� களானா�,
அ�ேபா� ஆ�ம�க ைவ�ேரஷ� பரவ ����. யா��காக�� வ �ணான
ைவ�ேரஷ�கைள தாரைண ெச�தி��தா� ஆ�ம�க ைவ�ேரஷைன� பர�ப
��யா�. வ �ணான ைவ�ேரஷ�, ஆ�ம�க ைவ�ேரஷ��� ��னா�
ஒ��வராகி வ��கிற�. ��ய� எ�வள� தா� ப�ரகாசமயமாக இ��தா��,
��னா� �வ� வ�� வ��டா� ��யன�� ப�ரகாச�ைத ஒள�ரவ�டா�.
எ�ப�கா ைவ�ேரஷனாக உ�ளேதா, அ� �வ� ம���எ� ேலசான
ைவ�ேரஷனாக உ�ளேதா, அ� ேலசான ேமக� அ�ல� க���ேமக�.அைவ
ஆ�ம�க ைவ�ேரஷ�கைள ஆ�மா�க� வைர ெச�� ேசர வ�டா�. எ�ப�
சில� கடலி� வைல வ���� அேநக� ெபா��கைள ஒேர தடைவய��
ேச���வ��கி�றன�. அ�ல� எ�ேகயாவ� த�க� வைலைய வ���� ஒேர
ேநர�தி� அேநகைர� த�க�ைடயவ�களாக ஆ�கிவ��கிறா�க�. எனேவ
ைவ�ேரஷ�க� ஒேர சமய�தி� அேநக ஆ�மா�கைள� கவர ����.
ைவ�ேரஷஷ�க� வா�ம�டல�ைத உ�வா��கி�றன. ஆக, இன�
வ��கால�தி�கான ேசைவய�� உ��ண�� �ல� ஆ�ம�க
ைவ�ேரஷ�களா�� �ட ேசைவ ெச���க�, அ�ேபா� ேவகமாக
நைடெப��.ைவ�ேரஷ�ம���வா�ம�டல�ேதா��டேவவா�ெமாழி
ேசைவ�� ெச�வ �� களானா� ஒேர சமய�தி� அேநக ஆ�மா�க���
ந�ைம ெச�ய ����.

ம�ற�ப� நிக��சிக��காக ஏ�கனேவ உ�வா�க�ப��� தயாராக இ����
�ேடைஜஇ���அதிக� பய�ப����க�. ெதாட�ப�� வ�பவ�க��ல�
இ�த உதவ�ைய� ெப�� இ�த ேசைவய�� வள��சி ெபற ����.
சகேயாகிகள�� சகேயாக�ைத எ�த ஒ� வ�தி �லமாவ�
அதிக����ெகா�ேட ெச�வ ��களானா� தானாகேவ ேசைவய�� சகேயாகி
ஆவத� �ல� சகஜமாகேவ ேயாகி ஆகிவ��வா�க�. அ�த மாதி� அேநக
ஆ�மா�க� உ�ளன� -- ேநர�யாக சகஜேயாகி ஆகமா�டா�க�, ஆனா�
சகேயாக� ெப���ெகா�ேட ெச���க�, சகேயாகிகைள
உ�வா�கி�ெகா�ேட ெச���க�. ஆக, சகேயாக�தி� ��ேனறி-



��ேனறிேய சகேயாக� அவ�கைள ேயாகி ஆ�கிவ���. ஆகேவ சகேயாகி
ஆ�மா�கைளஇ���அதிகமாக�ேடஜி�ெகா��வா��க�.அவ�கள��
சகேயாக�ைத� பய�ப��தி� ெகா���க�. எ�ன ெச�ய ேவ���
என����ததா? யாேர�� ஓ� ஆ�மா �ட சகேயாகி ஆகிவ��டா�, அ�த
ஆ�மா நைட�ைறய�� சகேயாக� ெப�வத� �ல�, த�வத� �ல�
உடன� ஆசி�வாத�களா� சகஜமாக ��ேனறி� ெச�வா�. ேம��
அேநக�� ேசைவ�� நிமி�தமாவா�.

அத�ட� �டேவ ஒ� வ�ட�தி� சீச� ��வைடகிற�. ����ேபா�
எ�ன ெச�ய� ப�கிற�? ���� ேபா� ஒ��, நிைற�வ�ழா
ெகா�டாட�ப�கிற�. இர�டாவ� ஆ�ம�க வ�ஷய�கள�� �வாஹா
ெச�ய�ப�கிற�. ஆக, இ�ேபா� எைத �வாஹா ெச�வ ��க�? ஒ�
வ�ஷய�ைத மன�-��தியா� �வாஹா ெச���க�. வாய�னா� அ�ல,
ெவ�மேன ப��� வ����க� - அ� இ�ைல. மன�-��தியா� �வாஹா
ெச���க�. ப�ற� பா��க�, �ய� ம��� ேசைவய�� த�வ�ர ேவக� எ�ப�
இ��கிற� எ��. ஆக, இ�ைறய அைல - எ�த ஓ� ஆ�மா��காக�� வ ��
ைவ�ேரஷைன�வாஹா ெச���க�.�வாஹா ெச�ய���மா?அ�ல�
ெகா�ச�-ெகா�ச� மி�ச� இ���மா? இவ� இ�ப�� தா� இ��கிறா�
எ�றா� ைவ�ேரஷேனா இ���� இ�ைலயா எ�� அ�த மாதி� நிைன�க
ேவ�டா�. ந��க� எ�தைகயவராக இ��தா�� ச�, ஆனா� ந��க�
ெநக��� (எதி�மைற) ைவ�ேரஷைன மா�றி பாஸி��� (ேந�மைற)
ைவ�ேரஷ� ைவ�ப��களானா� அ�த ஆ�மா�� ெநக��வ�� இ���
பாஸி���-இ� வ��வ��வா�. வ�� தா� ஆக ேவ���. ஏென�றா�
எ�வைர இ�த வ �� ைவ�ேரஷ� மன�-��திய�� உ�ளேதா, அ�வைர
ேவகமான ேசைவ நைடெபற ��யா�.

உ��ண�� �ல� ைவ�ேரஷ�கைள� பர�ப ேவ���. உ��ண��
எ�ப� ரா�ெக�. அைத இ�ேக அம��தவா� எ�ேக வ���ப�னா��
எ�வள� ச�திசாலி மா�ற�ைத� ெச�ய வ���ப�னா�� ெச�ய ����.
இ� ஆ�ம�க ரா�ெக�. எ�வைர எ�தைன�ேபைர ெச�றைடய ைவ�க
வ����கிற��கேளா, அ�வள� ச�திசாலி உ��ண�� �ல� ைவ�ேரஷ�,
ைவ�ேரஷ� �ல� வா�ம�டல�ைத உ�வா�க ����. உ�ைமய��
அ� தவறாக�� இ��கலா�. ஆனா� ந��க�அத�ைடய தவ�ைற தாரைண
ெச�யாத��க�. தவ�ைற ந��க� ஏ� தாரைண ெச�கிற��க�? இ� �ம�தா
எ�ன? ���� ெகா�வ� எ�ப� ேவ� வ�ஷய�. ச�திசாலியாக ந��க�
ஆ��க�. ஆனா� ஞான� நிைற�தவ� எ�பேதா� ச�திசாலியாக�� ஆகி
அைத ���� வ���க�. ����ெகா�வ� ேவ� வ�ஷய�. உ�����
நிைற��� ெகா�வ� ேவ� வ�ஷய�. ����வ��வ� ம�ெறா� வ�ஷய�.
இ�தவ�, இ�ச�, இ� அ�ப� உ�ள� எ�பைத� ���� ெகா�கிற��க�.
ஆனா� யா��� ���� ெகா�வ�� வ�கிற�, ந��கிவ��வ�� வ�கிறேதா,
மா�ற� ெச�வ�� வ�கிறேதா, அவ� தா� ��திசாலி என�ெசா�ல�ப�வா�.

இ�த வ�ட�தி� மன�-��திைய வ �� வ�ஷய�கள�� இ��� வ��வ���
வ���க�. இ�த வ �� வ�ஷய� தா� அதிேவக�ைத சாதாரண ேவக�தி�
ெகா�� வ�கிற�. எனேவ இ�த நிைற� வ�ழாைவ� ெகா�டா��க�,



அதாவ� �வாஹா ெச���க�. ��றி�� �ள ��. எ�தைகயவராக
இ��தா�� ம�ன���க�. �பபாவைன, �பவ���ப�தி� உ��ண���ல�
�ப ைவ�ேரஷ�கைள தாரைண ெச���க�. ஏென�றா� கைடசிய��
��ேன�� ேபா� உ��ண��-ைவ�ேரஷ� உ�க� ேசைவைய
அதிக����. அ�ேபா� வ�ைரவ��� வ�ைரவாக �ைற�த� 9 ல�ச�ைத
உ�வா�க ����. எைத �வாஹா ெச�ய ேவ��� எ�ப� ���ததா?
வ �ணான உ��ண��, வ �ணான ைவ�ேரஷ� �வாஹா! ப�ற� பா��க�,
இய�ைகயான ேயாகி ம���இய�ப�� ஃப��தா ஆகிேய இ��கிற��க�.
இ�த அ�பவ�தி� ம������ ெச���க�. ஒ��ா� ெச���க�. எ�ப�
ஆ�� எ�� அ�ப� இ�ைல. இ�ப� ஆ��. ந�ல�.

சதா த�ைன அ��க� ஒ�ஜின� ெசா�ப� நா� நிராகா�யாக இ��கிேற� -
இ� ேபா� நி�சய� ம��� நஷôவ�� பற�க���ய, சதா பண�� �ல�
மகா� த�ைமய�� ப�ரா�திய��ைடய அ�பவ� ஆ�மா�க�, அ�தைகய
பண��, சதாமகா�,ம���சதாஆகா� நிராகா��திதிையஇய�பாகம���
இய�ைகயாகஆ�க���யச�வசிேர�டஆ�மா�க���பா�தாதாவ��மிக
-மிக- மிக அ�� நிைன� ம��� நம�ேத.
வரதான�
:

இ�த ம�ஜ�வா வா��ைகய�� சதா தி��தியாக இ��க���ய
இ�சாமா�ர� அவ��யா (ஆைச எ�ப� எ�னெவ�ேற ெத�யாத
நிைல) ஆ�க.
�ழ�ைதக� ந��க� ம�ஜ�வா ஆகிய���ப� சதா தி��தியாக
இ��பத�காக. எ�ேக தி��தி உ�ளேதா, அ�ேக ச�வ �ண�க�,
ச�வ ச�திக� இ����. ஏென�றா� பைட�பவைர�
த��ைடயவராக ஆ�கி�ெகா���க�. எனேவ த�ைத
கிைட�ததா� அைன��� கிைட�தன. அைன�� ஆைசகைள��
ஒ�� ேச��க�, அவ�ைற வ�ட�� பலேகா� மட�� அதிகமாக�
கிைட���ளன.அத����னா�இ�ைசக� எ�பைவ��ய���
��னா� த�ப� ேபால�தா�. இ�ைச ைவ�பத�கான வ�ஷய�ைத
வ���க�. ஆனா� இ�ைச இ��க�� ெச�கிற� - இ�த�
ேக�வ��� �ட எழ ��யா�. அைன��� ப�ரா�திக��
நிைற���ளன. அதனா� இ�சாமா�ர� அவ��யா ஆைச எ�றா�
எ�னெவ�� அறியாத நிைல), சதா தி��திமண�யாக இ��கிற��க�.

�ேலாக�:யா�ைடய ச��கார�க� ஈஸியாக உ�ளனேவா, அவ�க� எ�த
ஒ� பர�திதிய��� த�ைன மா�றி�ெகா�வா�க� (ேமா��
ெச�வா�க�).

 


