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"অব�� বেষ� ল�� এবং ল�ণেক সমান বানাও"

আজ িনরাকারী এবং আকারী বাপদাদা সব�ে�� �া�ণ আ�ােদর আকার �েপ এবং সাকার �েপ �দখেছন। সাকার �পী
�তামরা সব আ�াও বাবার সমেুখ আছ আর আকারী �পধারী বা�ারাও সমেুখ আেছ। উভয়েক �দেখ বাপদাদা উৎফু�
হে�ন। সবার �দেয় একই স�� থােক, উৎসাহ থােক - আমরা সবাই বাবা সমান সাকারী তথা আকারী এবং আকারী
তথা িনরাকারী বাবা সমান হই। বাপদাদা সকেলর এই ল�� আর ল�ণ �দখেছন। কী �দখা �গেছ? �মজির�র ল�� খুব
ভােলা, দঢ়ৃ িক� ল�ণ কখেনা দঢ়ৃ, কখেনা সাধারণ থােক। ল�� আর ল�েণর মেধ� সমতা আসা - এই িনদশ�ন সমান
হওয়ার। িকছু আেছ যারা তােদর লে��র শতকরা ৯৯ ভাগ ধারণ কেরেছ, বািকরা ন�র�েম। িক� �তামরা কতটা
পয�� �তামােদর ন�াচারাল �নচাের সদা এবং সহজভােব ল�ণ ধারণ কেরছ, তা'�ত মাইনির� শতকরা ৯০ ভাগ পয��
রেয়েছ, বািক অন�ান�রা ন�রান�ুিমক। �তা ল�� আর ল�েণ এবং �সই ল�ণও �তামােদর ন�াচারাল �নচার বানােনায়
�েভদ �কন? সময়ানসুাের, সাক� ম��া� অনসুাের, সমস�া অনসুাের িকছু বা�া তােদর পু�ষাথ� �ারা িনেজর ল�� আর
ল�ণেক সমানও বানায়। িক� �সটা ন�াচারাল আর �তামােদর �নচার হেয় যােব, �সে�ে� আরও অ�ােটনশন �েয়াজন।
এই বষ� অব�� ফির�া ি�িতেত ি�ত থাকার বষ� িহেসেব উদযাপন করছ। বা�ােদর ভােলাবাসা আর পু�ষাথ� এই দ'ু�টা
�দখেত �দখেত বাপদাদা খুিশ হন, িতিন গীতও গান, "বাঃ বা�ারা বাঃ।" �সইসে� িতিন এখন এবং ভিবষ�েত সব বা�ার
ল�� আর ল�েণর মেধ� সমতা �দখেত চান। �তামরা সবাই �সটাই �দখেত চাও �তা না। বাবাও চান, �তামরাও চাও,
তাহেল মাঝখােন বািক কী আেছ? �সটা �তামরা ভােলাভােবই জােনা। িনেজেদর মেধ� ওয়াক� শপ কেরা, কেরা �তা না!

ল�� আর ল�েণর মেধ� �েভদ হওয়ার একটা িবষয়ই বাপদাদা �দেখেছন। তা' আকারী ফির�া �হাক বা িনর�র
িনরাকারী, তার মলূ আধার হেলা ন�াচারাল �নচার �তির করা এবং িনরহ�ারী হওয়া। অেনক রকম অহ�ার আেছ।
বলেত �গেল, সবেচেয় িবেশষ যিদও একটা শ� '�দহ-অিভমান, িক� �দহ-অিভমােনর িব�ার অেনক। এক হয় �লূভােব
�দহ-অিভমান, যা অেনক বা�ার মেধ� �নইও। হেত পাের তা' িনেজর �দহ বা অেন�র �দহ, যিদ অন�েদর �দেহরও
আকষ�ণ থােক, �সটাও �দহ-অিভমান। িকছু বা�া এই �লূ �েপ পাস হেয়েছ, �লূভােব �দেহর আকােরর �িত স�� িকংবা
অিভমান �নই। তথািপ এর সােথ তােদর িনেজেদর �দহ-স�ে�র �িত িনজ� সং�ার িবেশষ থােক, বিু� িবেশষ, �ণ
িবেশষ, �কােনা �িতভা িবেশষ, �কােনা শি� িবেশষ থােক, এ'সেবর অিভমান অথ�াৎ অহ�ার, �নশা, �তাপ - এ' হেলা
সূ� �দহ-অিভমান। এই সূ� অিভমােনর �কানও অিভমান যিদ থােক তাহেল না আকারী ফির�া ন�াচারাল-িনর�র
হেত পাের, না িনরাকারী হেত পাের। কারণ আকারী ফির�ােতও �দহভাব থােক না, তারা ডবল লাইট। �দহ-অহংকার
িনরাকারী হেত �দেব না। সবাই এই বছর ভােলা অ�ােটনশন �রেখেছ, উৎসাহ-উ�ীপনাও আেছ, আকা�াও খুব ভােলা,
�তামরা চাও �তা বেটই, িক� সামেনর িদেক অ�ােটনশন ি�জ! �চক কেরা, "�কােনা �কােরর অিভমান িকংবা অহংকার
ন�াচারাল ��প �থেক পু�ষাথ� ��প বািনেয় �দয় না �তা? �কােনা সূ� অিভমান অংশ�েপও �থেক যায়িন �তা, যা
সময় অনসুাের আর �কাথাও �সবা অনসুাের ইমাজ� হেয় যায়?" কারণ, অংশ মা�ও সময়কােল িব�া� কের �দয়, �সইজন�
বাপদাদা এটাই চান �য, এই বেষ� �সবার �য ল�� �রেখছ, �সই লে�� �তামােদর স�� হেতই হেব।

চলেত চলেত, �লূ �েপ �কােনা িদন, �কােনা সময় যিদ িবেশষ �কানও ভুল না কেরা, তবওু কখেনা কখেনা এটা অনভুব
কেরা �তা না �য, "জািন না কী হেয়েছ, �য খুিশ থাকা উিচত িছল আজ বা এখন �সরকম �নই, জািন না আজ একাকী�,
িনরাশা আর ব�থ� স�ে�র তুফান হঠাৎ �কন আসেছ! অমতৃেবলাও কেরিছ, �াসও কেরিছ, �সবাও, জবও (job) কেরিছ,
তবওু এটা �কন হে�?" কারণ কী হয়, �লূ �পেক �তা �চক কের নাও আর তা'�তই মেন কের নাও �য �কােনা ভুল
হয়িন। িক� অিভমােনর সূ� �েপর অংশ সূ�ভােব �কট হেয় যায়, �সইজন� �কানও কােজ মন লাগেব না। �বরাগ�,
উদাস-উদাস িফল হেব, নয়েতা ভাবেব �কানও একা� �ােন চেল যাই, অথবা ভাবেব ঘুিমেয় পিড়, �র� িনই, নতুবা িকছু
সমেয়র জন� পিরবােরর �থেক সের যাই। এই সব ি�িতর কারণ হেলা অংেশর িব�য় উৎপ� হওয়া। িব�য় ব'�লা না,
অি�রতাই বেলা। সুতরাং স�ূণ� িনরহ�ারী হওয়া অথ�াৎ সহেজ আকারী-িনরাকারী হওয়া। �যমন, কখেনা কখেনা মন
চায় না, �তামরা ভােবা �য, সদা কী একইরকম িদনচয�ায় চলেত হেব? �চ� হওয়া �েয়াজন �তা না? না চাইেলও এই ি�িত



এেস যায়।

যখন �তামরা িনরহ�ারী হেয় যােব তখন আকারী আর িনরাকারী ি�িত �থেক িনেচ আসেত চাইেব না। তা'�তই লাভলীন
অনভুব করেব, কারণ �তামােদর অিরিজনাল অনািদ ��জ িনরাকারী �তা না। িনরাকার আ�া এই শরীের �েবশ
কেরেছ। শরীর আ�ার মেধ� �েবশ কেরিন, আ�া শরীের �েবশ কেরেছ। তাহেল �তামােদর অনািদ অিরিজনাল ��প
িনরাকারী, তাই �তা না? নািক শরীরধারী? শরীেরর আধার িনেয়ছ িক� িনেয়েছ �ক? তুিম আ�া, িনরাকার সাকার
শরীেরর আধার িনেয়ছ। তাহেল অিরিজনাল কী হেলা? আ�া নািক শরীর? আ�া। এই ব�াপাের �তামরা িনি�ত?
তাহেল, অিরিজনাল ি�িতেত ি�ত হওয়া সহজ নািক আধার �নওয়া ি�িতেত সহজ?

অহ�ার আসার দরজা হেলা এক শ�, �সটা কী? 'আিম।' অতএব, এই অভ�াস কেরা যখনই 'আিম' শ� আসেব তখনই
অিরিজনাল ��প সামেন আেনা, 'আিম' �ক? আিম আ�া নািক অমকু-অমকু? অন�েদর �ান দাও �তা না কীভােব 'আিম'
শ�ই উিড়েয় িনেয় যায়, আর কীভােব 'আিম' শ�ই িনেচ নািমেয় আেন। যিদ বেলা 'আিম' তেব �তামােদর অিরিজনাল
��প �যন �রেণ এেস যায়, এটা ন�াচারাল হেয় �গেল তখন �থম পাঠ সহজ হয়, তাই না? �তা এটা �চক কেরা, অভ�াস
গেড় �তােলা 'আিম' ভাবা মা� িনরাকারী ��প �ৃিতেত এেস �গল। কত বার 'আিম' শ� বেলা! 'আিম' এই বেলিছ, 'আিম'
এটা করেবা, 'আিম' এটা ভািব... অেনকবার 'আিম' শ� ইউজ কেরা। সুতরাং এটা িনরাকারী বা আকারী হওয়ার সহজ
িবিধ, যখনই 'আিম' শ� ইউজ করেব তৎ�ণাৎ িনেজর িনরাকারী অিরিজনাল ��প �যন সামেন আেস। এটা ক�ন
নািক সহজ? আর �তা �তামােদর ল�� আর ল�ণ সমান হেয়ই আেছ। িনরহ�ারী হওয়ার সহজ উপায় এই যুি� �ধু
ব�বহার কের �দখ। �দহভােবর 'আিম' সমা� হেয় যােব। �কননা, 'আিম' শ�ই �দহেবােধ িনেয় আেস। আর যিদ �ৃিতেত
িনেয় আেসা 'আিম' িনরাকারী আ�া��প, তাহেল এই 'আিম' শ�ই �দহেবােধর ঊে�� িনেয় যােব। �ক আেছ �তা না।
সারািদেন ২৫-৩০ বার �তা অবশ�ই বেল থাকেব। হয়েতা বলছ না িক� ভাবেব �তা 'আিম' এটা করেবা, আমােক এটা
করেত হেব...। যিদ ��ানও বানাও ভােবা �তা না। সুতরাং এত বােরর অভ�াস, আ�া ��েপর �ৃিত কী বািনেয় �দেব?
িনরাকারী। িনরাকারী হেয়, আকারী ফির�া হেয় �তামার কায� করেল আর তখনই িনরাকারী! কম�-স�ে�র ��েপ
স�ে� আেসা, স��েক ব�েন এেনা না। �দহ-অিভমােন আসা অথ�াৎ কম�-ব�েন আসা। �দহ স�ে� আসা অথ�াৎ
কম�-স�ে� আসা। দইুেয়র মেধ� �েভদ আেছ। �েভদ রেয়েছ �দেহর আধার �নওয়া আর �দেহর বশ হওয়ার মেধ�ও।
ফির�া বা িনরাকারী আ�া �দেহর আধার িনেয় �দেহর ব�েন আসেব না, স�� রাখেব িক� ব�েন আব� হেব না। �তা
এই বেষ� বাপদাদা �রজাে� �দখেবন �য, িনরহ�ারী, আকারী ফির�া আর িনরাকারী ি�িতেত ল�� আর ল�ণ কতটা
সমান হেয়েছ!

মহে�র িনদশ�ন ন�তা (িনম�ান)। যত ন�তা ততই আপনা �থেক আ�া মহান হেব সবার �দেয়। িবনা ন�তায় সকেলর
জন� মা�ার সুখদাতা হেত পারেব না। ন�তা সহেজ িনরহ�ারী বানায়। ন�তার বীজ আপনা �থেকই মহে�র ফল �া�
করায়। ন�তা সবার �দেয় আশীব�াদ �া� করােনার সহজ উপায়। ন�তা সবার মেন িনরহ�ারী আ�ার জন� সহেজ
ভােলাবাসার �ান বািনেয় �দয়। ন�তা আপনা �থেকই মিহমা �যাগ� বানায়। সুতরাং িনরহ�ারী হওয়ার িবেশষ িনদশ�ন -
ন�তা। বিৃ�েতও ন�তা, দিৃ�েতও ন�তা, বাণীেতও ন�তা, স��-স�েক� ও ন�তা। এ'রকম নয় �য, আমার বিৃ�েত িছল
না িক� �বাল �বিরেয় �গেছ। না। �তামার �য বিৃ� হেব, �সই অনযুায়ী �তামার দিৃ� হেব, �যমন দিৃ� হেব �তমনই বাণী
হেব, �যমন বাণী হেব �সটাই স��-স�েক� আসেব। চােরর মেধ�ই ন�তা থাকেত হেব। এেকই বলা হেয় থােক ফির�া।
যিদ িতেনর মেধ� থােক, এেকর মেধ� �নই তাহেলও অহ�ার আসার মািজ� ন থােক। সুতরাং বেুঝছ, বাপদাদা কী চান আর
�তামরা কী চাও? উভেয়র 'ই�া' এক, এখন 'ি�য়াকম�' একরকম হেত দাও। আ�া!

ভিবষ�েত �সবার জন� কী কী নতুন ��ান বানােব? িকছু বািনেয়ছ, িকছু বানােব। হয় এই বছেরর জন�, না হয়,
ভিবষ�েতর বছর�েলার জন� �যভােব ��ান ভােবা �য �তামরা ভাষণ �দেব, স��-স�ক� ও বাড়ােব, বড় ��াগামও
করেব, �ছাট ��া�ামও করেব; এ' �তা �তামরা ভােবাই, িক� বত� মান সমেয়র গিত অনসুাের এখন �সবারও ফা� গিত
�েয়াজন। �সটা কীভােব হেব? বাণী �ারা, স��-স�ক� �ারা �তা �সবা করছই, ম�া �সবাও কেরা, িক� এখন অ�
সমেয় �সবার সফলতা �বিশ হওয়া �েয়াজন। সফলতা অথ�াৎ �রজা�। তার িবিধ হেলা, বাণীর সােথ সােথ �থেম িনেজর
ি�িত এবং �ােনর ভাইে�শন পাওয়ারফুল বানাও। �যমন, �তামােদর জড় িচ� কী �সবা করেছ? ভাইে�শন �ারা কত
ভ�েক �স� কের! ডবল িবেদিশরা তােদর মি�র �দেখেছ? �তামােদরই মি�র �তা না! নািক �ধু যারা ভারেতর



তােদর মি�র আেছ? �তামােদর িচ� �সবা করেছ �তা না! সুতরাং বাণী �ারা অবশ� কেরা, িক� এখন এমন ��ািনং
কেরা, বাণীর সােথ সােথ ভাইে�শেনর এমন িবিধ বানাও যােত বাণী আর ভাইে�শন ডবল কাজ কের। ভাইে�শন
ব�কাল থােক। বাণী �ারা �েন কখেনা কখেনা অেনেক ভুেলও যায় িক� ভাইে�শেনর ছাপ �বিশ সময় চেল। �যমন
�তামরা িনেজেদর জীবেন অনভুাবী হও �য, কারও উে�া ভাইে�শন যিদ �তামােদর মেন িকংবা বিু�েত বেস যায়, তাহেল
�সই উে�া ভাইে�শেনর �ভাব কত সময় ধের চেল! ভাইে�শন �তামােদর িভতের বেস যায়, তাই না! আর �বাল �তা
�সই সময়ই ভুেল যােব িক� ভাইে�শন �েপ মন আর বিু�েত ছাপ �লেগ যায়। আর কত সময় �সই ভাইে�শেনর বশ
থােকা, �সই ব�ি�র সে� ব�বহাের আেসা? ভাইে�শন ভুল �হাক বা �ক �হাক, তা' সরােনা ক�ন হয়।

িক� এই �হানী ভাইে�শন ছড়ােনার জন� �থেম িনেজর মেন, বিু�েত ব�থ� ভাইে�শন সমা� করেল তেবই তুিম �হানী
ভাইে�শন ছড়ােত পারেব। যিদ কারও �িত ব�থ� ভাইে�শন তুিম ধারণ কের আছ, তাহেল �হানী ভাইে�শন ছড়ােত
পারেব না। �হানী ভাইে�শেনর সামেন ব�থ� ভাইে�শন এক �াচীর হেয় দাঁড়ায়। সূয� যতই �কাশময় �হাক না �কন, যিদ
সামেন �দওয়াল এেস যায়, �মঘ এেস যায় তাহেল সূেয�র �কাশেক ��িলত হেত �দয় না। �য ভাইে�শন পাকােপা� তা'
�াচীেরর মেতা আর হালকা ভাইে�শন হেলা হা�া �মেঘর মেতা অথবা কােলা �মঘ! �হানী ভাইে�শনেক �সসব আ�ােদর
কােছ �পৗঁছােত �দেব না। �যমন সাগের �কােনা জাল িদেয় অেনক িজিনসেক একবাের একি�ত কের �দয় অথবা �কাথাও
িনেজেদর জাল ছিড়েয় একটা সময় অেনকেক িনেজর বািনেয় �নয়, তাইেতা ভাইে�শন� একই সমেয় অেনক আ�ােক
আকষ�ণ করেত পাের। ভাইে�শ� বায়ুম�ল �তির কের। অতএব, ভিবষ�েত যখন �সবা করেব তখন একসােথ
�তামােদর বিৃ� �ারা �হানী ভাইে�শন �ারা �সবা কেরা, তেবই ফা� হেব। ভাইে�শন আর বায়ুম�েলর সােথ সােথ যিদ
বাণী �ারা �সবা কেরা তেব একই সমেয় অেনক আ�ার কল�াণ করেত পােরা।

বািক সব ��া�ােমর জন� ��ত ��েজর �েয়াগ আরও �বিশ কেরা, তা' আরও বাড়াও। যারা �তামার স�েক� আেছ
তােদর �থেক এই সহেযাগ িনেয় এই �সবার বিৃ� �া� করেত পােরা। সহেযাগীেদর সহেযাগ �য �কানও িবিধ �ারা বািড়েয়
চেলা তেব আপনা �থেকই �সবােত সহেযাগী হওয়ার কারেণ সহজ �যাগী হেয় যােব। এমন অেনক আ�া আেছ যারা
সহজেযাগী হেব না িক� তােদর সহেযাগ িনেয় চেলা, সহেযাগী বািনেয় চেলা। তখন সহেযাগ িদেয় এেগােত এেগােত
সহেযাগ তােদরেক �যাগী বািনেয় �দয়। সুতরাং সহেযাগী আরও আ�ােদরেক ��েজ িনেয় এেসা, তােদর সহেযাগ
সমেয়াপেযাগী কেরা। বেুঝছ, কী করেত হেব? �কােনা এক আ�াও যিদ সহেযাগী হয় তাহেল �সই আ�া ��াক�ক�ািল
সহেযাগ িনেয় এবং িদেয়, �ত�� আশীব�ােদ সহেজ সামেন এিগেয় যায় এবং অেনেকর �সবার িনিম� হয়।

�সইসে� বছেরর মেধ� �থেক িকছু মাস িনি�ত কেরা িনেজেদর িবেশষ পু�ষাথ� বা ��� শি� ধারণ করার অভ�ােসর
জন�, যােক �তামরা তপস�া, িরি�ট অথবা ভাি� বেলা। সব �দশ অনসুাের দ'ু মাস দ'ু মাস কের িফ� কেরা সীজন
অনযুায়ী। দ'ুমাস তপস�ার, দ'ুমাস �ছাট �ছাট �সবার, দ'ু মাস বড় আকােরর �সবার - এভােব িফ� কেরা। এমন নয় �য,
১২ মাস �সবায় এতই িবিজ হেয় যাও �য িনেজর �গিতর জন� টাইম কম �পেল। �দশ এবং �সই �দেশর সীজন এমন হয়
�য, অেনক সময় বাইেরর িবেশষ �সবা করেত পােরা না, �সই সময়টা িবেশষভােব িনেজেদর �গিতর জন� রােখা। সারা
বছর �সবা করেব না এটাও হেত পাের না, সারা বছর �ধু তপস�া করেব �সটাও হেত পাের না, �সইজন� একসােথ দেুটাই
�তামােদর ল�� িহেসেব �রেখ িনেজর �ান অনযুায়ী িনি�ত কেরা যােত �সবা আর িনেজর উ�িত দইুই একসােথ চেল।

আ�া। এই বেষ�র সীজেনর সমাি�। সমাি�েত কী করা হেয় থােক? সমাি�েত এক �তা সমােরাহ করা হেয় থােক আেরক
হেলা আধ�াি�ক িবষয়েত �াহা করা হেয় থােক। তাহেল এখন কী �াহা করেব? একটা িবেশষ িজিনস মন-বিু� �থেক �াহা
কেরা, বাণী �ারা নয়, �ধু পেড় িনেয়ছ তা' নয়, মন-বিু� �থেক �াহা কেরা। তারপের �দখ, � আর �সবায় তী�গিত
কীভােব হয়! সুতরাং আজেকর তর� হেলা �কানও আ�ার �িত ব�থ� ভাইে�শন �াহা কেরা। �াহা করেত পােরা? নািক
অ� অ� থাকেব? এমন �ভেবা না �য �স এরকমই, তাহেল ভাইে�শন থাকেব �তা না! �যমনই �হাক, �তামরা িক�
�নেগ�ভ ভাইে�শনেক বদেল পিজ�ভ ভাইে�শন রাখেব তাহেল �সই আ�াও অবশ�ই �নেগ�ভ �থেক পিজ�েভ
পিরবত� ন হেয়ই যােব, হেতই হেব। কারণ যত�ণ পয�� এই ব�থ� ভাইে�শন মন-বিু�েত থাকেব, তত�ণ ফা� গিতর
�সবা হেতই পাের না।

বিৃ� �ারা �হানী ভাইে�শন ছিড়েয় িদেত হেব। বিৃ� হেলা রেকট, �যটােত এখােন বেস বেসই �যখােন চাও, যতটাই
পাওয়ারফুল পিরবত� ন করেত চাও তা' করেত পােরা। এটা �হানী রেকট। �তামরা যতদরূ পয��, যত আ�ােক



�তামােদর পাওয়ারফুল বিৃ� �ারা ভাইে�শন �পৗঁছােত চাও, ভাইে�শন �ারা ততটাই বায়ুম�ল �তির করেত পােরা।
হয়েতা তা' বা�েব (িরেয়ল) রংও হেত পাের িক� �তামরা �সটার রং (ভুল) ধারণ ক'�রা না। �তামরা রং �কন ধারণ
কেরা? এটা িক �মৎ? বঝুেত পারা আলাদা িজিনস। যিদও �তামরা নেলজফুল, িক� নেলজফুেলর সােথ পাওয়ারফুল হেয়
�সটা সমা� কেরা। অথ� �বাঝা আলাদা িজিনস, সমািহত হওয়া আলাদা িজিনস, আর সমা� করা আরও আলাদা িজিনস।
যিদ বা �তামরা বঝুেতও পােরা এটা রং, এটা রাইট, এ' এরকম, িক� িভতের �সটা সমািহত ক'�রা না। �তামরা জােনা
কীভােব সমািহত করেত হয়, িক� সমা� করেত জােনা না। �ান অথ�াৎ �বাধ। িক� বঝুদার তােক বলা হেয় থােক �য
অথ� উ�ার করেত পাের আর মেুছ �ফলেতও জােন, পিরবত� ন করেতও জােন।

এই বছের মন আর বিু�েক স�ূণ��েপ ব�থ� �থেক ি� কেরা। এটাই ফা� গিতেক সাধারণ গিতেত িনেয় আেস, �সইজন�
এই সমাি� সমােরাহ কেরা অথ�াৎ �াহা কেরা। স�ূণ� �ীন। �য �যমনই �হাক, িক� �তামরা তােদরেক �মা কেরা। �ভ
ভাবনা আর �ভ কামনার বিৃ� �ারা �ভ ভাইে�শন ধারণ কেরা, কারণ লাে� এিগেয় চলার সােথ সােথ �তামােদর এই
বিৃ�-ভাইে�শন �তামােদর �সবা বিৃ� করেব, তখন িশ�ািতশী� কমপে� ৯ লাখ বানােত পারেব। বেুঝছ কী �াহা করেত
হেব? ব�থ� বিৃ�, ব�থ� ভাইে�শন �াহা! তারপের �দখ, ন�াচারাল �যাগী আর �নচাের কীভােব �তামরা ফির�া হেয়ই আছ।
এই অনভুেবর িভি�েত িরি�ট কেরা, ওয়াক� শপ কেরা। "কীভােব হেব �সই ব�াপাের নয়", িক� এভােব হেব।"

সদা বারবার িনেজর অিরিজনাল ��প "আিম িনরাকারী" - এইরকম িন�য় আর �নশায় যারা ওেড়, সদা ন�তার �ারা
মহে�র �াি�র অনভুাবী �সই আ�ােদর, �তমন ন�, সদা মহান আর সদা আকারী িনরাকারী ি�িতেক যারা �নচার আর
ন�াচারাল বানায় �সই সব�ে�� আ�ােদর বাপদাদার অেনক-অেনক-অেনক �রণ-��হ আর নম�ার।
*বরদানঃ-* এই মরজীবা জীবেন সদা স�� �থেক ই�া মা�� অিবদ�া ভব

�তামরা বা�ারা মরজীবা হেয়ছই স�� থাকার জন�। �যখােন স��তা �সখােন সব��ণ আর সব�শি�
আেছ, কারণ রচিয়তােক আপন বািনেয় িনেয়ছ, বাবােক �পেয়ছ �তা সবিকছু �পেয় �গছ। এমনিক,
�তামােদর সব ই�া এক� করেলও তার �থেকও পদ� �ণ �বিশ �া� হেয়েছ। এর তুলনায় ই�া এমনই
�যন সূেয�র সামেন �দীপ। �কােনা ই�া উৎপ� হওয়ার িবষয় �তা বাদই দাও, এমনিক, ই�ার মেতা
�কােনা িকছু হওয়ার �কাে�নও উঠেত পাের না। �তামরা সব� �াি� স�� �সইজন� �তামরা ই�া মা��
অিবদ�া, সদা স�� মিণ।

*��াগানঃ-* যােদর সং�ার ইিজ তারা �য �কােনা পিরি�িতেত িনেজেক �মা� কের �নেব।
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