
01-02-2023 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - � దృ�ి�  ఏ �ేహ���� ��ౖప�క� ��ళ�క�డదు, ఎందుకంట� �మ��� చ���ం�ే�ార� స�యం�ా ��ా�ార��ౖెన
జ�� న�ాగర��ౖెన తం���’’

ప�శ�:- ఉన�త పద�� �� ం�ేందుక� ఏ ఒక� ప�ర��ా�ా� �� �ిల�ల�ౖన �ర� గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట�
క��� �ేయవచు�?

జ�ాబ�:- గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� ��వలం జ�� న ఖ��� �� ఉప���ంచం��. స�దర�న చక������ా అవ�ం��
మ��య� శంఖ ధ��� �ేసూ� ఉండం��. నడ�సూ� -�ర�గ�త� అనంత���న తం���� స�ృ� �ేయం��
మ��య� అ�ే సుఖమ�ల� ఉండం��, అప��డ� ఉన�త పద� ల�సు� ం��. ఈ శ�మ�� �ేయ��.

ప�శ�:- �గమ�ల� �క� ఏ డబ�� ల�భమ� కల�గ�త�ం��?
జ�ాబ�:- ఒకట�� ఆ సమయంల� �కర�ల�� జరగవ�, ��ండవ�� గతంల� �ే�ిన �కర�ల� ���శనమవ����.
�ాట:- మ���, ��� సర��ల ��గ����త... (మ�త, త� ��� స� �� ��గ� ���త...)

ఓం�ాం�. సత�ం�ాల� ల�క �ాల��ల� �దల�ౖన����ౖ�ే ఉంట��, అక�డ చ���ం�ే�ార� ఎవర� అన��� క��ిసు� ం��.
దృ�ి� �ేహమ� ��ౖప�క� ��ళ�� ం��. �ాల�� ల� ఫల��� �� � ��స� చ����ా� ర� అ� అంట�ర�. సత�ంగంల� ఫల���
����ంసుల� ���ి�ా� ర� అ� అంట�ర�. మనుష��ల ��ౖప��� దృ�ి� ��ళ�� ం��. ఇక�డ � దృ�ి� ఏ �ేహ���� ��ౖప�క�
��ళ�దు. ��ా�ార పరమ�ిత పరమ�త� ఈ తనువ� ����ా ���ిసు� ���ర� � బ����ల� ఉం��. బ���� మ�త-�ితల
��ౖప�క� మ��య� బ�� ����ల ��ౖప�క� ��ళ�� ం��. �ిల�ల� ���ిం�ేటప��డ�, ��మ� జ�� న�ాగర��ౖెన తం��� ����ా
�న��� ���ిసు� ���మ� అ� అంట�ర�. �ే�� ఉం�� క��. సత�ం�ాలల� ఏ�� ���� ఫల����ార� ఈ ������
���ిసు� ���ర� అ� ����ా� ర�. మనుష��ల �క� పద� ��ౖప�క�, జ�� ��ౖప�క� దృ�ి� ��ళ�� ం��. �ర� ��ందువ�,
�ర� మ��ి� ం, దృ�ి� అట���ౖప�క� ������ త�ం��. ఇక�డ � దృ�ి� �వబ�బ� ��ౖప�క� ��ళ�� ం��. �వబ�బ� చ����ా� ర�.
ఇప��డ� తం��� భ�ష� ��త� ప�పంచం ��సం �ారస����� ఇ�ే�ందుక� వ���ర�. ఇం��వ�ర� ఇల� అనల�ర�, ఓ
�ిల�ల� - ��ను �క� స�ర�మ� ��సం �ాజ�గం �����సు� ���ను అ�. ఇప��డ� ఈ �ాటను క��� ����ర�. ఈ �ాట
�ాత��. జగ��ంబ ఆ �ధం�ా ఉం�ే�ార�. తప�క�ం�� �ార� �����ా��� తయ�ర��ేసుక����ర�, �ా�� మం���ాల�
క��� ఉ����. �ా� �ార� ఎవర�, ఎల� వ���ర�, ఏ ���ా��� తయ�ర��ేసుక����ర�, ఏ� �ె�యదు. �ావ�న ఈ
చదువ�క� మ��య� ఆ చదువ�క� �ా����-పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. జ�� న�ాగర��ౖెన పరమ�ిత పరమ�త� బ���
మ�ఖమ� ����ా చ���సు� ���ర� ఇక�డ �ర� ����ా� ర�. తం��� వ�� ఉ���ర�. భక�� ల వద�క� భగవంత�డ�
�ా�ా��ం�ే. ల�క�� �ే భక�� ల� భగవంత���� ఎందుక� తలచుక�ంట�ర�? అందర� భగవంత�ల� అంట� - ఇ�� తప��
అవ�త�ం��. ఆ సర��ా��ి జ�� ���� �ె����ార� క��� తమ �షయ��� �ర��ిం�ేందుక� �ాయశక�� ల�
ప�య���ా� ర�. �ర� అర�ం �ే�ం�ే�� ��ర��ా ఉంట�ం��. అనంత���న తం��� నుం�� �ిల�ల�� �ారసత�మ� ల�సు� ం��.
స���సుల�� ��ౖ�ాగ� మ�ర�మ�, �వృ�� మ�ర�మ�. �ా�� నుం�� ఎప��డూ ఆ�ి� హక�� ల�ంచదు. అసల� �ార� ఆ�ి��
��ర����� ��ర���ర�. �����ే స�� సుఖం �క� ఆ�ి�� ��ర�క�ంట�ర�. నరకం �క� ధనమ�-సంపదల� దుఃఖమ�
ఉం��. ధనవంత�ల��ా ఉ��� �ా� నడవ��క ఎం�� అ�ద�మ��ా ఉంట�ం��, ధ���� వ�ర�ం �ేసూ� ఉంట�ర�, ఇక
�ిల�ల� ఆక��� అలమట�సూ� ఉంట�ర�. త����ా స�య��� క��� దుః�త�ల��ా, �ిల�లను క��� దుః�త�ల��ా
�ే�ా� ర�. �ర� అనంత���న తం���, �ర� క����� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. అక�డ రకర�ాల అ��కమం�� తండ�� ల�
ఉ���ర�, �ా�� ����ా అల��ా�కం�ా �ారసత�ం ల�సు� ం��. ఎవ����� �ా�ల��ా ఉ��� �ా� �ార� క��� హదు� ల��
�ా��. అక�డ హదు� ల�� అల��ా�క���న సుఖమ� ఉం��. ఈ అనంత���న తం��� అ���� సుఖ��� ఇ�ే�ందుక�
వ�ా� ర�. �ార� అర�ం �ే��ా� ర�, ��రత�ాసుల� ఎవ����ే డబ�� ����ట��ర�ల��ా ఉం�ే�ా��, స��ా� ���
యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ా��, �ార� ఇప��డ� నర�ా��� యజమ�నుల��ా అయ��ర�. నరకమ�ల� దుఃఖమ� ఉం��,
అం�ే�ా� గర�డ ప��ాణమ�ల� చూ�ిం�నట�వంట� ��రవ నరకమ�, �షయ ��ౖతరణ� న�� �దల�ౖన నదుల�� ల�వ�.
ఆ �ధం�ా ��ల� అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��. ���� �ార� ఆస���కర���న �షయ�ల��ా ��ా ���ార�. ప�ర�మ�
ఎవర� ఏ శ��ర అంగమ��� తప��డ� పనుల� �ే���ా�� �ా�� ఆ అం�ా�� ఖం��ం�ే���ార�. ��ల� క��న���న ��ల�
ల�ం�ే�. ఇప��డ� అంతట� క��న���న ��ల� ల�ంచడం ల�దు. ఉ���� ఏమంత క��న���న �� �ాదు. అ�� ��ల�



సహజ���న��. మనుష��ల� ఆత�హత�ను క��� ఎం�� సం��షమ��ా �ేసుక�ంట�ర�. �వ����ౖ, �ేవతల��ౖ ��ంట��
బ� అవ���ర�. ఆత� దుః�త���నప��డ� ఒక శ���ా�� వ��� ���� ఇం��క శ���ా�� �సు���ాల� ��ర�క�ంట�ంద�
�క� �ెల�సు. ఆత�హత� �ేసుక����ార� ఇల� ���ంచర�. �ార� ఇక��ే ఒక శ���ా�� వ���, మ�� ఇక��ే
అ�ద����న జన�ను �సుక�ంట�ర�. జ�� న����ే ల�దు, �ా� దుఃఖమ� �ారణమ��ా శ���ా�� అంతం �ేసుక�ంట�ర�.
మ�� దుః�త���న జన��� �� ందు��ర�. మన����ే ��త� ప�పంచం ��సం అర�� ల��ా అవ�త����మ� �క� �ెల�సు.
ఆత�హత� �ేసుక����ా��ల� క��� ఎ��� �����ట�ల� ఉంట�ర�. ఏ �ధం�ా ��ందర� �ీ� �ల� తమ ప�మరణం ��నుక తమ
శ���ా�� హ�మం �ేసుక�ంట�ర�, (స� సహగమనం) అ�� ��ర�. ��ను ప� ����� ల�కమ�ల��� ����� ను అ� ����ా� ర�
ఎందుకంట� అల� ఎం��మం�� �ే�ార� �� ఉ���ర�. �ా�ా� � లల� క���, అల� �ేయడం ����ా ప� ����� ల�కమ�ల���
����� ర� అ� ఉం��. �ా� ఆ ప� అ��ే �ామ�క�డ� క��. �ావ�న మ�� ఈమృత��ల�కమ�ల��� �ా�ా�� ఉంట�ం��.
ఇక��ౖె�ే జ�� న ����ౖ క����వడం�� స�ర�మ�ల��� ������ ��ర�.

ఈ జగ��ంబ, జగ��త ఎవ����ే �ా� పన ��రక� ��త�� ల��ా అయ����, ��� మ�� స�ర�మ�ల� �ాలనకర�ల��ా
అవ���ర� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �ష�� క�లమ� అ� �ే�� అంట��� మనుష��లక� �ె�యదు. �ష�� వ�
సూ��వతన�ా�ి, �ా���� క�లమ� ఎల� ఉండగలదు? �ష�� వ��క� ��ండ� ర��ాల�, ల���-���ాయణ�ల��ా అ�
�ాలన �ే�ా� ర�, �ాజ�మ� �ే�ా� ర� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ఇ�� జ�� న ��. పత�ల�� ప� అ�న ఆ ఒక����� �ర�
�గం జ����ా� ర�. �ార� �వబ�బ�, �ా�� పత�లక� ప�, తండ�� లక� తం���. సర�స�మ� �ా��క���. �ా��ల� సర�
సంబం��ల� వ�ే��ా� �. తం��� అంట�ర�, ఈ సమయంల�� � ��ద��న�ల�, ����న�ల� �దల�ౖన�ా��వ����ే
ఉ�����, �ారందర� �క� దుఃఖమ� క���ం�ే సల��� ఇ�ా� ర�. తప��డ� మ�ర�ం �క� ఆసు�� మ����� ఇ�ా� ర�.
అనంత���న తం��� వ�� �ిల�లక� స���న మ���� ఇ�ా� ర�. �ాల��ల� చ��� బ���స�� �దల�ౖన�ా���ా అవ�ం�� అ�
ల���క తం��� �ె�ా� ర�. అ�� ఏ����� తప��డ� సల���. శ��ర �ర�హణ�ర�మ� అ�� స���న�ే. ఆ ప�ర��ార�మ�
�ేయ���ం�ే. ������ాట� మ�� భ�ష� 21 జన�ల శ��ర �ర�హణ�ర�మ� క��� ప�ర��ార�ం �ేయ��. చదువ� అ����
శ��ర �ర�హణ�ర��� ఉంట�ం��. �ా�ా� � ల చదువ� క��� �వృ�� మ�ర�ం �ా�� శ��ర �ర�హణ�ర��� ఉం��. �ార� తమ
శ��ర �ర�హణ�ర��� చదువ�క�ంట�ర�. స���సుల� క��� శ��ర �ర�హణ ��సం ��ందర� 50, ��ందర� 100, ��ందర�
1000 క��� సం�ా��సూ� ఉంట�ర�. ఒక� �ా��� �ా� మరణ�ంచడం�� ఆర� సమ�జమ� �దల�ౖన�ా���� ఎంత
ధనమ� ల�ం�ం��. �ావ�న ఇవ�� �� ట� క�ట� ��స�� �ే�ా� ర�. సంపద ల�క�ం�� సుఖమ� ఉండదు. ధనమ� ఉంట�
�ట�ర�� �దల�ౖన�ాట�ల� �ర�గ�త� ఉంట�ర�. ప�ర�మ� స���సుల� ధనం ��సం స���సం �ే���ార� �ాదు, �ార�
అడవ�లక� ������ ���ార�. ఈ ప�పంచమ��� �సుగ� �ెం�� స�య��� ����ించుక�ంట�ర�. �ా�
�మ�క�� లవ�ల�ర�. ఇక�� �ే ప�త�ం�ా ఉంట�ర�. ప�త��� బలం�� ��ర� ను �లబ�డ��ర�. �ార� క��� ��ర� క�
సుఖ��� ఇ�ా� ర�. �ార� ప�త�మ��ా అవ�క�� �ే ��ర� ట� మ� ���ా�లయం�ా అ�����. ప�త�తను �����ం�ే��
ఒక��� ఆ �వృ�� మ�ర�ం �ార�, ఇం��కర� తం���. అ�� �వృ�� మ�ర�ం �క� ప�త�త, ఇ�� ప�వృ�� మ�ర�ం �క�
ప�త�త. ��ర� ల� ప�త� ప�వృ�� మ�ర�ం ఉం�ే��. �ే�-�ేవతల���న మనం ప�త�మ��ా ఉం�ే�ారమ�. ఇప��డ�
అప�త�మ��ా అ���య�మ�. ప���� అర�కల�ం పంచ ��ా�ాల ����ా మనం అప�త�మ��ా అవ���మ�. మ�య
�����-������ా �ేసూ� ప�����ా అప�త�మ��ా, ప�త�ల��ా �ే���ిం��. ��మ� �ావనుల నుం�� ప�త�ల��ా ఎల�
అవ���మ� అ���� ప�పంచంల�� మనుష��ల�వ����� �ె�యదు. ఇ�� ప�త ప�పంచమ� ����ా� ర� క���. ఏ�ౖె��
ఇంట��� 100 సంవత��ాల ఆయ�ష�� ఉంట� ���� 50 సంవత��ాల� ��త����ా, 50 సంవత��ాల� �ాత���ా వ����ా� ర�,
��ల���ల� �ా �ాత�ా అవ�త� ఉంట�ం��. ఈ సృ�ి� �షయం క��� అం�ే. ��త� ప�పంచమ�ల� ప���� సుఖమ�
ఉంట�ం��, మ�� సగం సమయం త�ా�త �ాతబడ�త�ం��. సత�య�గమ�ల� అ�ార���న సుఖమ� ఉం�� అ�
మ��మ క��� �ే�ా� ర�. మ�� �ాత ప�పంచం�ా మ�రడం�� దుఃఖం ��ా రంభమవ�త�ం��. �ావణ�డ� దుఃఖ���
ఇ�ా� డ�. ప�త�ల��ా �ావణ��ే �ే�ాడ�, అత�� ���ి�బ� మ�ను �ాల��ా� ర�. అతను ��ల� ��ద� శత�� వ�. �ావణ����
�ాల�వదు� అ�, ��� వల� ఎం��మం���� దుఃఖమ� కల�గ�త�ంద� ఎవ�� గవర���ం� క� అ���� �ే�ార�. �ావణ����
����ంసు��ా చూ�ి�ా� ర�. ��స�ర�� �దల�ౖన�ా��వర� అర�ం �ేసు��ర�. �ావణ �ాజ�మ� ���పరం నుం��
��ా రంభమవ�త�ంద� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ��ర� ల��� �ావణ���� �ాల��ా� ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ���పరం
నుం�� ఈ భ���, అజ�� న మ�ర�మ� ��ా రంభమవ�త�ం��. జ�� నం ����ా పగల�, భ��� ����ా �ా��.

ఇప��డ� చూడం��, జగ��ంబ �ాటలను �ాడ�త� ఉంట�ర� �ా� ఆ�� ����గ� ���త�ా ఎల� అవ���ర� అ���� అర�ం



�ేసు��ర�. ఎంత ��ద� ���� జర�గ�త�ం��. �ా� జగ��ంబ ఎవర�, ఇ�� క��� �ె�యదు. బ�ం�ా� ల� �ా�� క���
ఎంత�ా�� నమ����ర�, �ా� �ా� మ��య� జగ��ంబక� ఉన� �ే�� ఏ�ట� �ె�యదు. జగ��ంబను �ెల� �ా
చూ�ి�ా� ర�, �ా�� నల� �ా �ే���ార�. జగ��ంబ�� ల����ా అవ���ర�, అప��డ� �ెల� �ా ఉంట�ర�. మ�� 84 జన�ల�
�సుక�ంట�, �సుక�ంట� నల� �ా అ��� ��ర�. �ావ�న మ�నవ�ల� ఎంత�ా �కమక �ెం�� ఉ���ర�. �జ���� �ా�
ల�క అంబ ఒక���. �ా���� ఏ� �ె�యదు - ����� అంధశ�ద� అ� అంట�ర�. ఎవ����ే గతంల� జగ��ంబ�ా ఉం�ే�ా��,
�ా�� ��ర� �క� ���ా��� తయ�ర��ే�ార� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �ర� క��� ��ర� �క�
�����ా��� తయ�ర��ేసు� ���ర�. మ�తల�ే మ�ఖ����న ��ర�. స���సులను క��� మ�తల� ఉద���ంచవల�ి
ఉంట�ం��. ఇ�� క��� ర�ంపబ�� ఉం��. �����ౖ జ�� న బ�ణ�లను ��యం�� అ� పరమ�ిత పరమ�త� �ౖె���� ఇ���ర�.
�ిల�ల�ౖన �ర� క��� స���సుల� �దల�ౖన�ా��� క��ినప��డ� ఇల� అర�ం �ే��ా� ర� - మమ��� జ�� న�ాగర��ౖెన
పరమ�ిత పరమ�త� చ���సు� ���ర�, �ర� హదు� ల�� స���సుల�, ��మ� అనంత���న స���సులమ�. ఎప���ౖె�ే
� హఠ�గమ� ప���� అ����� ఉంట�ం�ో , అప��డ� మ�క� తం��� �ాజ��ా�� ��ర����ర�. హఠ�గమ�
మ��య� �ాజ�గమ�, ��ండూ క��ి ఉండల�వ�. ఇప��డ� అంత ఎక��వ సమయం ల�దు, ��ల� ����� సమయ��
ఉం��. తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� కమలప�ష� సమ�నం�ా అవ�ం��. బ�� హ�ణ�ల�
కమలప�ష� సమ�నం�ా ఉం���. క�మ���ల�ౖ�ే ఉన��ే ప�త�మ��ా, కమలప�ష� సమ�నమ��ా. ఇక�� �ే ఎవ����ే
��ా�ాలల��� ����� �� �ా���� ప�త�మ��ా అవ�ం�� అ� �ెప�డం జర�గ�త�ం��. గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట�
కమలప�ష� సమ�నం�ా అవ�ం��. ప�� ఒక�ర� స�దర�న చక������ా అవ�ం��. శంఖ ధ��� �ేయం��. జ�� న
ఖ��� �� ఉప���ం�నట���ే ��వ ��ా�� �ేర�క�ంట�ం��. ఇందుల� శ�మ ఉం��. కష�పడక�ం�� ఇంతట�
ఉన�త���న పద�� �� ందల�ర�. నడ�సూ� -�ర�గ�త� అ�ే సుఖమ�ల� ఉండం��. తం���� స�ృ� �ేయం��. ఎవ����ే
��ల� సుఖ��� ఇ�ా� �� �ా�� స�ృ� ఉంట�ం�� క��. ఇప��డ� �ర� అనంత���న తం���� స�ృ� �ేయ��. �ా��
ప��చయ���� ఇ�ా��. ఇల� అర�ం �ే�ం��� - �ర� ఈ జన�ల� ల���క �ద�ను చదువ���� బ����స��
�దల�ౖన�ా���ా అవ���ర�. అ���, ఒక��ళ చదువ�క�ంట�, చదువ�క�ంట� ల�క ప��� �ాసవ�త� � ఆయ�ష��
ప�ర��నట���ే, శ��రమ� వ��ల���� ఆ చదువ� ఇక��ే సమ�ప������ త�ం��. ఎవ����� ప��� �ా� అ� లండ� క�
����� , అక�డ మరణ���� ఆ చదువ� అంత����� త�ం��. అ�� ���� చదువ�. ఇ�� అ���� చదువ�. ఇ�� ఎప��డూ
���శనమవ�దు. ��త� ప�పంచమ�ల��� వ�� మనం �ాజ�ం �ేయ�� అ� �క� �ెల�సు. అ�� అల��ా�క���న
సుఖమ�. అ�� క��� ఎప���ౖె�ే ��గ�మ�ల� ఉంట�ం�ో అప���ే ల�సు� ం��. అ�� ఎంత��ప� ఉంట�ం�ో �ె�యదు.
ఇక��ౖె�ే ఖ��తమ��ా ఉంట�ం��. ప��� �ాసవ��ా�� �ర� ���� 21 జన�ల �ాజ� ���ా��� �సుక�ంట�ర�.
హదు� ల�� తం���, ట�చ�, గ�ర�వ� నుం�� హదు� �ారసత��� ల�సు� ం��. గ�ర�వ� ����ా �ాం� ల�ం�ం�� అ�
����ా� ర�. అ��, ఇక�డ ఏ����� �ాం� ఉండగల��. ఇం���య�ల�� ప� �ేసూ� , �ేసూ� అల�ి�� �ే ఆత� శ��రమ� నుం��
అ�తమ��ా అవ�త�ం��. తం��� అంట�ర�, �ాం� అ��ే� స�ధర�మ�. ఇ�� ఇం���య�ల�, �క� ప� �ేయ�ల�
ల�క�� �ే మ�నం�ా క����ం��. మనం అశ����, తం����� �గమ� జ���ం�నట���ే �కర�ల� ���శనమవ����.
ఒక��ళ ఎవ����� స����ి ����ా �క� �ాం� ల�ం��� �ా� ��� వల� �కర�ల�� ���శనమవ�వ�. ఇక�డ తం����
స�ృ� �ేయడం�� �క�ా��త�ల��ా అవ�త� ఉంట�ర�. అ���! �ాం�ల� క�ర��ంట�ర�, ��� వల� �కర�ల� క���
���శనమవ�వచు�. ఇందుల� డబ�� ల�భమ�ం��. �ాత �కర�ల� క��� ���శనమవ����. ఈ �గబలమ�
ల�క�ం�� �ాత �కర�ల� ఎట�� ప���ి��ల�నూ ఎవ���� ���శనమవ�వ�. ��ర� �క� ��ా �న �గ�� మ��మ
�ేయబ��ం��. ��� ����ా�� జన�-జ���ంత�ాల �కర�ల� ���శనమవ����, ఇం�� ఉ�ాయమ� ల�దు. ఇప����క
ఈ వృ��� ఆ���� నున���. ప�భ�త�ం క��� జ���� ఎక��వ�ా వృ��� �ెందక�డదు అ�� ��ర�క�ంట�ం��. మనం ఎంత�ా
వృ���� త����ా� మంట�, ఇక అక�డ ��ల� �����మం�ే ఉంట�ర�, ����న�ారం�� ������ ��ర�. ���శనం జర�గ�త�ంద�
మనుష��ల� ����ా� ర� క��� �ా� య�ద�ం ఆ���� వడం చూ�ి ఇ�� జర�గ�త�ం�ో , జరగ�ోన� ����ా� ర�,
చల�బ���� ��ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ిల�ల�, ��ల� ����� సమయ�� ఉం��, అందు�� �� ర�ాట�� �ేయకం��
.అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-



1. శ��రమ� నుం�� అ�తమ��ా అ�, అశ���� అ� సత����న �ాం�� అనుభవం �ేయ��. తం��� స�ృ���
స�య��� �క�ా��త�ల��ా �ేసు���ా�.

2. అ���� ��ా రబ�� �� తయ�ర��ేసుక���ందుక� అ���� చదువ���ౖ ప���� ���నమ� ఉం���. తప��డ�
మ��ల��ంట�� వ��� ఒక� తం��� ఇ�ే� సత����న మతమ���ౖ నడ�ా�.
వర��నమ�:- ఉన�త���న �ి��ల� ఉంట� ప�కృ� అలజ�� �క� ప���వం నుం�� దూరం�ా ఉం�ే ప�కృ��� భవ

మ�య��త�ల��ా అ��ే అవ�త����ర� �ా� ఇప��డ� ప�కృ��త�ల��ా క��� అవ�ం�� ఎందుకంట�
ఇప��డ� ప�కృ� �క� అలజ�� ఎంత�ా�� జరగనున���. ఒ����ా�� సమ�ద�ంల�� �ర� తన
ప����ా�� చూ�ిసు� ం��, ఒ����ా�� భ�� తన ప����ా�� చూ�ిసు� ం��. ఒక��ళ ప�కృ��త�ల��ా
అ�నట���ే ప�కృ��క� ఏ అలజ�� క���ంచల�దు. స�� �ా���ా అ� అ�� ఆటలను చూ�ా� ర�.
ఏ �ధం�ా ఫ���ా� లను స�� ఎ�ె��న పర�తం��ౖ చూ�ి�ా� ��, అల� ఫ���ా� ల�ౖన �ర� స�� ఉన�త���న
�ి��ల� ఉంట�, ఎంత�ా ఉన�తం�ా ఉంట���, అంత�ా అలజ�� నుం�� స�త��ా దూరం�ా ఉంట�ర�.

��� గ�:- తమ ���ష� ��ౖబ��ష�� ����ా స�ా�త�లక� సహ�గం �క� అనుభ��� �ే�ంచడమ� క���
తపస���.

 


