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"িমি� বা�ারা - �তামােদর নজর �কােনা �দহধারীর িদেক �যন না যায়, �কননা �তামােদর িযিন পড়ান িতিন হেলন �য়ং
িনরাকার �ান সাগর বাবা"

*��ঃ - উ� পেদর জন� �কা� এক� পির�ম বা�ারা �তামরা গৃহ� ব�বহাের �থেকও করেত পােরা?
*উ�রঃ - গৃহ� ব�বহাের �থেক �কবল �ান কাটারী চালাও। �দশ�ন চ�ধারী হও আর শ��িন করেত থােকা।

চলেত িফরেত অসীম জগেতর বাবােক �রণ কেরা আর �সই সুেখ থােকা, তেব উ� পদ �া� হেব। এটাই
হেলা পির�ম ।

*��ঃ - �যােগর �ারা �তামােদর �কা� ডবল লাভ হেয় থােক?
*উ�রঃ - এক �তা এই সময় �কানও িবকম� হয় না, ি�তীয়তঃ পাে� করা িবকম� িবনাশ হেয় যায়।
*গীতঃ- মাতা তুিম হেল সকেলর ভাগ� িবধাতা...

ও� শাি� । সৎস� বা কেলজ ইত�ািদেত �দখেত পাওয়া যায় �য - �ক পড়াে�? দিৃ� চেল যায় শরীেরর িদেক। কেলেজর
��ে� বলেব অমকু �েফসর পড়ান। সৎসে� বলেব অমকু িব�ান �িনেয় থােকন। মানেুষর িদেকই নজর যায়। এখােন
�তামােদর নজর �কােনা �দহধারীর �িত যায় না। �তামােদর বিু�েত আেছ �য, িনরাকার পরমিপতা পরমা�া এই তন
�ারা �শানান। বিু� চেল যায় মাতা-িপতা আর বাপদাদার িদেক। বা�ারা যখন অন�েদরেক �শানায় - তখন বলা হেব
�ান সাগর বাবার �থেক �েন �শানাে�। তফাৎ হেয় যায় তােত তাই না? সৎস� �িলেতও যখন �শানােনা হয়, তখন
বঝুেত পাের �য অমকু ব�ি� �বদ �শানাে�। মানেুষর পদময�াদার উপের, জািত-পািতর িদেক দিৃ� যায় �য, এ িহ�,ু এ
মসুিলম, দিৃ� �সইিদেক চেল যায়। এখােন �তামােদর দিৃ� যায় িশব বাবার িদেক �য িশব বাবা পড়াে�ন । এখন বাবা
ভিবষ�ৎ নতুন দিুনয়ার জন� উ�রািধকার �দান করেত এেসেছন আর এমন �কউ বলেত পারেব না �য �হ বা�ারা
�তামােদরেক �েগ�র জন� রাজেযাগ �শখাি�। এখন গীত �তামরা �নেল। এই গীতটা �তা হেলা পাে�র। এই রকম জগৎ
অ�া িছেলন। অবশ�ই িতিন িনেজর �সৗভাগ� বািনেয়েছন, যার মি�রও রেয়েছ । িক� িতিন �ক িছেলন, কীভােব
এেসিছেলন, �কমন ভাগ� বািনেয়েছন, িকছুই মানষু জােন না। �তা এই পড়ােশানা আর �সই পড়ােশানার মেধ� রাত িদেনর
পাথ�ক� রেয়েছ । এখােন �তামরা বঝুেত পােরা �য, �ান সাগর পরমিপতা পরমা�া ��া মেুখর �ারা পড়ান। বাবা
এেসেছন। ভ�েদর কােছ ভগবানেক আসেতই হেব। নাহেল ভ� ভগবানেক �কন �রণ কের? সব িকছুই হেলা ভগবান -
এ'কথা �তা রং হেয় যায়। সব�ব�াপীর �ােনর যারা তারা িনেজেদর ব�ব�েক িস� করবার জন� িনেজেদর িবশ আঙুেলর
�জার লািগেয় �দয়। �তামােদর �বাঝােনা হেলা অন� ধারার। অসীম জগেতর বাবার �থেক বা�ােদর উ�রািধকার �া�
হয় । স��াসীেদর হেলাই �বরাগ� মাগ�, িনবিৃ� মাগ�। তােদর �থেক কখেনাই �পা�� র অিধকার পাওয়া যােব না। তারা �তা
�পা�� চায়-ই না। �তামরা �তা সদাকােলর সুেখর �পা�� চাও। নরেকর ধন স�েদ রেয়েছ দঃুখ। ধনী ব�ি� হেয়ও
আচার আচরণ অত�� ম�, টাকা পয়সা ওড়ােত থােক। তারপর বা�ারা না �খেত �পেয় মের। ফেল িনেজেক দঃুখী,
বা�ােদরেকও দঃুখী কের। ইিন হেলন অসীম জগেতর বাবা, ইিন বেস বা�ােদরেক �বাঝান। জগেত �তা িভ� িভ� অেনক
বাবা রেয়েছ, যার �থেক অ� কােলর উ�রািধকার �া� হয় । যিদ �স রাজাও হয়, তবওু �স সীিমত ��ে�র। সীিমত অ�
কােলর সুখ। এই অসীম জগেতর বাবা অিবনাশী সুখ িদেত এেসেছন। িতিন �বাঝান �য, ভারতবাসী ি� ম�ুটধারী িছল,
এখন নরেকর মািলক হেয় �গেছ । নরেক হেলা দঃুখ, এছাড়া এমন �কােনা নদী ইত�ািদ �নই �যরকম �রৗরব নরক, িবষয়
�বতরনী নদী ইত�ািদর িচ� গড়ুর পুরােণ �দখােনা হেয়েছ। এ �তা শাি� �ভাগ করেত হয়। তাই এই সব �রৗরব নরেকর
কথা িলেখ িদেয়েছ। পূেব� �তা �য �যই অ� িদেয় খারাপ কাজ করেতা �সই অ� �কেট �দওয়া হেতা। অত�� কড়া সাজা
�পেত হেতা। এখন এত কড়া সাজা �পেত হয় না। ফাঁিস �কােনা কড়া সাজা নয়। এটা �তা খুবই ইিজ। মানষু অপঘাতও
���ােতই কের। িশেবর উপের �দবতােদর উপের বিল চেড়। �তামরা জােনা �য, আ�া দঃুখী হেল তখন চায় এক শরীর
ত�াগ কের অন� শরীর িনই। যারা অপঘাত কের তারা এইরকম ভােব না। তারা �তা এখােনই এক শরীর �ছেড় তারপর
এখােনই খারাপ জ� �নয়। �ান �তা তােদর �নই, �কবল শরীরেক �শষ কের �দয় - দঃুেখর কারেণ। তবওু দঃুেখর জ�ই
পায়। �তামরা জােনা �য আমরা �তা নতুন দিুনয়ার �যাগ� হেয় উঠিছ। জীবঘাত যারা কের তােদর মেধ�ও ভ�ারাই�
থােক। �যমন �কােনা �কােনা �ী, �ামী মারা �গেল সহমরেণ যায়। �সটা অবশ� আলাদা ব�াপার। মেন কের আিম পিত
�লােক যাব, কারণ �স �েনেছ ব� মানষু তা কেরেছ। শা�েতও রেয়েছ পিত �লােক যায়। িক� �দখা �গেলা �সই পিত �তা



কামকু। তবওু �তা এই মতুৃ�েলােকই আসেত হেব। এখােন �তা �ান িচতােত বসেল �েগ� চেল যােব।

এখন �তামরা জােনা �য, এই জগৎ অ�া, জগৎ িপতা যারা �াপনার জন� িনিম� হেয়েছন, এরাই পের �েগ� পালনকত� া
হেবন। মানষু �তা জােন না �য িব�ু �ল কােক বেল। িব�ু �তা হেলা সূ�েলাকিনবাসী, তার �ল কীভােব হেত পাের?
এখন �তামরা জােনা �য, িব�ুর দইু �প ল�ী-নারায়ণ হেয় সৃি�র পালন কেরন, রাজ� কেরন। এ হেলা �ান িচতা।
�তামরা �যাগ লািগেয় থােকা �সই এক পিতেদরও পিতর সােথ। িতিন হেলন িশব বাবা, িতিনই হেলন পিতেদরও পিত,
িপতােদরও িপতা। িতিনই হেলন সবিকছু। তাঁর মেধ�ই সব� স�� এেস যায়। বাবা বেলন, এই সময় �তামােদর �য সব
কাকা মামা চাচা ইত�ািদ রেয়েছ, তারা সবাই �তামােক দঃুেখর মতামতই �দেব। উে�া রা�ার আসুিরক মতই �দেব।
অসীম জগেতর বাবা এেস বা�ােদরেক �সাজা মত �দেবন। মেন কেরা �লৗিকক বাবা বলেলন কেলেজ পেড় ব�াির�ার
ইত�ািদ হও। �সটা িক কখেনা উে�া মত হেত পাের? শরীর িনব�ােহর জন� �সটা �তা একদম রাইট মত। এই পু�ষাথ� �তা
করেতই হেব। তার সােথ সােথ তারপর ভিবষ�েতর ২১ জে�র শরীর িনব�ােহর জন�ও পু�ষাথ� করেত হেব। পড়ােশানা
করাই হয় শরীর িনব�ােহর জন�। শা� অধ�য়নও হয় িনবিৃ� মােগ�র �লােকেদর শরীর িনব�ােহর জন�। তারা িনেজর শরীর
িনব�ােহর জন�ই শা� পাঠ কের থােক। স��াসীও শরীর িনব�াহােথ� �কউ ৫০, �কউ ১০০, �কউ হাজার টাকাও �রাজগার
কের। এক কা�ীেরর রাজার মতুৃ�র পের আয� সমাজই �তা কেতা কেতা টাকা �পেয়িছল। সুতরাং এ সব কেরই �পেটর
জন�ই। স�ি� ছাড়া �তা সুখ হয় না । ধন থাকেল তেব �মাটর গািড় ইত�ািদেত ঘুরেত পারেব। আেগ স��াসীরা টাকা
পয়সা িনত না। তারা জ�েল চেল �যত। এই জগৎ সংসার �থেক িবর� হেয়ই িনেজেক সব িকছুর �থেক দেূর িনেয় যায় ।
িক� দরূ �তা হয় না। বািক পিব� অবশ�ই থােক। পিব�তার বল এর �ারাই তারা ভারতেক ধের রােখ। এরাও ভারতেক
সুখ �দয়। এরা যিদ পিব� না থাকেতা তাহেল ভারতবষ� টু মা� �বশ�ালয় হেয় �যত। পিব�তা �শখােত পাের একমা� এই
িনবিৃ� মােগ�র �লােকরা আর ি�তীয় হেলা বাবা। �সটা হেলা িনবিৃ� মােগ�র পিব�তা। এ হেলা �বিৃ� মােগ�র পিব�তা।
ভারেত পিব� �বিৃ� মাগ� িছল। আমরা �দবী-�দবতারা পিব� িছলাম। এখন অপিব� হেয় �গিছ। পুেরা অধ� ক� ৫
িবকােরর �ারা আমরা অপিব� হই। মায়া একটু একটু কের পুেরাপুির অপিব�, পিতত বািনেয় িদেয়েছ। জগেতর �কােনা
মানষুই জােন না �য আমরা পিব� �থেক পিতত কীভােব হেয় যাই। মেন কের �য, এটা হেলা পিতত দিুনয়া । মেন কেরা
�কােনা বািড়র আয়ু হেলা ১০০ বছর, তখন বলা হেব ৫০ বছর নতুন, ৫০ বছর পুরােনা, ধীের ধীের পুরােনা হেত থােক।
এই সৃি�রও �সই রকমই। একদম নতুন দিুনয়া �তা সুখ থােক, তারপর অধ� কােল পুরােনা হয়। বলাও হেয় থােক �য,
সত�যুেগ অগাধ সুখ। এরপর পুরােনা দিুনয়া হেত থােক, তখন দঃুখ �� হয়। রাবণ দঃুখ �দয়। পিতত রাবণই কেরেছ,
যার �শপু�িলকােক দহন করা হয়। এ হেলা অেনক বড় শ� । �কউ �কউ গভন�েমে�র কােছ অ�াি�েকশন কেরেছ �য,
রাবণ দহন �যন না করা হয়, অেনেকর তার ফেল দঃুখ হয়। বলা হেয় থােক রাবণ িব�ান িছল। িমিন�ার ইত�ািদরা
িকছুই �বােঝ না। এখন �তামরা জােনা �য, রাবণ রাজ� �াপর �থেক �� হয় । ভারেতই রাবণ দহন করা হয়। বাবা
�বাঝান �য, �াপর �থেক এই ভি�, অ�ান মাগ� �� হয়। �ােনর �ারা িদন, ভি�র �ারা রাত।

এখন �দেখা জগৎ অ�ার গীত গাওয়া হয়। িক� তারা বঝুেত পাের না �য, িতিন �সৗভাগ� িবধাতা কীভােব হন? (তাঁর)
কত বড় �মলা বেস। িক� জগদ�া �ক �সটাও তারা জােন না। বাংলায় কালীেক খুব মােন। িক� জােন না �য কালী আর
জগৎ অ�ার মেধ� পাথ�ক� �কাথায়? জগদ�ােক �গৗর বেণ�র �দখায়, কালীেক কােলা বািনেয় িদেয়েছ। জগদ�াই ল�ী হন,
তখন িতিন �গৗর বেণ�র। তারপর ৮৪ জ� িনেত িনেত কােলা হেয় যান। �তা মানষু কতখািন িব�েম রেয়েছ। বা�েব
কালী অথবা অ�া �তা একই। মানষু িকছুই জােন না - এেক বলা হয় অ���া। এখন �তামরা বা�ারা জােনা �য পাে�
জগৎ অ�া িছেলন - িতিন ভারেতর ভাগ� িনম�াণ কেরিছেলন। �তামরাও ভারেতর �সৗভাগ� িনম�াণ করেছা। মাতােদরই
মখু� নাম রেয়েছ। স��াসীেদরও মাতােদরেকই উ�ার করেত হেব। এও িনধ�ািরত রেয়েছ। পরমিপতা পরমা�া
ডায়ের�শন িদেয়েছন এেদরেক (�ান) বাণ িনে�প কেরা। �তামরা হেল সীিমত জগেতর স��াসী, আমরা হলাম অসীম
জগেতর । আমােদরেক বাবা রাজেযাগ �শখানই তখন যখন �তামােদর হঠেযাগ স�ূণ� হয়। হঠেযাগ আর রাজেযাগ
দেুটাই একসােথ থাকেত পাের না। �তা টাইম এখন আর �বশী বািক �নই, খুব অ� টাইম বািক রেয়েছ। বাবা বেলন
বা�ারা গৃহ� ব�বহাের �থেক প� ফুেলর মেতা হও। �া�ণেদরেকই প� ফুেলর মেতা থাকেত হেব। �মারীরা �তা হেলাই
পিব�, প� ফুেলর মেতা। �েত�েক �দশ�ন চ�ধারী হও। (�ান) শ� বাজাও। �ান কাটারী চালাও, তাহেল তরী পার
হেয় যােব। পির�ম রেয়েছ, পির�ম ছাড়া এতখািন উ� পদ পাওয়া স�ব নয়। চলেত িফরেত �সই সুেখর মােঝ থােকা।
বাবােক �রণ কেরা। অেনক সুখ �দয় �য, তারই �তা �রণ �বশী থােক, তাই না! এখন �তামােদরেক �রণ করেত হেব
অসীম জগেতর বাবােক। তাঁর পিরচয়ই (সবাইেক) িদেত হেব। �বাঝােত হেব, বেলা, তুিম রাজিবদ�া এই জে� পেড়



ব�াির�ার ইত�ািদ হেব। আ�া মেন কেরা, পড়েত পড়েত িক�া পরী�া পাশ করার সােথ সােথই যিদ �তামার আয়ু �শষ
হেয় যায় (মতুৃ� হয়), শরীর ত�াগ হেয় �গেল তখন �তা পড়ােশানা এখােনই �শষ হেয় যােব। �কউ পরী�ায় পাশ কের
ল�েন �গেলা, �সখােন তার মতুৃ� হেলা, তাহেল �তা তার পড়ােশানারও ইিত হেয় �গেলা। �স'সব হেলাই িবনাশী
পড়ােশানা। এ হেলা অিবনাশী পড়ােশানা। এর কখেনা িবনাশ হয় না। �তামরা জােনা �য, নতুন দিুনয়ােত এেস
আমােদরেক রাজ� করেত হেব। ওখােন হেলা অ� কােলর সুখ, �সও যিদ ভােগ� থােক তেবই। বলা যায় না কার সময়
কখন �শষ হেয় যায়। িক� এখােন হেলা সােট� ন (িনি�ত)। পরী�া �শষ হেলা আর �তামরা িগেয় ২১ জে�র রাজ� ভাগ�
�নেব। জাগিতক বাবা, �চার, ��র �থেক সীিমত স�েদর উ�রািধকারই �া� হয় । মেন কের ��র কাছ �থেক শাি�
�পলাম। আের এখােন কখেনা িক শাি� পাওয়া �যেত পাের? অরগ�া� এর �ারা কাজ করেত করেত �া� হেয় যায়, তখন
আ�া শরীেরর �থেক িডট�াচ হেয় যায়। বাবা বেলন, শাি� হেলা �তামােদর �ধম� । এ�েলা হেলা অরগ�া�, কাজ যিদ
করেত ইে� না হয় তেব চুপ কের বেস পেড়া। আমরা হলাম অশরীরী, বাবার সােথ �যাগ যু� হেল িবকম� িবনাশ হেয়
যায় । যিদ �কােনা স��াসীর কাছ �থেক শাি� �পেল িক� তার �ারা �তা িবকম� িবনাশ হেব না। এখােন বাবােক �রণ
করেল িবকম�ািজত হেয় যােব । আ�া তারা যিদ শাি�েত বেস তেব তােদর িবকম� িবনাশ হেব। ডবল লাভ। পুরােনা
িবকম�ও িবনাশ হেব। এই �যাগবল ছাড়া পুরােনা িবকম� �কােনা মেতই কােরা িবনাশ হওয়া স�ব নয়। �াচীন �যাগ
ভারেতর িবষেয়ই �খ�াত। এর �ারাই জ�-জ�া�েরর িবকম� িবনাশ হেয় থােক, আর �কােনা উপােয়ই হয় না । এখন এই
�লাক সংখ�ার বিৃ�ও ব� হেত হেব। গভন�েম�ও চায় যােত �বশী বিৃ� না হয়। আমরা �তা বিৃ� এত কম কির �য,
�সখােন �লাক সংখ�াও কম থাকেব, বািক সবাই চেল যােব। মানষু মেনও কের �য, িবনাশ হেব িক� যু� িববাদ ব� হেয়
�গেল ভােব িক জািন, হেব িক হেব না �ভেব িন�ুপ হেয় যায়। বাবা �বাঝান �য - বা�ারা সময় আর অ�ই বািক,
�সইজন� গািফলিত ক'�রা না।

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) শরীেরর �থেক িডট�াচ হেয়, অশরীরী হেয় সিত�কােরর শাি�র অনভুব করেত হেব। বাবার �রেণর �ারা িনেজেক
িবকম�ািজত বানােত হেব।

২ ) অিবনাশী �াল� বানােনার জন� অিবনাশী পড়ােশানার উপের পুেরাপুির ধ�ান িদেত হেব। উে�া মত �িলেক বজ� ন
কের স�ক মত এর উপের চলেত হেব।
*বরদানঃ-* উ� ��েজ �থেক �কৃিতর অি�রতার �ভাব �থেক ঊে�� থাকা �কৃিতিজৎ ভব

মায়ািজৎ �তা হেয় উঠেছাই, িক� এখন �কৃিতিজতও হও। �কননা এখন অত�িধক �কৃিতর অি�রতা
হেত থাকেব। কখেনা সমেু�র জল িনেজর �ভাব �দখােব, �তা কখেনা ধির�ী িনেজর �ভাব �দখােব। যিদ
�কৃিতিজৎ হেব, তেব �কৃিতর �কানও অি�রতাই নাড়ােত পারেব না । সদা সা�ী হেয় সব �খলােক
�দখেব। ফির�ােক �যমন সদা উঁচু পাহােড়র উপের �দখায়, �সই রকমই �তামরা ফির�ারা সদা উ�
��েজ থােকা, তেব যত উঁচুেত থাকেব ততই অি�রতার �থেক �ভাবতঃই উপের উেঠ যােব।

*��াগানঃ-* িনেজর ��� ভাইে�শেনর �ারা সকল আ�ােদরেক সহেযােগর অনভূুিত করােনাও হেলা তপস�া।
 

এই মােসর সকল মরুলী (ঈ�রীয় মহাবাক�) িনরাকার পরমা�া িশব বাবা ��া মখুকমল এর �ারা তাঁর ��াবৎসেদরেক
অথ�াৎ ��া�মার এবং ��া�মারীেদর স�ুেখ ১৮-০১-১৯৬৯ এর পূেব� উ�ারণ কেরিছেলন। এ�িল হেলা �কবল
��া�মারীজ এর অধীকৃত �চার �বােনেদর �ারা িনয়িমত িব. �ক. িবদ�াথ�েদরেক �শানােনার জন�।
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