
01-12-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

“িমি� বা�ারা - �যােগ�র বাবা এেসেছন �তামােদরেক রাজেযাগ �শখােত, এই �যােগর �ারাই �তামরা িবকম�ািজৎ হেয়
ভিবষ�েতর িব� মহারাজা-মহারানী �তরী হেব ”

*��ঃ - িবকম� করা �থেক িনেজেক র�া করার জন� �কা� �িত�া �রেণ রাখেব ?
*উ�রঃ - আমার �তা এক িশববাবা, ি�তীয় �কউ �নই। এক বাবার সােথই সিত�কােরর আি�ক ভালবাসা রাখেত

হেব। এই �িত�া �রেণ থাকেল িবকম� হেব না। মায়া �দহ-অিভমােন িনেয় এেস উে�া কম� করায়। বাবা
হেলন উ�াদ, তাঁেক �রণ কের মায়ার সােথ যু� কেরা তাহেল পরািজত হেব না।

*��ঃ - িনেজর বা�ােদর �িত বাবা িক আশা কেরন?
*উ�রঃ - �যরকম �লৗিকক বাবা চান �য আিম বা�ােদরেক আমার �থেকও �বশী পড়ােবা, �সইরকম অসীম জগেতর

বাবাও বেলন �য আিম বা�ােদরেক �েগ�র পরী বািনেয় �দেবা। বা�ারা যিদ �কবল আমার �মেত চেল,
তাহেল তারা ��� হেয় যােব।

*গীতঃ- ভাগ� জািগেয় এেসিছ...

ও� শাি� । িমি� িমি� বা�ারা জােন �য আমরা এখােন নতুন কের ভাগ� বানােত এেসিছ। কার কােছ? �যােগ�েরর কােছ,
িশ�ক �পী ঈ�েরর কােছ। এেক বলা হয় রাজেযাগ। ঈ�র �যাগ �শখাে�ন, িকরকম �যাগ? হঠেযাগ �তা অেনক
�কােরর হেয় থােক। এখােন শারীিরক �যাগ �শখােনা হয় না। স��াসীেদর হল ত�েযাগ, ��েযাগ। ঈ�র তােদরেক �যাগ
�শখান না। বা�ারা �তামরা জােনা �য পরমিপতা পরমা�া আমােদরেক পুনরায় ক� পূেব�র মেতা রাজেযাগ �শখাে�ন।
স��াসীরা এইরকম কখনও বলেব না। এই �যাগ ক� পূেব�ও িশিখেয়িছলাম আর এখনও �শখাি�। বা�ারা �তামরা বলেত
পােরা, দিুনয়ার হঠেযাগীরা রাজেযাগ �শখােত পাের না। আমােদরেক �শখাে�ন িশববাবা, যাঁেক �যােগ�র বলা হয়।
সাধারণ মানষু ভুল কের �কৃ�েক �যােগ�র বেল �দয়। �কৃ� হেলন সত�যুেগর ি��, �সখােন �যােগর �কানও কথাই
�নই। এটা খুব ভােলা পেয়�, �বাঝােনার কায়দা �শেখা। যুি� িদেয় �বাঝােনা যায়। �তামােদর সবিকছু �যােগর উপর
িনভ� র করেছ, যত �যােগ থাকেব ততই িবকম�ািজৎ হেব। ভারেতর �াচীন �যাগ অেনক গাওয়া হেয় থােক। এই রাজেযাগ
পরমিপতা পরমা�া ছাড়া অন� �কউ �শখােত পারেব না, এইজন� এঁনার নাম হল �যােগ�র। ঈ�রই রাজেযাগ �শখান।
কােদর জন� রাজেযাগ �শখান? ভারতেকই িক রাজ� �দান কেরন? না, �কবল ভারেতর কথা নয়। বা�ারা �তামােদরেক
সম� িবে�র মািলক বানােনার জন� রাজেযাগ �শখাে�ন। এই এইম অবেজ� একদম পির�ার। যিদও ভারেতর �কানও
এক খ�েত রাজ� করেব, সম� িব�েত �তা করেব না িক� বলা হেয় থােক িবে�র মািলক।

বা�ারা �তামরা জােনা �য নতুন দিুনয়ার জন� আমরা ভাগ� �তরী কের এেসিছ। সম� িব� নতুন হেয় যায়। রাজধানী
হল ভারত। �তামােদর নতুন িবে�ও রাজধানী হেব িদ�ী। তার নাম গাওয়া হেয়েছ পির�ান। �তামরা হেল �ান পরী।
�ান সাগের ডুব িদেয় মানষু �থেক পিরবিত� ত হেয় �েগ�র পরী হেয় যােব। এটা হল মান সেরাবর, তাই না। কিথত আেছ
�সখােন �ান করেল মানষু �থেক পরী হেয় যায়। �তামরা এখােন এেসেছা �েগ�র পরী হওয়ার জন�। �তামরাই রাজ� �হণ
কেরা। �তামােদর কােছ �ণ� অলংকার ইত�ািদ অেনক থাকেব। �তামরা বেল থােকা �য আমরা রাজেযাগ িশখিছ, যার
�ারা আমরা ভিবষ�েত মহারাজা মহারাণী হেবা। িক� যিদ আমরা �মেত চিল তেব। এইরকম �ভেবা না �য �জােত
যারা যােব তােদরেকও পরী বলা হেব, না। �মেত চেল িদব��ণ ধারণ করেত হেব। �লৗিকক বাবার বা�ােদর �িত �মাহ
থােক এইজন� বেল - আমার �থেকও �বশী �লখাপড়া �শখােবা। এই বাবাও বেলন - এেদরেক একদম �েগ�র পরী বািনেয়
�দেবা। যত যত �মেত চলেব ততই উ�পদ �া� করেব। এেত �কানও পির�ম �নই। ধনী ব�ি�েদর এই �ান �শানার
সময় থােকনা, �কবলমা� গরীবেদরই সময় থােক। �তামরা যতটা সময় িদেত পােরা ততটা আর অন� �কউ িদেত পাের
না, �য অিধক িচ�া কের, �স �যাগযু� থাকেত পােরনা।

আজ বাবা কন�ােদরেক িজে�স করেছন �য �তামরা জােনা িক �তামরা কার রেথর �সবা করেছা? �য �ঘাড়ার �দখােশানা
কের �স জােন �য �স অমকু সােহেবর �ঘাড়ার �দখােশানা করেছ। �তামরাও জােনা �য এটা কার রথ। যিদ িশববাবােক
�রণ কের �তামরা এই রেথর �সবা কেরা তাহেল �তামরা অন�েদর তুলনায় ভােলা পদ �পেত পােরা। এটা হেলা রথ, �রণ



�তা িশববাবােক করেত হেব। এটাও যিদ �রেণ থােক তাহেল �তামােদর �নৗকা পার হেয় যােব। বাবা �কাথায় যাওয়ার
জন� রাজেযাগ �শখাে�ন? ভিবষ�েতর নতুন দিুনয়ায় যাওয়ার জন� আর িতিন �শখাে�ন এই স�েম। �কৃ� িকভােব
রাজেযাগ �শখােবন? িতিন সত�যুেগ রাজ� কেরিছেলন, িক� �সই রাজ� �ক �াপন কেরেছ? বাবা। �াচীন
�দবী-�দবতােদরেক এইরকম �ক বািনেয়েছন? �ক রাজেযাগ িশিখেয়েছন? তারা �কৃে�র নাম বেল �দয়। বাবা বলেছন
�য বা�ারা, আিম �তামােদরেক এখন �শখাি�। �তামরা ভাগ� �তরী কের এেসছ, ভিবষ�েত নতুন দিুনয়ােত উ� পদ �া�
করার জন�। বাবা বলেছন �য আমােক �রণ কেরা �তা পিব� দিুনয়ার মািলক হেত পারেব, এছাড়া আর অন� �কানও
উপায় �নই। এক িদেক �রণ কের - �হ পিতত-পাবন এেসা। অন�িদেক নদীেদর বেল পিতত-পাবনী... কেতা ভুল হেয়
যায়, কথাটা খুবই �ছােটা িক� মানেুষর �চাখ (�ানচ�ু) উ�ীলন করেত হেব। বাবা যখন আেসন, এেস �বাঝান �য -
আিমই হলাম পিতত-পাবন। আিমই �তামােদরেক �ান �ান কিরেয় পিব� বানাই। এটা হল পিতত দিুনয়া। স��াসীরা
অেনক �কােরর �যাগ �শখায়। িক� এক আিমই রাজেযাগ �শখাই। পরমিপতা পরমা�ােকই পিতত-পাবন বেল। তাঁেক
কেতাইনা �রণ করেত হেব! তারপর আচার-আচরণও ভােলা করেত হেব। আমরা �ষােলা কলা স�ূণ� হই। খাদ�-পাণীয়
�� হওয়া জ�রী। �কউ শী�ই ধারণা কের �ফেল। গাওয়া হেয় থােক �সেকে� জীব�িু�। একজন জনেকর কথা
�থাড়াই বলা হেয়েছ। একজেনর উদাহরণ �দওয়া হেয়েছ। ��ৗপদী একজন �থাড়াই হেবন, বাবা সকেলর স�ম র�া
কেরন। �ী পু�ষ সকলেকই পিতত হওয়া �থেক র�া কেরন। গীতােত �কৃে�র নাম িলেখ িদেয়েছ। বা�ারা এই সময়
�তামরা যািকছু করেছা, �সটাই ভি�েত �রিণক হেয় যায়। িশববাবার কত বড় মি�র আেছ। �য �সবা কের তার
নামও �খ�াত হয়। িদলওয়ারা মি�র হেলা �তামােদর অ�া��েরট �রিণক। নীেচ তপস�া করেছা আর উপের রাজধানীর
িচ� আেছ। এখন �তামরা বাবার সােথ �যাগযু� আেছা, �েগ�র মািলক হওয়ার জন�। �গ�েকও �রণ কেরা। �কউ মারা
�গেল, বেল �য �েগ� �গেছ, িক� �গ� �কাথায় আেছ, এটা কােরার জানা �নই। বঝুেত পাের �য ভারত �গ� িছল, আবার �গ�
উপের বেল �দয়। বাবা �বাঝাে�ন �য �সেকে� জীব�িু� গাওয়া হেয় থােক। আবার এটাও বেল �য �ােনর সাগর।
জ�লেক কলম বানাও, সাগরেক কািল (মসী) বানাও... তাহেলও এই �ান �শষ হেবনা, চলেতই থাকেব। তাই পির�ম
করেত হেব তাই না। �সেকে�র কথাও �ক আেছ। বাবােক �জেন �গেছা অথ�াৎ বাবার �থেক �া� উ�রািধকার
জীব�িু� �পেয় �গেছা। সােথ সােথ এটাও �বাঝােনা হয় �য - চে�র িকভােব পুনরাবিৃ� হয়, ধম� িকভােব �াপন হয়।
�বাঝার জন� অেনক কথা আেছ। সােথ সােথ বাবােকও �রণ কেরা, উ�রািধকারও �রণ কেরা। �তামরা �রণ করেছা,
িনি�তও আেছা �য - আমরা িবে�র রাজপদ িনি�। তাহেল ভুেল �কন যাও? বাবা বলেছন �য যত �রণ করেব, ততই
িবকম� িবনাশ হেব, এেত সময় লােগ, যত�ণ কম�াতীত অব�া হেয় যােব। কম�াতীত অব�া হেয় �গেল �তামরা এখােন
থাকেত পারেব না। বা�ােদরেক সারাবছর ধের �বাঝােত থািক - িবষয় �তা খুবই সহজ। অ� আর �ব (বাবা আর
রাজধানী), চে�র রহস�ও বাবা �বাঝাে�ন। বিু�েত সব রহেস�র �ান আেছ তাহেল অন�েদরেকও �বাঝােত হেব। সম�
ঝাড় বিু�েত এেস যায়। বাবার �থেক সবেথেক সহজ উপােয় উ�রািধকার িনেত হেব। বেল �য - বাবা �যাগ লােগনা।
মায়া িবকম� কিরেয় �দয়। বাবা �বাঝাে�ন বা�ারা, যিদ িবকম� কের �ফেলা তাহেল অেনক পু�ষাথ� করেত হেব। মায়া
�দহ অিভমােন িনেয় এেস উে�া পা�া কম� কিরেয় �দয়। বাবা বলেছন - বা�ারা, আমার হেয় �তামরা �কানও িবকম�
করেব না। �তামরা �িত�া কেরেছা - আমার �তা এক িশববাবা, ি�তীয় �কউ �নই। �যমন কন�ার যখন িববাহ হয়,
তখন পিতর �িত অেনক ভােলাবাসা জ�ায়। তাহেল অসীম জগেতর বাবার সােথ কতইনা ভােলাবাসা হওয়া উিচত !
�তামােদর ভােলাবাসা কেতাই না ��। �সটা হল শারীিরক, এটা হল আি�ক। �সটার অভ�াস হেয় �গেছ। এটা �তামরা
বারংবার ভুেল যাও �কননা এটা হল নতুন কথা। িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব। �তামরা হেল
খুদাই িখদমতগার। �তামরা হেল আধ�াি�ক �সবাধারী। �তামরা যুে�র ময়দােন দাঁিড়েয় আেছা। বাবা উ�াদও আেছন।
বলেছন �য মায়ার সােথ পুেরাপুির যু� কেরা, তাহেল এই পাঁচ িবকার �েবশই করেত পারেব না। �লেখ �য - বাবা এই ভূত
এেস �গেছ। বাবা বলেছন �য এই ভূত�িলেক তািড়েয় দাও। এসব �তা অি�ম মহূুত� পয�� আসেব, আরই তী� গতীেত
মায়ার তুফান আসেব। অ�ােনও �যটা আেসিন, �সটাও আসেব। �তামরা বলেব - আমরা বাণ�ে� িছলাম, কখনও
িচ�ােতও আেসিন। �ােনর আসার পর কােমর �নশা এেস �গেলা। �ে�ও আসেত থােক, এসব �কন আেস? এটা হল
ওয়া�ারফুল �ান। �কউ মিূছ�ত হেয় �ছেড়ও চেল যায়। বাবা বেল িদেয়েছন �য তুফান অেনক আসেব। যত শি�বান
হেব, মায়াও ততই আ�মন করেব, এইজন� মহাবীর হেয় ��িরয়াম থাকেত হেব। বাবার �রেণ থাকেত হেব। কেম�ও
আসেব না। কেম� এেল িবকম� হেয় যােব। অেনক পু�ষাথ� করেত হেব, �-অভ�াস পিরত�াগ করেত হেব। অিবনাশী
সােজ� ন জােনন, এই বাবাও জােনন। অেনক �কােরর মায়ার িব� আেস। এখােন অেনক �� হেত হেব। �তামরা সূয�বংশী
হেত চাও, তাহেল তার �যাগ� হেত হেব। এটা হল রাজেযাগ, �জােযাগ নয়। তাই পু�ষাথ� কের রাজ� িনেত হেব। �তামরা
যুি� �ারা �� রীিতেত �যখােন খুশী �যেত পােরা। বেলা - আমােদর �শানাও আমরা কােক �রণ করেল দঃুখ �থেক মিু�



পােবা? যিদও বেল �য - ভারেতর �াচীন �যাগ, �সটা কী? আপনারা আমােক রাজেযাগ �শখােত পারেবন? �যটা িশেখ
আমরা রাজা হেত পারেবা? এইরকম-এইরকম কথা বেল �ােন িনেয় আসেত হেব। �তামরা এমন শি� �দখাও �য একটা
কথােতই তােদর বিু� িঢলা হেয় যায়। যুি� িদেয় �বাঝােত হেব, তখন বাবা িজ�াসা করেবন �য এইরকম �সবাধারী
হেয়েছা? অেনক সাবধানতা অবল�ন করেত হেব। দিুনয়া এইসময় অেনক �নাংরা হেয় �গেছ। এটারও এক কািহনী
আেছ। িকচক নােমর অসুর ��ৗপদীর �িত �দিৃ� িনে�প কের প�া�াবন কেরিছল। এইজন� বাবা বেলন �য অেনক
সাবধােন থাকেত হেব। মলূ কথা হেলা রাজেযােগর। �য কাউেক এটা �বাঝােত পােরা �য বাবা রাজেযাগ িশিখেয়েছন, নাম
িদেয় িদেয়েছ বা�ার। ি�তীয় এই কথা�ও �মাণ কেরা �য গীতার ভগবান হেলন িশব, যাঁর �ারা �েগ�র উ�রািধকার
�া� হয়। �বাঝােনার জন� যুি� চাই।

�তামােদর হল আধ�াি�ক সািভ� স। তারা সমাজ �সবাও শারীিরক ভােব কের। �সটা হল পািথ�ব সমাজ। এটা হল
আধ�াি�ক সমাজ। আ�ােদর ইে�কশন �দওয়া হয়, তেবই �তা বেল �য �ান অ�ন স��ু িদেয়েছন... এখন আ�ার
�জ�ািত �ায় িনব�ািপত হেয়েছ। মানষু মারা �গেল দীপ �ািলেয় রােখ। মেন কের আ�া অ�কাের চেল যােব। অবশ�ই
এখন অসীম জগেত অ�কার �ছেয় �গেছ। অেধ�ক ক� �ােনর ঘৃত আ�া �পী �দীেপ �দওয়া হয়িন। আ�ার �জ�ািত
�ায় িনব�ািপত হেয়েছ। এখন �ােনর ঘৃত �দওয়ার সােথ সােথই পুনঃ �কাশময় হেয় ওেঠ। এখন বাবা বা�ােদরেক
�বাঝাে�ন �য মােমক� �রণ কেরা। এটা �কৃ� �তা বলেত পারেব না। আমরা আ�ারা হলাম ভাই - ভাই, বাবার
�থেক উ�রািধকার িনি�। আ�া আমরা কতটা সময় �রেণ থািক - এটার চাট� রাখা খুব ভােলা। অভ�াস করেত করেত
পুনরায় �সই অব�া পা�া হেয় যােব। এই যুি�� খুব ভােলা, �সবাও করেত থােকা। চাট� ও রােখা, তাহেল উ�িত হেত
থাকেব। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �কানও ভূত �যন অ�ের �েবশ না কের �স িবষেয় সতক� থাকেত হেব। কখনও মায়ার তুফােন মিূছ�ত হেব না।
�-অভ�াস�িলেক �বর কের িদেত হেব।

২ ) �রেণর চাট�  রাখেত হেব, সােথ সােথ আধ�াি�ক �সবাধারী হেয় আ�ােদরেক �ােনর ইে�কশন লাগােত হেব।
*বরদানঃ-* �য �কােনা কাজ করার সময় সব�দা �দয় িসংহাসনাসীন �থেক িনি�� বাদশাহ ভব

যারা সব�দা বাপদাদার �দয় িসংহাসনাসীন থােক তারা িনি�� বাদশাহ হেয় যায় । �কননা এই
িসংহাসেনর িবেশষ� হল, �য এই িসংহাসেন বসেব �স সব কথােত িনি�� থাকেব। �যরকম আজকাল
�কােনা না �কােনা �ােনর িবেশষ �কােনা না �কােনা নবীন�, িবেশষ� থােক, �সরকমই �দয়
িসংহাসনাসীেনর িবেশষ� হল �কানও িচ�া আসেব না। এই �দয় িসংহাসেন বসার বরদান �তামােদর �া�
হেয়েছ, এইজন� �কানও কাজ করার সময় সব�দা �দয় িসংহাসনাসীন থােকা।

*��াগানঃ-* �থম ন�র �নওয়ার জন� ��হ আর সহেযােগর সােথ শি��পও ধারণ কেরা।
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