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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!மாயாவ�� ப�ைடய�லி��� (ேநா�)
த��வத�காக த�ைதய�� சரண�தி�வ��வ���க�.ஈ�வரன��

சரண�தி�வ�வத��ல� 21 ப�றவ�க���மாயாவ�� ப�தன�திலி���
வ��ப��வ��வ ��க�.

ேக�வ�: �ழ�ைதகளாகிய ந��க� எ�த� ��ஷா��த�தி� �ல�
ேகாவ��கள�� ���தியாக ைவ��� �ஜி�க�த�கவ�களாக
ஆகி�ற��க�?

பதி�: ேகாய�லி� ைவ��� �ஜி�க�த�கவ�களாக ஆவத��
�த�கள�டமி��� த�ைன� பா�கா��� ெகா�வத�கான
��ஷா��த� ெச���க�. ஒ� ேபா�� எ�த ஒ� �த��
ப�ரேவசமாகி வ�ட��டா�. யா�டமாவ� �த�ைத� பா��தா�,
யாராவ� ேகாப�ப�டா� அ�ல� அவ�க� ேமாக வசமாக
ஆகிவ��டா� அவ�கள�டமி��� வ�லகி இ��க�. ��ைம யாக
இ��பத�கான உ�திெமாழிைய� தன���தா� எ����
ெகா���க�. உ�ைம ய��� உ�ைமயான ரா�கி க���
ெகா���க�.

பாட�: உ�ைனஅைழ�பத��மன�வ����கிற�.....
ஓ� சா�தி. ப�த�க� எ�ேபா�� பகவாைன அைழ�கி�றன�. பகவா�
பரமப�தா எ�� ெசா�ல�ப�கி�றா�. ெசா�கிறா�க� - ேஹ பத�த பாவ�
பரமப�தா பரமா�மா, வ�� �ழ�ைத களாகிய எ�கைள� ��ைமய�ற
நிைலய�லி�����ைமஆ���க�.ஆக, நி�சயமாகஅைனவ�ேம��ைம
இ�லாதவ�களாக ஆகிறா�க�. ஏெனன�� இராவண இரா�ய�, ஐ��
வ�கார�க� ச�வவ�யாப�யாக உ�ளன. ச��க�தி� 5 வ�கார�க� ச�வவ�யாப�
எ�பதி�ைல.அ�ேவா ச���ண நி�வ�கா� உலக�என�ெசா�ல�ப�கி�ற�.
இ� ச���ணவ�கா� உலக�. பாரத� ச���ணநி�வ�கா�யாகஇ��த�-இைத
மற�� வ����ளன�. ேகாவ�� க���� ெச�� ேதவைதக�ட� த�கைள
ஒ�ப���� ெகா�ள�� ெச�கி�றன�. ந��க� ச�வ�ண ச�ப�னமாக,
ச���ண நி�வ�கா�யாக இ��கிற��க�. இ�ேக ச���ண வ�கா�யாக
இ��கிறா�க�. அதனா� த�ைதைய அைழ�கி�றன�. த�ைத வ�� ��
வ�கா�கைள த� பா�கா�ப�� ஏ��� ெகா�கிறா�.அைட�கல�ஆகி வ��ட�
அ�லவா. இ�ேபா� அகதிகளாகி வ��டன�, எனேவ அைழ�கி�றன�. ஆ�மா
அைழ�கி�ற�, த�ைதேய - பாபா, ஆ�மா� களாகிய நா�க� ��றி��
வ�கா�யாகி வ�����கிேறா�. ந��க� வ�� நி�வ�கா�யாக ஆ���க�.
ஒ�வ� ம�றவைர� ெகா�� ெகா�ேட இ��கி�றன�. அதனா� இவ�க�
அ�ர�க� என�ப�கிறா�க�. பாரத� ெத�வ �க உலகமாக இ��த� - மன�த�க�
இைத அறிய மா�டா�க�. நி�சயமாக பாரத� ேதவ�-ேதவைதகள�� �மியாக
இ��த�. அவ�க� இரா�ய� ெச�தன�. ஆனா� அைர�க�பமாக மாயா
ெகா�ச� ெகா�சமாக ��றி�� ��ைமஇழ�கைவ��வ��ட�.அதனா�
ெசா�கி�றன�, ��ைமய�றவ�களான எ�க��� வ�� அைட� கல�
ெகா��க�. இ�ேபா� ந��க� வ��கால ேதவ�-ேதவைதகளாக ஆவத�காக
வ�� பரமப�தா பரமா�மாவ�� ம�ைய� ெப��� ெகா����கிற��க�..இ�
ஈ�வ�ய கா�ஃபாத�லி மிஷ� (இய�க�). ��ைம இழ�தவ� கைள�



��ைமயாக அ�ல� ��கைள மல�களாக மா��கி�ற மிஷ�.
�ழ�ைதகள�� ெதாழிேல பரமப�தா பரமா�மாவ�� வழி�ைறய�� ப�
��கைள மல�களாக மா��வ�, நரகவாசிகைள ெசா��கவாசிகளாக
மா��வ�. ஓ கா�ஃபாத�! எ�� ந��க� அைழ�கிற��க� எ�றா� அவைர
நி�சயமாக ந��க� அறிவ ��க� இ�ைலயா? ப�ற� பரமா�மா எ�ேக
இ��கிறா�? எ�� ேக�க ��யா�. அட, ஆ�மா அைழ�கி�ற�, ஓ
கா�ஃபாத� எ��!ஆ�மா�க�அைழ�கி�றன� பரமா�மாைவ.அவைரஇ�த�
க�களா� பா��க��யா�.ஆ�மாைவ��பா��கஇயலா�.இ�ேவா ����
ெகா�ள ேவ��ய வ�ஷய� இ�ைலயா? ஆ�மா ேஜாதி ெசா�ப�. பரமப�தா
பரமா�மா ���� அேத �ப� தா�. பாபா ெசா�கிறா�, ஆ�மாவாகிய ந��க�
ஒ� ச�ர� வ��� ேவெறா� ச�ர� எ��கிற��க�. ஆ�மாவாகிய ந��க�
அழியாதவ�க�, ச�ர� அழிய� ��ய�. ஆ�மா ச�ர�ைத வ��கி�ற�.
ெசா�வா�க�, எ�க� த�ைத இற�� வ��டா� எ��. ஆனா� ஆ�மா
இற�பதி�ைல. ஆ�மாைவ அைழ�கி�றன�. இைத ந��க� இ�ேபா� ����
ெகா�� ��கிற��க�. ம�ற�ப� �� உலக�தி� மன�த�க� அைனவ�ேம
பரமா�மா த�ைத ப�றி ��றி�� அறி�� ெகா�ளவ��ைல. அதனா�
அவ�க���� எ�வள� ச�ைடய��� அ���� ெகா�கி�றன�! இ�ேபா�
ஏ�கைணகள�� �ல� எ�ென�ன ெச�ய� ேபாகிறா� கேளா ெத�யா�.
இவ�க� அ�ர�க� என�ப�கிறா�க�. பாபா ெசா�கிறா�, நா� இ�ேபா�ற
ெதா� சி���ைய� பைட�பதி�ைல. பாபாேவா ெசா��க�ைத� பைட�கிறா�.
ெசா��க�தி� எஜமா� ஆ��கி�றா�. ஆகேவ நி�சயமாக பாபா வரேவ���
இ�ைலயா? �ழ�ைதகேள, ��ைமைய இழ�� ��க�தி� வ��
வ��டவ�கைள சதா �கமானவ�களாக ஆ��வத�காக நா� வ�தி��கிேற�
எ�� பாபா ��கி�றா�. அ�ேக (ச��க� தி�) யா�� பத�தபாவனா
வா��க�, ஓ கா�ஃபாத� க�ைண கா���க�, இ�ேபா� ெசா�ல
மா�டா�க�. இ�வா� ஒ�ேபா�� அைழ�க�� மா�ட�க�, ஏெனன��
�கமாகேவ இ��கிறா�க�.��க�தி�அைனவ�ேமநிைன�கி�றன�.ஆ�மா
தா� நிைன� ெச�கி�ற�. ச�ர�ேதா� இ���� ேபா� �க� ��க�
ஏ�ப�கி�ற�. ச�ர� இ�ைலெய�றா� ஆ�மா �க� ��க�தி��
அ�பா�ப�� இ��கி�ற�. பாபா ெசா�கிறா�, நா� இவ���� ப�ரேவசமாகி
இவ�ைடய ெபயைர ப�ர�மா என ைவ�கி�ேற�. அேநக� ந�றாக�����
ெகா�கி�றன�, பல� ���� ெகா�வதி�ைல. ஆகேவ ��ய
ைவ�க�ப�கி�ற� - இவ�க� ��ைமயான உலகி���
ேபாக�த�தியானவ�களாக இ�ைல, அதனா� �ம�ப�
நட�பதி�ைல.இ�ேவ அ�ர இராவண ச�ப�ரதாய�. இராவணைன ஒ�ெவா�
வ�ட�� எ��கி�றன� இ�ைலயா? இ� அைடயாள மா��. ஒ�ெவா�
வ�ட�� ரா�கி�� அண�வ��கி�றா�க�, ஏென�றா� பவ��திரமாக
இ��பதி�ைல. ரா�கிைய� க��கி�றா�க�, ப�ற� ��ைம
இ�லாதவ�களாகி வ��கி�றா� க�. அதனா� வ�டா வ�ட� ரா�கி
க��கி�றா�க�. ரா�கி எ�ப� ��ைமய�� அைடயாள மா��.
வ�கா�க��� ரா�கி அ��ப� ைவ�கி�றா�க�-நா���ைமயாக இ��ேப�
எ�� உ�திெமாழி எ���� ெகா���க� எ�கிறா�க�. ��ைம ஆவத�
�ல� 21 ப�றவ� க��� ரா�யபா�கிய�ைதஅைடவா�க�.

பாபா ெசா�கிறா� - நா� தா� வ�� உ�க� அைனவைர��



�ைஜ���யவ�களாக ஆ�� கி�ேற�. இ�ேபா� ந��க� �ஜா�களாக
இ��கிற��க�. ேதவைதக���� க�, ம��� ெக�லா� �ைஜ ெச�� அ�
வா�கி� (ஏமாறி�) ெகா�ேட இ��கிற��க�. நா� உ�கைள� க�ட�கள��
இ��� வ��வ���� �ைஜ���ய ல��மி-நாராயணராக ஆ��கி�ேற�.
ந��க� நரன�லி��� நாராயண� ஆவத�காக இ�ேக வ�தி��கிற��க�.
அைர�க�பமாக மாயா வ�னா� ப���க�ப����த��க�.இ�ேபா� ந��க�வ��
பரமப�தா பரமா�மாவ�ட� சரணைட� தி��கிற��க�. ம�மா��
சரணைட���ளா�. இ�த பாபா�� சிவபாபாவ�ட� சரணைட� ��ளா�.
அவ��ேகா த��ைடய ச�ரெம�ப� கிைடயா�.அவ�ைடய ெபயேர சிவ�.
சிவபாபாவ�� ெபய� ஒ�ேபா�� மா�வதி�ைல. மன�த ஆ�மாவ�� ெபய�
மாறி�ெகா�ேட இ��கி�ற�. 84 ெபய�க� கிைட�கி�றன.
இ�வ�ஷய�கைள மன�த�க� அறிய மா�டா�க�. 84 ப�றவ�க� எ���
ெசா�கி�றன�. ஆனா� 84 ப�றவ�க� யா� எ��கிறா�க�,இைத யா��அறிய
மா�டா�க�. ேதவ�- ேதவைதகளாக இ��த பாரதவாசிகேள 84 ப�றவ�கைள
எ��கிறா� க�. இ� எ�ைலய�ற �ராமா. இைத மன�த�க� தா� ெத���
ெகா�ள ேவ���. ந��க� அறிவ ��க�, கா�ஃபாத� ெசா��க�ைத� பைட�பவ�
எ�றா� நி�சயமாக ெசா��க�தி� ஆ�தி கிைட�க ேவ���. பாரத�
ெசா��கமாக இ��த�. அ�த ஆ�திைய� ப�ற� மாயா இராவண�
அபக���� ெகா�டா�. இ�ேபா� ம���� மாயா ம�� ெவ�றி ெகா�ள
ேவ���. மாயாைவ ெவ�றா� உலைக ெவ�லலா�. இராவணன�ட�
ேதா�வ� க�டதா� அ�ர� ஆன��க�. இ�ேபா� ேதவைத ஆகேவ���.
��ைள ெமா�டாக��, ெமா�ைட� ப�ற� மலராக�� ஆ�க ேவ���.
மாயாவ�� �ய�வ�வதா� ெமா��க�அ�ல� மல�க�வா��ேபாகி�றன.
தா�-த�ைத�ைடயவ�களாக ஆன� ப�ற� ைகைய வ���� ெச��
வ��கி�றன�. இ� ���� ெகா�ள ேவ��ய வ�ஷய� இ�ைலயா?
நா�-ேததி�ட� நி�பண� ெகா���� ��யைவ�க�ப�கி�ற� - இ� மன�த
சி���ய�� தைலகீழான மர�,வ�ைத ேமேலஉ�ள�.அதனா�தா�ஓ, கா�
ஃபாத� என� ெசா�லி நிைன� ெச�கி�றன� இ�ைலயா? இ�த ஞான�
மிக�� ���� ெகா�ள ேவ��யஒ�றா��.�ழ�ைதகளாகிய ந��க� ����
ெகா����கிற��க�, அைன�� ஆ�மா�கள�� த�ைதயாக உ�ளவைரேய
நிைன� ெச�கி�றன�. நா� சேகாதர�க� - அைனவ����
த�ைதய�டமி��� ஆ�தி கிைட�க ேவ���. அ� சேகாதர��வ�
என�ப�கி�ற�. ந��க� சேகாதர-சேகாதர�க�, ஆ�தி த�ைதய�டமி���
கிைட�க ேவ���. அைனவ���� �க�-சா�திய�� ஆ�திைய�
த�கி�றா�. த�ைத வ�� ஆசி�ய� �ப�தி� க�ப��கி�றா�. ப�ற� ச���
ஆகி உட�அைழ��� ெச�கி�றா�. ச�யமானவ� எ��ஒேரஇைறவனாகிய
த�ைத ம��ேம ெசா�ல� ப�கி�றா�. அவ�ைடய ச�ச�க� இ�. ச�யமான
ச�க� அ�கைர� ேச����. இ�ேபா� வ�னாச� ஏ�பட� ேபாகி�ற�.
அைனவ�� சா�திதா�, �கதா� ெச�ல ேவ���. என� படைக அ�கைர
ெகா�� ேச��க�, நா�க� வ�ஷ�கடலி� ��கிய���கிேறா�
எ�கிறா�க�. ஆகேவ த�ைத இ�ேக வரேவ����ள� - சா�திதா�-�கதா�
அைழ��� ெச�வத�காக. அைர� க�ப� �கத�ம�, அைர�க�ப� ��க
த�ம�. இ�த பாரத� ��றி�� பத��, ேபாகியாக ஆகிவ����ள�. ேயாகி
எ�� ெசா�ல மா�டா�க�. ச��க�-திேரதா�க� ேயாேக�வ�� இரா�ய�
என�ப�கி�ற�. கி��ணைர ேயாேக�வ� எ�கிறா�க�. ஈ�வரன�ட�



ேயாக�ைவ��� பதவ� ெபறேவ���.அைத ந��க�அைட���ெகா����
கிற��க�. த�ைத எ�வள� ந�றாக� ��யைவ�கி�றா�! ��யைவ�பவ�
ஞான�கட�. மன�த�க�ஞான� கடலாக இ��பதி�ைல.இவ� (ப�ர�மா பாபா)
த�ைம ஞான�கட� என� ெசா�லி� ெகா�வதி�ைல. ந��க� இ�ேபா�
மா�ட� ஞான�கட� ஆகி� ெகா���� கிற��க�. ஞான�கடலிடமி���
ஞான� ��வைத�� உ�ெகா�� (கிரகி��) வ��கிற��க�. எ�ப� ஆசி�ய�
�ல� மாணவ�க� வ�கீ��கான ஞான�ைத மனதி� வா�கி�
ெகா�கி�றன�, ப�ற� வ�கீ� ஆகிவ��கி�றன�. ந��க� ஞான�கட�
��வைத�� வ���கி� ெகா�கி�ற��க�. �� ஞான�� வ��வ��ட ப��
ந��க� ப�ரால�த� (பல�) அைடவ ��க�. த�ைத நி�வா�தா� ெச��
வ��வா�. �ழ�ைதகளாகிய ந��க� ந�ப�வா� ��ஷா��த�தி� ப�
ஆ�திைய அைடகிற��க�. இ�த ஞான�தினா� ந��க� ம���� அேத
ேதவ�-ேதவைதயாக, சதா �கமானவ�களாக ஆகிவ��கி�ற��க�.இ�ேபா�
ந��க� ஈ�வரன�ட� அைட�கலமாக வ�தி��கிற��க�. பாபா உ�கைள 21
ப�றவ�க��� மாயாவ�� ப�தன� திலி��� வ��வ�� கிறா�. பாபா எ�வள�
எள�தாக� ����ப� ெசா�லி�த�கி�றா�! பார� ��தி��ளவ�களாக
ஆக���யவ�கேளஅ�வாேறஆவா�க�.

நா� பாபாவ�டமி��� க�ப-க�பமாகஆ�தி ெப�கி�ேறா�எ�பைதந��க�
அறிவ ��க�. மாயா அபக���� ெகா�கி�ற�, ப�ற� நா� வ�� உ�க���
�க�- சா�திய�� ஆ�திைய� த�கி�ேற�. இராவண� ��க�தி�
ஆ�திைய� த�கி�றா�.இரா� �க�தி� ஆ�திைய� த�கி�றா�.
எ�தைன ெஜ�ம�க�, எ�வள� கால� ��க� ம��� �க�தி� ஆ�தி
கிைட�கி�ற� - அைதெய�லா� �ட உ�க���� ெசா� கி�றா�. த�ைத
ெசா�கி�றா� - த�ைதயாகிய எ�ைன ம��� நிைன� ெச���க�, ேபா��.
நா� ஆ�மா, பரமப�தா பரமா�மாவ�� �ழ�ைத அ�வள�தா�. த�ைதைய
நிைன� ெச�� ெகா�ேட இ��க�, ேபா��. உ�க�ைடய வ�க�ம�க�
வ�னாசமாகி வ���. ந��க� வ�க�மாஜ�� ராஜா ஆகிவ�� வ ��க�. வ�க�மாஜ��
ராஜாவ�� சகா�த� ஒ�றிலி��� ெதாட�கிய�, ப�ற� வ�க�ம சகா�த� 2500
ஆ��க���� ப�� ஆர�பமாகி�ற�. வ�க�மாஜ�� ம���வ��ர� (வ�கார�)
பாரதவாசி கள�� இர��சகா�த�க�.வ�க�ம�தி� சகா�த�ைதஅைனவ��
அறிவா�க�.வ�க�மாஜ�� சகா�த�ைதமற��வ�����கிறா�க�.இ�ப���.

பா��க�,�ரள����ட எ�வள�யா�திைர ெச�கிற�!இ�ைலெய�றா�
ேகாப-ேகாப�ய����ரள� எ�ப�� ேபா�� ேச�வ�? ேட��க�� (பதி� ெச�த
ஒள� நாடா) ெச�கி�றன. எ�லா ெச�ட�கள��� ேட� ேபா��� ேக���
ெகா����பா�க�. இ�த �ரள� அ��தமான�. ேகாப�ய�க� தவ����
ெகா����தா�க� எ�� இத��� தா� மகிைம ெசா�ல�ப�கி�ற�. பாபா
ெசா�கிறா�, நாேனா ��ைமய�ற உலகிேலேய வ�கி�ேற�. ச��க�தி�
ேதவைதக��� அளவ�ற �க�! இ�வள� �க�ைத யா�� ெபற ��யா�.
ைவர ைவ��ய�களா� ஆன மாள�ைககள�� வசி�கி�றன�. இ�ேகா த�க�
எ�வள� வ�ைல உய��ததாக உ�ள�! அ�ேகா ந��க� த�க�தி�
ெச�க�களா� மாள�ைக க��வ ��க�. ப�ற� அதி� ைவர�க� பதி�க�ப��.
த�ைத�ழ�ைதகைளஎதிலி���எ�னவாகஆ�கிவ��கி�றா�!��ைமயாக
இ��பத�கான உ�திெமாழி ம��� எ���� ெகா�ள ேவ���. ேகாப�



எ�ற �த� இ��க� �டா�. இவ�ட� �த� ப�ரேவசமாகி ��ள�,
இவ�டமி��� வ�லகிய���க� எ�ப� ��யைவ�க�ப�கி�ற�. அேநக�
உ�ளன�, இ��� �ட ேமாக� அவ�கைள வ���� ேபாகவ��ைல. எ�ப��
ெப� �ர���� (���ய�� ம��) ேமாக� உ�ள� இ�ைலயா? அ�ேபா�
�ழ�ைதக� �தலாேனா� ம�� ேமாக� ஒ��� ெகா�கி�ற�. �ர��கள�ட�
ம�ற அைன�ைத�� வ�ட அதிகமாக வ�கார� க� உ�ளன. உ�கைள
இ�ேபா� �ர�கிலி��� ேகாவ����� த�தியானவ�களாக மா�றி�
ெகா����கிறா�.

இர��ா ப�த� ப�றிய ரகசிய�� ெசா�லி� ��யைவ�க�ப���ள�. ரா�கி
க�� வத�கான வ�ஷய� ம��� இ�ைல. இ� த�ைதய�ட� உ�திெமாழி
அள��பதா��. இன�ைமயான பாபா, எ�ைல ய�ற பாபா, அைர�க�பமாக
ப�த�க� நா�க� உ�கைள நிைன� ெச�தி��கிேறா�. இ�ேபா� ந��க�
வ�தி��கிற��க�, ைவ��ட�தி� எஜமா� ஆ��வத�காக. அதனா�
நா�க� உ�க��� உதவ�யாள� ஆகி�ேறா�. நா�க� வா���தி
அள��கி�ேறா� - ஒ�ேபா�� ��ைம இழ�க மா�ேடா�. ��ைமயாகி
பாரத�ைத� ��ைம யானதாக ஆ��ேவா�. எ�வள� �லபமான வ�ˆய�!
ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான, ெவ�கால� கழி��, காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட
ெச�ல� �ழ�ைதக��� தா�, த�ைதயாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�� காைல
வண�க��.ஆ�ம�க��ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. �ம� ப� ��ைமய�ற மன�த�கைள� ��ைம ஆ��வத�கான ேசைவ
ெச�யேவ���.த�ைத����ைமயானஉதவ�யாளராகஆகேவ���.

2. ஞான�கடலி� �� ஞான�ைத�� கிரகி��� ெகா�ள ேவ���.
பாபாவ�� நிைனவ�� �ல� வ�க�ம�கைள எ���� சா�பலா�கி வ�க�மாஜ��
ஆகேவ���.
வரதான�
:

எ�தெவா� கடைமைய�� ஏ��நட���ெபா����ய�த�கைள
ேசவாதா� எ�� ���� ேசைவ ெச�ய� ��ய இர���� (டப��)
பலன��அதிகா�ஆவ ��களாக.
எ�தெவா� கா�ய� ெச�ைகய���, அ�வலக� ெச���
ெபா��� அ�ல� ெதாழி� (ப�ஸிென�) ெச��� ெபா���,
ேசைவ�காக இ�த (����) கடைமைய நிைறேவ�றி�
ெகா����கிேறா�, ேசைவய�� ெபா��� இைத ெச��
ெகா����கிேற� எ�ப� எ�ெபா��� நிைனவ�� இ��க���.
அ�ெபா�� ேசைவ இய�பாகேவ உ�கள�ட� வ��. ேம�� எ�த
அள� ேசைவ ெச�வ ��கேளா, அ�த அள� �ஷி அதிக����
ெகா�ேட ேபா��. வ��கால�தி�ேகா ேசமி�� அவசிய� ஏ�ப��
தா�. ஆனா� க��டான பல� �ஷி கிைட���. எனேவ (டப��)
இர���� பல��� அதிகா� ஆகி வ��வ ��க�. நிைன� ம���
ேசைவய�� (ப�ஸி) ���ரமாக இ��த��க� எ�றா�
எ�ெபா��ேம (பல�) பழ�ைதசா�ப���� ெகா�ேடஇ��ப��க�.



�ேலாக�:யா� எ�ெபா��� மகி��சியான மனநிைலய�� இ��கிறா�கேளா,
அவ�க� �ய� த�க���� அைனவ���� ப��யமானவ�களாக
ப�வா�க�.

 


