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"িমি� বা�ারা - ল��-�পী সাবােনর �ারা আ�া�পী ব�েক পির�ার কেরা, িভতের �কােনা ময়লা থাকা উিচত নয়"
*��ঃ - পু�ষাথ� বা�ারা কেম�র �কান �হ� গিতেক �জেন পু�ষােথ� সদা তৎপর থােক ?
*উ�রঃ - আ�ার উপের অেনক জে�র পাপকেম�র �বাঝা রেয়েছ, অেনক কড়া সং�ার রেয়েছ, �সই সং�ার�িলেক

�যাগ ব�তীত পিরবত� ন করেত পারা যায় না। আ�া পাপকম� করেত করেত স�ূণ� ময়লা হেয় �গেছ,
�সইজন� এেক সাফ করার পির�ম করেত হেব। তা �রণ ব�তীত পির�ার হেব না। �রেণ ঝড় তুফানও
আসেব, যতই ঝড় ঝ�া আসুক �স সব�দা পু�ষােথ� �লেগ থাকেব।

*গীতঃ- আিম এক� �ছা� বা�া, তুিম হেল বলবান, �ভুজী আমার লাজ রােখা....

ও� শাি� । এখন যারা যারা এেস বাবার বা�া হয় তারা িনেজই বেল - �হ বাবা,আিম এখন নতুন �ছা� বা�া। �কউ এক
মােসর, �কউ ৮ িদেনর, এখােন �তা সকেলই �ছাট, তাই না ! নতুন বা�ারা বলেব আমরা �ছাট। কােরার ২০, কােরার
১৫ বছর হেয়েছ। বিৃ� �পেত থােক। বেল - বা�া �তা হেয়িছ িক� �ছাট বা�া। আমােদরেকও িনেজর উ�রািধকার িদেয়
দাও অথবা আমােদর উপর �ােনর বষ�ণ কেরা। �ান বষ�ণ �তা হয়, তাই না! এঁনােক ভাগ�শালী রথ বলা হয়, িযিন
�ান-গ�া িনেয় এেসেছন বা �ান অমতৃ িনেয় এেসেছন, ওঁনার খুব নাম। িতিন হেলন ভগীরথও, অজু� নও, তােক দ�
�জাপিতও বলা হেয় থােক। হেলন �তা একজনই �জািপতা, িযিন সকলেক ল�� িদেয় থােকন। অেনক বা�ারা আেস
যােদর ব� একদম ময়লা পুরােনা হেয় �গেছ। �কােনা কাপড় �কমন, �তা �কােনাটা িকরকম ! �কােনা� �তা এমন খারাপ
�য �ধাওয়ার ফেল একদম িছঁেড় যায়। বাবা বেলন - এই �ধাপাঘাট কত বছর ধের চেল আসেছ। কাপড় �ধাওয়াই হেয়
চেলেছ। �কউ �তা ভােলা হেয় �গেছ। কাউেক �তা যতই সাফ কেরা তারপেরও ময়লা �তা ময়লাই রেয় যায়। �ােনর
লা� �জাের মারেল তা িছঁেড় যায়। পািলেয় যায়। �য পির�ার হয় না, �� হেয় অন�েদর �� কের না তখন �বাঝা যায়
�য এেদর ভােগ� �নই। �য িনেজ ভােলা (��) হেয় যায় �স অন�েদর কাপড়ও ধুেত থােক। এ হেলা �ধাপাঘাট। আ�া
পিব� হেল তখন শরীরও পিব� পাওয়া যায়। শ�াম �থেক সু�র হেয় যায়। এইসময় সকেলই হেলা শ�ামবণ�। বাবা �তা
এেসেছনই স�ূণ��েপ রাজার-রাজা বানােত কারণ সকেলই হেলা পাপা�া, তাই না ! এই জ� �তা জানা হেয় যায়।
পরবত� জ� �তা জানা যায় না, �বাঝােলও �বােঝনা, �শাধরায় না তখন �বাঝা যায় �য -- মেন হয় পূেব� �কােনা পিতত
আ�া িছল �য সং�ার সংেশাধন কের না। �যমন গরম তাওয়ায় জল পড়েলই �িকেয় যায়।

বাবা এেস ল�� �সাপ (সাবান) এর �ারা সাফ কেরন। �েত�েকর নািড় �দখা হয়। বাবা �তা সহজভােব বিুঝেয় থােকন।
বা�ারা, আমােক �রণ করেল আ�া পিব� হেত থাকেব। ন�েমাহও হেত হেব। বাবা হেলন �মা� িবলেভড (সব�ােপ�া
ি�য়), অেধ�ক-ক� ভ�রা ভি� কেরেছ, �াপর �থেক। তারাই পুনরায় �দবী-�দবতা হেব। জানেত পারা যায়। িতিন
বেলন উঠেত-বসেত আমায় অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা। �যমন �মারীেদর বাগদান হেয় যায় তখন এেকর-অপেরর
�রণ থােক, তাই না ! এখােন �তা ি�য়তমেক (বাবােক) আেরাই �ছেড় ভাগি� হেয় যায়। �য ি�য়তম �েগ�র মািলক
বািনেয় �দয় তাঁেক �রণই কের না। এ'ভােব আর �কউ বলেত পাের না। আিম পূব� কে�র মতন অজািমেলর মেতা পাপী
আ�ােদর উ�ার করেত এেসিছ। কােরার কাপড় ভােলা, কােরার কাপড় ময়লা। �ী বেল -- বাবা আমােদর পিব� ��
বানাও। পু�ষ আবার বেল আমরা �তা িবকার ছাড়া থাকেত পাির না। ঝগড়া হেয় যায়। অবলােদর উপের কত
অত�াচার হয়। �য পিব� থােক না �স কত িবে�র সৃি� কের। স��াসীেদর �তা �কউ �খেত পাের না। গভন�েম�ও �তা
বলেত পােরনা �য �তামােদর স�ানািদর �দখােশানা �ক করেব ? এখােন এই ব�াপাের ঝগড়া হেয় থােক। একজন পিব�
হয়, অন�জন আবার অজািমল পাপী হেয় রেয় যায়। �য পাকােপা�ভােব িন�য়বিু�-স�� হেয় যায় �স কােরার পেরায়া
কের না। স�ূণ� ন�েমাহ হেয় যায়। রাজ�-�কও ত�াগ করেত ��ত । ভি�মােগ� মীরার উদাহরণ রেয়েছ। ভি�মােগ�
এইরকম অেনেকই হেয়েছ। এখােন অিত কে� �কউ �কউ �বেরায়। হ�াঁ, এইরকমও �বেরােব, বলেব আমােদর �তা পিব�
হেত হেব। সােথ সােথ বলেব আমােদর রাজে�র �কােনা পেরায়া �নই। �যমন ওই রাজােদর রানীেদর �িত �কােনা পেরায়া
�নই, ত�াগ কের �দয়, �তমনই এখন রানী হেব যারা রাজােদর পেরায়া করেব না। ব��, আমরা �তা �েগ� মািলক হেবা।
ভি�মােগ� রাজােদর নাম রেয়েছ, যারা স��াস িনেয়েছ। এখন এ হেলা �ানমাগ�। �েত�েকই বঝুেত পাের �য আমরা
কতখািন �ধাপা হেত �পেরিছ? �কন ভােলা �ধাপা হেবা না! �ধাপােদর মেধ�ও ন�েরর অন�ুম হয়, তাই না ! িবেদেশ



কাপড় �ধাওয়ার জন� পা�েয় �দয় তাহেল অবশ�ই তারা ভােলা কাপড় পির�ার কের িন�য়ই। এখােনও এমনই হয়।
�কউ �তা তৎ�ণাৎ সাফ(��) হেয় �মেত চলেত �� কের। পিব� হয় এবং কের। পু�ষ পিব� না হেল তখন �ীেদর
কত সহ� করেত হয়। আজকাল �তা অেনক সতক� তা বজায় রাখেত হয় কারণ �েত�ক মানষু ৫ ভূেতর বেশ রেয়েছ।
��ােধর বেশও অেনক �লাকসান কের �ফেল। বেলও থােক - বাবা আমরা পরবশ হেয় �গিছ। �দহ-অহংকার এেস যায়।
�দহ-অহংকার আসার কারেণই আবার আরও িবকার চেল আেস। িনেজেক �দহী মেন কের বাবােক �রণ না করেল তখন
�রিজ�র খারাপ হেয় যােব। মেন তুফান �তা আসেবই িক� কেম�ি�েয়র �ারা তা করা যােব না।

বাবা বেলন - িবে�র মািলক হওয়া �কােনা মাসীর বািড় নািক! (সহজ নয়)। ল�ী-নারায়ণ �েগ�র মািলক হেয়েছন
তাহেল অবশ�ই িকছু �তা পু�ষাথ� কেরেছন, তাই না! অবশ�ই বাবা বেস �েগ�র জন� রাজা রানী �তরী কেরন তাহেল
বাবার �মেত চলেত হেব। এক বাবারই হেলা �মৎ। বািক সবই হেলা ভূেতর মত (িবকারী মত)। �মৎ-�ক ভুেলেছা
আর এই মত এেসেছ। তৎ�ণাৎ মায়া আঘাত কের মাথা নীচু কিরেয় �দয়। িনেজেক �দখা উিচত,আিম কতখািন ময়লা?
ভােলা ভােলা কন�ারা �যমন �মারকা (দাদী �কাশমিণ) ইত�ািদরা রেয়েছ.... সািভ� স করেছ। বা�ারা, পুিঁতগ�ময়
কাপড় ধুেত, ৫ িবকােরর উপের িবজয় �া� করােত যায় । কােরার কাম-িবকােরর ভুত চাপেল তখন সুনােমর বদেল
বদনাম কের �দয়। খারাপ (�নাংরা) হেয় �গেল তােদর িব.�ক �থাড়াই বলেব ! তখন তােদর �রিজ�ার একদম খারাপ
হেয় যায়। বাবা পির�ার করার জন� কত �ান-ম�ুর মােরন। বেলন - বাবােক �রণ কেরা তেবই কাপড় সাফ হেব,
নাহেল ভূত আসেত থাকেব। ধারণা না হেল তখন �বাঝা উিচত �য আিম �কাথাও অেনক ময়লা রেয় �গিছ। পূব� জে�
মেন হয় আিম অত�� খারাপ িছলাম। ল�া পাওয়া উিচত । পু�ষাথ� না করেল তখন �নাংরা �নাংরাই রেয় যায়। সুেযাগ�
হেয় ওেঠ না। �তামরা এখােন আেসা উপযু� হেয় উঠেত। ভােলা কাপড় হেল তখন স্ূয�বংশী বা চ�বংশী হেব। বাবা
এখন অসীেমর িবশাল বিু� িদেয়েছন। সম� দিুনয়ার চ�েক �তামরা �জেন �গেছা। মানষু বেলও থােক - �হ পিতত
পাবন! তাহেল অবশ�ই িতিন একজনই হেবন, যােক �হেভনিল গডফাদার বলা হেয় থােক। িতিন হেলন িনরাকার। যখন
এই �ধাপাঘাট িছল তখন �থেক ৫ হাজার বছর হেয়েছ। বাবা বেলন - ৫-৫ হাজার বছর পের ভারেতই �ধাপীঘাট বানাই।
এই �যােগর �ারা �তামরা িচর পিব� হেয় যােব, তারপর ২১ জ� �তামােদর পিতত হেত হেব না। ওখােন মায়া �নই।
পিব� হেয় ওঠা ব�তীত �তামরা �ব�ে� �যেত পারেব না। �জা �তা অসংখ� হয়, িক� এেত রাজী হওয়া উিচত নয়।

গাওয়া হেয় থােক - "তুিম মাতা িপতা আিম বালক �তামার, �তামার কৃপায় রাজে�র সুখ অগাধ আমার, নািক
�জার(�জা হওয়ার)। এ �তা হেলাই দঃুখধাম। অবশ�ই ধনবান হয় কারণ ভােলা কম� কের। এ হেলা �লৗিকক রাজ�,
�েগ�র হেলা পারেলৗিকক রাজ�। দইু-ই িকভােব পাওয়া যায় - এও �তামরা বা�ারা ভােলাই জােনা। বাবা বেলন -আমার
�মতানসুাের চলেল, তারপর ২১ জ� �তামরা সাজােভাগ করেব না। এমন নয় �য কাজকম� ত�াগ কের এখােন বেস
থাকেত হেব। বা�ােদরেক �তামােদর লালন-পালন করেত হেব। তারা �তামােদর রচনা। কাজকেম� �লাকসান বা লাভ
�তা হেতই থােক। সত�যুেগ থােক �াল�(ফলেভাগ)। �সখােন �লাকসােনর �কােনা কথা �নই। এখােন �তামরা
�মতানসুাের এত লাভ কেরা �য ২১ জ� �লাকসােনর �কােনা কথাই �নই। স�ূণ� �ান অজ� ন না করেল তখন পদ কম
�া� হেব। �মেত চেল ন�েমাহ হেল তখন ভােলা পদই �পেয় যাও। তারা এখােনই মান পায়। ন�েরর �মানসুাের রাজ�
�া� হয় তাহেল মাতা- িপতােক ফেলাফাদার করা উিচত। মাদার-ফাদার কম� �শেখন এবং �শখান। বেলন -�মেত চেলা,
িবকাের �যও না। সংযেম চেলা। অেনক যুি� বলেত থােকন। অিবনাশী সােজ� ন হেলন বাবা। বািক সকেলই হেলা
�পেশ��। �তামরা সহেযাগী হও। �তামরা হেল সহকারী সােজ� ন, ন�েরর �মানসুাের। সবেচেয় দ� অিবনাশী সােজ� ন
িশববাবা হেলন অি�তীয়। সােজ� নেদর মেধ�ও ন�েরর অন�ুম হয়, তাই না ! �কউ �তা ল�ও উপাজ� ন কের, �কউ
আবার পুেরা �পটও ভরােত পাের না। �কউ চলেত চলেত বাবার হাত �ছেড় িদেল তখন তার উে�েশ� বলা হেব, িছঃ িছঃ!
এ �তা হেলা ময়লা কাপড়, তাই না ! অেনক জে�র সং�ার আকষ�ণ কের, তাই না ! তখন �ান ধারণ করেত পাের না।
�ােনর রং চেড় না। এও হেলা �ামা। বাবা আেসনই সুখ �দান করার জন�। সাধুেদরেকও িনব�াণধােম িনেজেদর �সকশন
�মানসুাের পা�েয় �দেবন। ভারেতর �য আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� রেয়েছ, তা �ায় িবল�ু হেয় �গেছ। িনেজর
ধম�-কম� �থেক �� হেয় �গেছ। �দবী-�দবতা বলার মত �কউই �নই। না থাকেল তেবই �তা আিম এেস �াপন করেবা।
তাহেল অবশ�ই অন� আেরা ধেম�র আ�ােদর িফিরেয় িনেয় �যেত হেব। মানষু মিু�ধােমই �যেত চায়। বাবা বেলন -আিম
এরজন�ই এেসিছ। �সজন� বা�ােদর িনেজেদরেক িজ�াসা করা উিচত - আমরা িক আেগ অেনক অপিব� িছলাম �য
ধারণা হয় না? মা�া-বাবার পদ �া� করেত না পারেল, তখন িগেয় দাস-দাসী হেবা। বাবা বেলন - আিম পিততেদর
পিব� বানােত আিস। এই শরীেরর আধার িনেয়িছ। না হেল পিততেদর পিব� িকভােব করেবা? বা�ারা �তামরা বলেব



বাবার �ারা আমরাই পিব� �দবী-�দবতায় পিরণত হি�। এখনও হইিন, এখন হলাম পু�ষাথ�। �মেত চেল ��� হেত
হেব। এই নেলজ বাবা-ই �দন। নেলজফুল একমা� গডফাদারেকই বলা হেয় থােক। িতিনই সম� ��া�, মলূেলাক,
সূ�েলাক, �লূেলাক, সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র সমাচার �িনেয় থােকন। �তামরাও নেলজফুল হেয় যাও। �কউ �তা
নেলজফুল হেয় যায়, �কউ �তা একদমই ধারণ কেরনা। মেন কের তােদর ভােগ� �নই। ভােলা বা�ারা অত�� ভােলাভােব
পু�ষাথ� কের। এছাড়া ঘর- পিরবার �তা সামলােতই হেব। ��েত এেদর ১৪ বছেরর ভাি� িছল। কাপড় ধুেত ধুেত কত
সু�র �গৗরবণ� হেয় �গেছ। �কউ �ভেঙ পেড়, �কউ ময়লা �তা ময়লাই �থেক যায়। আজকাল �তা সাত িদন অিত কে�ই
ি�তু হেত পাের। �থেম �তা স�ূণ�ই ভাি� িছল। ভাি� না থাকেল �তামরা কীভােব �তির হেত? ইট, ভা�েত পােক তাইনা
! তারপেরও িকছু কাঁচা �থেক যায়, িকছু �ভেঙ যায়। এখােনও এইরকম - অেনক কাপড় �ফেট যায়, �মেত না চলার
কারেণ সাফ হয় না। এখন আ�ােদর পরমা�ার সােথ বাগদান করােনা হয়। িশববাবা বেলন -আিম হলাম িচর-পিব�।
আমােক �রণ করেত থােকা তেবই �তামরা পিব� হেত থাকেব। গৃহ�ী জীবেন �থেক এই অভ�াস কেরা। �য ভােলা বা�া
�স তৎ�ণাৎ অভ�াস করেত �লেগ পেড়। খুিশেত থােক। রােত �জেগ �থেক িনেজর আ�ােক �ধায় (সাফ কের)। �বােঝ �য
পিব� হেল তখন কাপড় (শরীর) পিব� �া� হেব �সইজন� বাবা বেলন িন�ািজৎ হও। বাবােক �রণ কেরা তাহেলই আ�া
পিব� হেয় যােব। অমতৃেবলার সময়কাল স�ক। �সইসমেয় �রণ করার পরামশ� �দন। ঘুম এেল �চােখ �তল লািগেয়
নাও। মােন পু�ষাথ� কেরা। �মৎ �া� হয়, �রণ কেরা। অবশ�ই মায়া ঝড় ঝ�া িনেয় আসেব তবওু �তামরা বাবােক
�রণ কেরা। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদর জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ )�মেত স�ূণ� ন�েমাহ হেত হেব। সংযম এবং যুি� অনসুাের চলেত হেব। �রিজ�ার খারাপ হেত �দওয়া চলেব না।

২ ) িন�া-জীৎ হেয় িবেশষ কের অমতৃেবলায় আ�ােক সাফ করার জন� বাবার �রেণ থাকেত হেব। �ান-�যােগ আ�ােক
পিব� বানােত হেব।
*বরদানঃ-* এক� সংকে� ি�র �থেক মহাতীথ�েক �ত��তা করা কত� ব�পরায়ণ (িজে�দার)আ�া ভব

এই আবু হেলা িবে�র কােছ লাইট হাউস। এই মহা তীেথ�র �ত��তার জন� সকল �া�ণ বা�ােদর একটাই
সংক� �হাক �য �েত�ক আ�াই এখান �থেক �কানা পায়। সকেলর কল�াণ �হাক। যখন এই �ভ আশার
�দীপ সকেলর িভতের জাগিরত হেব, সকেল সহেযাগ �দেব তখনই কােয� সফলতা আসেব। মন �থেক �যন
এই আওয়াজ �বেরায় �য এ হেলা আমার দািয়�। যখন �েত�েকই িনেজেক এইরকম দািয়�বান মেন করেব
তখনই �ত��তার িকরণ আ�ার (বাবার) ঘর �থেক চতুিদ� েক ছিড়েয় পড়েব।

*��াগানঃ-* অ�মু�খতার িবেশষ�েক ধারণ কের নাও তাহেল সকেলর �দায়া (আশীব�াদ) �া� হেত থাকেব।
 

এই মােসর সম� মরুলী ( ঈ�রীয় মহাবাক�) িনরাকার পরমা�া িশব, ��া মখুকমেলর �ারা িনেজর ��া-বৎসেদর
অথ�াৎ ��া�মার এবং �মারীেদর স�ুেখ ১৮-০১-১৯৬৯ -এর পূেব� উ�ারণ (�িনেয়িছেলন) কেরিছেলন। এ �কবল
��া�মারী'জ অিধকৃত �চার �বােনেদর �ারা িনয়িমত িব.�ক. িবদ�াথ�েদর �শানােনার জন�।
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