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"আশীব�াদ দাও -আশীব�াদ নাও, কারেণর িনবারণ কের সব সমস�ার সমাধান কেরা"

আজ ভালবাসার সাগর বাপদাদা িনেজর ভােলাবাসা- ��প বা�ােদর ভালবাসার �ডােরর টােন িমলন উদযাপন করেত
এেসেছন। বা�ারা �ডেকেছ আর �জরু হািজর হেয় �গেছন। অব�� িমলন �তা �তামরা সদা উদযাপন করেত থােকা,
তবওু সাকাের আ�ান কেরছ �তা বাপদাদা বা�ােদর িবশাল �মলােত �পৗঁেছ �গেছন। বাপদাদা বা�ােদর ��হ, বা�ােদর
ভালবাসা �দেখ খুিশ হন এবং মেন মেন চতুিদ� েকর বা�ােদর জন� গীত �গেয় থােকন - "বাঃ! ��� ভাগ�বান বা�ারা বাঃ!
ভগবােনর ভালবাসার �যাগ� আ�া বাঃ!" এত বড় ভাগ� আর এত সাধারণভােব সহেজ �া� হেত পাের, এটা �ে�ও
�তামরা ভাবিন। িক� আজ সাকার �েপ ভাগ�েক �দখছ। বাপদাদা �দখেছন �য দেূর বেসও বা�ারা িমলন �মলা
উদযাপন করেছ। বাপদাদা তােদরেক �দেখ িমলন উদযাপন করেছন। মাতােদর �মজির�র �গাে�ন চা� �া� হেয়েছ
এবং বাপদাদাও িবেশষ শি� �সনা �দেখ খুিশ হন �য চার �দওয়ােলর মেধ� থাকা মাতারা বাবার �ারা িব� কল�াণকারী
হেয়, িবে�র রাজ� অিধকারী হেয় �গেছা। হেয় �গেছা নািক হ�, কী বলেব? হেয় �গেছা �তা তাই না! িব�-রাজে�র
মাখেনর �গালা �তামােদর সকেলর হােত রেয়েছ �তা না! বাপদাদা �দেখেছন �য, �য মাতারাই মধুবেন �পৗঁেছেছ তােদর
একটা ব�াপাের খুব খুিশ, �কান খুিশ? বাপদাদা আমরা সব মাতােক িবেশষভােব আ�ান জািনেয়েছন। সুতরাং, মাতােদর
�িত িবেশষ ভালবাসা আেছ,আেছ না! �নশার সােথ বেল - বাপদাদা আ�ান জািনেয়েছন। আমােক আ�ান কেরেছন,আিম
�কন আসেবা না! বাপদাদাও সকেলর অধ�া� আলাপচািরতা �নেত থােকন, এই খুিশর �নশা �দখেত থােকন। কায�ত:,
পা�বও কম নয়, পা�ব ব�তীত িবে�র কােয�র সমাি� হেত পাের না। িক� আজ পা�বরা মাতােদরেক িবেশষভােব
সামেন �রেখেছ।

বাপদাদা সব বা�ােক সহজ পু�ষােথ�র অেনক সহজ িবিধ বলেছন। মাতােদর সহজ িবিধ চাই �তা না! �তা বাপদাদা সব
মাতােক, বা�ােদর বেলন, সবচাইেত সহজ পু�ষােথ�র সাধন হেলা - "�ধু ঘুরেত-িফরেত স��-স�েক� এেস �েত�ক
আ�ােক �দয় �থেক �ভ ভাবনার আিশস দাও আর আিশস নাও।" �তামােদর যা িকছু �কউ িদক না �কন, যিদ
অম�লও কামনা কের, তবওু �তামরা �সই অ�ভ কামনাও �তামােদর �ভ ভাবনার শি� �ারা আশীব�ােদ পিরবত� ন
কের দাও। �তামােদর �থেক সব আ�ার �যন �ভািশস অনভুব হয়। �সই সময় অনভুব কেরা, �য অ�ভ কামনা করেছ
�স এই সময় �কােনা না �কােনা িবকােরর বশীভূত। বশীভূত আ�ােদর �িত অথবা পরবশ আ�ােদর �িত কখনও
অিহতকর ভাবনা �বরেনা উিচত নয়। তার �িত সহেযাগ �দওয়ার �ভ ভাবনা �বর হেব। �ধু একটা িবষয় মেন রােখা
�য আমােক িনর�র একটাই কায� করেত হেব - সংকে�র �ারা, �বাল �ারা, কম�ণা-র �ারা, স��-স�েক� র �ারা
আশীব�াদ �দওয়া আর আশীব�াদ �নওয়া। যিদ �কানও আ�ার �িত �কানও ব�থ� সংক� িকংবা �নেগ�ভ সংক� আেসও
তেব এটা �রেণ রােখা আমার কত� ব� কী! �যমন, যিদ �কাথাও আ�ন লাগেছ, �তা �সই আ�ন �নভােনার জন� যারা
থােক তারা আ�ন �দেখ জল ঢালার �য িনেজর কায� তা' �ভােল না, তােদর �রেণ থােক �য আমরা জল ঢািল আ�ন
�নভাই, �ক �তমনই যিদ �কউ �কানও িবকােরর অি� বেশ এমন �কােনা কায� কের যা �তামােদর ভােলা লােগ না তেব
িনেজর কত� ব� মেন রােখা �য আমার কত� ব� হেলা - �য �কােনা ধরেনর আ�ন �নভােনার, আশীব�াদ �দওয়ার। �ভ
ভাবনার ভাবনা �ারা সহেযাগ �দওয়ার। �ধু একটা শ� �রেণ রাখেত হেব - "আশীব�াদ দাও,আশীব�াদ নাও।" মাতারা
এটা করেত পােরা? (সব মাতা হাত তুলেছ) করেত পােরা নািক করেতই হেব? পা�ব �তামরা করেত পােরা? পা�ব বলেছ
করেতই হেব। গায়ন আেছ, পা�ব অথ�াৎ সদা িবজয়ী এবং শি�রা সদা িব�- কল�াণকারী নােম �িস�।

চতুিদ� েকর বা�ােদর কােছ বাপদাদার এখেনা পয�� এক� আশা �থেক �গেছ। �েত�ক আ�ােক �দয় �থেক �ভ ভাবনার
আশীব�াদ দাও এবং আশীব�াদ নাও। বাবা বলেবন �তামােদর �সটা �কান আশা? �জেন �তা �গেছা, তাই না! �চাস� �জেন
�গেছা �তা না! �তামরা বা�ারা সবাই যথাশি� পু�ষাথ� �তা করেছা। বাপদাদা পু�ষাথ� �দেখ মদৃু মদৃু হােসন। িক�
একটা আশা এটাই �য পু�ষােথ� এখন তী�গিত �েয়াজন। পু�ষাথ� হয়, িক� এখন তী�গিত �েয়াজন। এর িবিধ হেলা -
'কারণ' শ� সমা� হেব আর সদা িনবারণ ��প হেয় যােব। সময় অনসুাের কারণ �তা �তির হেয়ই যায় এবং �তির হেতও
থাকেব। িক� �তামরা সবাই িনবারণ ��প হও। �কননা বা�ারা, �তামােদর সবাইেক িবে�র (সমস�ার) িনবারণ কের
সবাইেক, �মজির� আ�ােক িনব�াণধােম পাঠােত হেব। সুতরাং, যখন িনেজেক িনবারণ ��প বানােব তখন িবে�র



আ�ােদরেক �তামােদর িনবারণ ��প এর �ারা সব সমস�ার িনবারণ কের িনব�াণধােম পাঠােত পারেব। এখন িবে�র
আ�ারা মিু� চায়, আর বাবার �ারা মিু�র উ�রািধকার �দওয়ার িনিম� হেল �তামরা। �তা িনিম� আ�ারা �থেম
িবিভ� সমস�ার কারণেক িনবারণ কের িনেজেক ম�ু বানােব তেবই িব�েক মিু�র উ�রািধকার �া� করােত পারেব।
�তা ম�ু হেয়েছা �তামরা? �কানও �কােরর সমস�ার কারণ �যন সামেন না আেস, এই কারণ, এই কারণ, এই কারণ...
যখন �কানও কারণ �তামােদর সামেন �তির হয় তখন �সেকে� কারেণর িনবারণ ভােবা, এটা ভােবা �য, আিম যখন
িবে�র িনবারণকারী তখন িনেজর �ছাট �ছাট সমস�ার িনবারণ িনেজ করেত পারেবা না! এখন �তা আ�ােদর ��
�তামােদর সামেন আসেব "�হ মিু�দাতা মিু� দাও", �কননা, মিু�দাতার ডাইের� বা�া �তামরা, অিধকারী বা�া।
�তামরা মা�ার মিু�দাতা �তা না! িক� ��'র সামেন �তামরা সব মা�ার মিু�দাতােদর তরফ �থেক একটা �াচীেরর
দরজা ব�। �� �তির আেছ িক� �কা�অ দরজা ব� রেয়েছ? পু�ষােথ�র ��ে� দবু�ল পু�ষােথ�র এক� শে�র দরজা
রেয় �গেছ, �সটা হেলা 'িকউ''। �কাে�ন মাক� , (?) �কন, এই �কন শ� এখন ��'�ক সামেন আসেত িদে� না। তাইেতা
বাপদাদা এখন �দশিবেদেশর সব বা�ােক এটা �রণ করাে�ন �য �তামরা সম� সমস�ার দরজা "�কন" - এটা সমা�
কেরা। করেত পােরা? �চাস� করেত পােরা? পা�ব করেত পােরা? সবাই হাত উঠাে� নািক �কউ �কউ? ফেরনাস�
এভারেরিড �তা না! হ�াঁ নািক না? যিদ হ�াঁ হয় তাহেল �সাজা হাত উঠাও। �কউ �কউ এভােব এভােব করেছ। এই
তথ�এখন �কানও �সবােকে� সমস�ার �লশমা� �যন না থােক। এমন হেত পাের? �েত�েকর এটা �বাঝা উিচত আমােক
করেত হেব। �চারেদর �বাঝা উিচত আমােক করেত হেব, �ুেডে�র �বাঝা উিচত আমােক করেত হেব, যারা �বিৃ�র
তােদর �বাঝা উিচত আমােক করেত হেব, মধুবন িনবাসীেদর �বাঝা উিচত আমােদর করেত হেব। করেত পােরা �তা না?
এটা হেত পাের িক যােত সমস�া শ�ই সমা� হেয় যায়, কারণ সমা� হেয় িনবারণ থাকেব! হেত কী পাের না! �াপেনর
��র সময়েত যখন বা�ারা এেসিছল তখন কী �িমস কেরিছল এবং তারা কের �দিখেয়িছল! অস�বেক স�ব কের
�দিখেয়িছল। �দিখেয়িছল না? �তা এখন কত বছর হেয় �গেছ? �াপেনর কত বছর হেয়েছ? (৬৫) তাহেল, এত বছের
অস�ব �থেক স�ব হেত পাের না? হেত পাের? মখু� �চাররা হাত উঠাও। পা�াব হাত উঠাে� না, স�ব িক? একটু
ভাবেছ, �ভেবা না। করেতই হেব। অন�েদর স�েক� �ভেবা না, �েত�েকর িনেজর ব�াপাের ভাবা উিচত, িনেজর স�ে�
�তা ভাবেত পােরা, পােরা �তা না? অন�েদরটা ভুেল যাও, িনেজর স�ে� �ভেব িনেজর জন� �তা সাহস রাখেত পােরা, তাই
না? নািক পােরা না? ফেরনাস� রাখেত পােরা? (হাত তুেলেছ) অিভন�ন। আ�া, এখন, যারা বঝুেত পারছ তারা �দয়
�থেক হাত উঠাও, �দখােনার জন� নয়। এরকম না হয় �য, সবাই তুলেছ �তা আিমও তুিল। যিদ �দেয় দঢ়ৃ সংক� করেব
�য কারণেক সমা� কের িনবারণ ��প হেতই হেব, যা িকছু �হাক, যিদ সহনও করেত হয়, মায়ার �মাকািবলা করেত হয়,
�তামােদর স�� স�েক� এেক অপরেক যিদ সহন করেত হয়, আিম সমস�া হেবা না। হেত পাের? যিদ দঢ়ৃ িন�য় আেছ
�তা িপছন �থেক িনেয় সামেন পয�� �তামরা হাত উঠাও। (বাপদাদা সবাইেক িদেয় হাত তুিলেয়েছন এবং সম� দশৃ� �.
িভ.�ত �দেখেছন) �ক আেছ �তা না, এ�ারসাইজ হেয় �গল! এই জন� বাপদাদা �তামােদর হাত উ�েয় থােকন, �ক
�যমন এখন এেক অপরেক �দেখ হাত উঠােত উৎসাহ থােক, �সভােবই যখনই �কােনা সমস�া আসেব তখন সামেন
বাপদাদােক �দখ, �দয় �থেক বেলা বাবা, আর বাবা হািজর হেয় যােবন, সমস�া �শষ হেয় যােব। সমস�া সামেন �থেক
সের যােব আর আমার কত� ব� হেলা - �য �কানও ধরেনর আ�ন �নভােনার, আশীব�াদ �দওয়ার। বাপদাদা �তামােদর
সামেন উপি�ত হেয় যােবন। "মা�ার সব�শি�মান" িনেজেদর এই টাইেটল সবসময় �রণ কেরা। নয়েতা, বাপদাদা এখন
�রণ-��েহ মা�ার সব�শি�মান না ব'�ল সব�শি�মান বলেবন? শি�মান বা�ােদর �রণ-��হ ভােলা লাগেব? মা�ার
সব�শি�মান �তামরা, মা�ার সব�শি�মান কী না করেত পাের! �ধু িনেজর টাইেটল আর কত� ব� �রণ কেরা। টাইেটল
"মা�ার সব�শি�মান" আর কত� ব� হেলা "িব�-কল�াণকারী"। সুতরাং সদা িনেজর টাইেটল আর কত� ব� �রণ করায়
শি�সমহূ ইমাজ� হেয় যােব। মা�ার হও, সমহূ শি�রও মা�ার হও, অড� ার কেরা, সম� শি�েক সময়মেতা অড� ার
কেরা। কায�ত:, �তামরা শি� ধারণ কেরও থােকা, আেছও িক� �ধু �� হেয় যায় এটাই �য �তামরা জােনা না
�েয়াজেনর সময় কীভােব ইউজ করেত হয়! সময় চেল যাওয়ার পর �রেণ আেস, এমন যিদ করতাম �তা খুব ভােলা
হেতা! এখন অভ�াস কেরা, �য শি�সমহূ সমািহত হেয় আেছ, তা' সময়মেতা ইউজ করেত। এই কেম�ি�য়�েলা �যমন
অড� ার কের চালাও - হাত, পা চালাও �তা না! �ক �তমনই সমহূ শি�েক অড� াের চালাও। কােয� �েয়াগ কেরা। �তামরা
সমািহত কের রােখা, কােয� কম �েয়াগ কেরা। সময়মেতা কােয� �েয়াগ করেল শি� আপনা �থেকই কায� অবশ�ই করেব।
আর খুিশ থােকা, কখেনা কখেনা �কােনা �কােনা বা�ার মখু অিতির� িবচার-িবে�ষেণ, কম-�বিশ গ�ীর �তীয়মান হয়।
খুিশ থােকা, নােচা গাও, �তামােদর �া�ণ জীবনই হেলা খুিশেত নাচার এবং িনেজর এবং ভাগ� আর ভগবােনর গীত
গাওয়ার। �তা যারা নািচেয়-গাইেয় হয় তারা এরকম গ�ীর হেয় যিদ নােচ তাহেল বলেব কীভােব নাচেত হয় জােনা না!



গা�ীয� ভােলা িক� টু মাচ গা�ীয�, �তামােদর িকছুটা িচ�ািভভূত �দখায়।

বাপদাদা �তা এখন �েনেছন �য িদি�র উ�াটন হে� (৯ িডেস�ের িদি�েত ও� শাি� িরি�ট �স�ােরর উ�াটন ি�র
করা হেয়েছ) িক� বাপদাদা এখন �কা� উ�াটন �দখেত চান? �সই �ডট �তা িফ� কেরা, এই �ছাটখােটা উ�াটন হেয়ই
যােব। িক� বাপদাদা এই উ�াটন চান - "িবে�র ��েজ সবাই বাবা সমান সা�াৎ ফির�া সামেন আসুক আর পদ� া খুেল
যাক।" এমন উ�াটন �তামােদর সকেলরও ভােলা লােগ �তা না! অধ�া� আলাপচািরতায় সবাই বলেত থােক, বাবাও
�নেত থােকন, ব�স! এখন এটাই ই�া - বাবােক �ত�� করাও আর বাবার ই�া হেলা �থেম বা�ারা �ত�� �হাক। বাবা
বা�ােদর সােথ �ত�� হেবন, একা হেবন না। সুতরাং বাপদাদা �সই উ�াটন �দখেত চান। উৎসাহ উ�ীপনাও ভােলা,
যখন �তামরা অধ�া� বাত� ালাপ কেরা তখন অধ�া� বাত� ালােপর সময় সবার উৎসাহ উ�ীপনা খুব ভােলা থােক। িক�
যখন �তামরা কম�েযাগী হও তখন িকছুটা ফারাক হেয় যায়। �তা মাতারা কী করেব? মাতােদর দল অেনক বড়। আর
মাতােদর �দেখ বাপদাদা খুব খুিশ হন। �কউই মাতােদর এত সামেন িনেয় আেসিন। িক� বাপদাদা মাতােদর সামেন
এিগেয় �যেত �দেখ খুিশ হন। মাতােদর এটা িবেশষ সংক� �য যা �কউ কের �দখায়িন �সটা আমরা মাতারা বাবার সােথ
কের �দখাব। কের �দখােব �তামরা? এখন এক হােতর তািল বাজাও। মাতারা সব িকছু করেত পাের। উৎসাহ উ�ীপনা
ভােলা। এমনিক �তামরা িকছু যিদ বঝুেত না পােরা অ�তঃ এটা বেুঝেছা �তা না �য আিম বাবার, বাবা আমার। এটা
বেুঝেছা �তা, তাই না!আমার বাবা �তা সবাই বেল, বেল �তা না? ব�� �দয় �থেক এই গীত গাইেত থােকা -আমার বাবা,
আমার বাবা,আমার বাবা...

আ�া - এখন বাবা �তামােদরেক এক �সেক� িদে�ন, অ�ালাট� হেয় ব'�সা। বাপদাদার �িত সকেলর ভােলাবাসা ১০০
পােস�� আেছ �তা না! ভােলাবাসা �তা পােস�ে�েজ �নই, তাই না। ১০০% আেছ? তাহেল ১০০% ভালবাসার িরটান�
�দওয়ার জন� ��ত �তামরা? ১০০% ভােলাবাসা আেছ �তা না। যার িকছু কম আেছ �স হাত �তােলা। পের �বেঁচ যােব।
যিদ কম থােক �তা হাত �তােলা।�তামােদর মেধ� যােদর ১০০% ভালবাসা �নই তারা হাত �তােলা। বাবা ভালবাসার
ব�াপাের বলেছন। (দ'ু-একজন হাত তুেলেছ) আ�া ভােলাবাসা �নই, �কােনা অসুিবধা �নই, হেয় যােব। যােব �কাথায়,
ভােলাবাসেত �তা হেবই। আ�া - এখন সবাই অ�ালাট� হেয় বেসেছা �তা? এখন সবাই ভােলাবাসার িরটােন� এক �সেক�
বাবার সামেন অ�মু�খী হেয় িনেজর অ�র �থেক, �দেয় সংক� করেত পারেব �য এখন �থেক আিম িনেজর �িত এবং
অন�েদর �িত সমস�া হেয় উঠেবা না? ভালবাসার িরটােন� এই দঢ়ৃ সংক� �তামরা করেত পারেব? যারা মেন কেরা �য -
যা িকছুই হেয় যাক না �কন, এমনিক যিদ িকছু হেয়ও যায় �তা �সেকে� িনেজেক পিরবত� ন কের �দেবা, তারা তােদর
�দেয় সংক�েক দঢ়ৃ কেরা। �য দঢ়ৃ সংক� করেত পারেব, বাপদাদা তােক সহায়তা �দেবন িক� সহায়তা �নওয়ার িবিধ
হেলা দঢ়ৃ সংকে�র �ৃিত। বাপদাদার সামেন সংক� িনেয়েছা, এই �ৃিতর িবিধ �তামােদর সহেযাগ �দেব। তাহেল, করেত
পারেব �তামরা? কাঁধ নাড়াও। �দেখা, সংকে�র �ারা িকই না হেত পাের! ঘাবেড় �যও না, বাপদাদার এ��া সহায়তা
অবশ�ই �া� হেব।

এমন সকল তী� পু�ষাথ� ��� আ�ােদর, সদা বাবার ভালবাসার িরটান� �দওয়া সাহসী বা�ােদর, সদা িনেজর িবেশষ�
�ারা অন�েদরেকও িবেশষ আ�া বানায়, এমন পুণ� আ�া বা�ােদর, সদা সমস�া সমাধান ��প, িবেশষতঃ সামেন
উড়েছ এমন

বা�ােদর বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার।

িবদায়কােল : - আজ মধুবেন িবেশষতঃ উপের িসিকউির�র কােয� যারা িবিজ রেয়েছ, তারা বাপদাদার সামেন আসেছ।
যারা যে�র র�ণােব�ণ কের তােদর অেনক বড় িডউ� রেয়েছ, তাইেতা সযে� �দখােশানা করেছ, দেূর বেসও �রণ
করেছ। �তা উপের যারা �কানও �সবােথ� বেস আেছ, হয় �ান সেরাবের িক�া পা�ব ভবেন অথবা শাি�বেন যারাই
�দখােশানার দািয়� পালন করেছ, বাপদাদা তােদরেক িবেশষ �রেণর ��হ-সুমন িদে�ন। �তামরা দদু� া� পির�ম
করেছা। আ�া - �দশ িবেদেশর সবাই, যারাই �রণ পা�েয়েছা, তারা �েত�েক �যন এটা মেন কের �য আমােক
িবেশষভােব বাপদাদা �রণ কেরেছন। আ�া।
*বরদানঃ-* পুরােনা সং�ার এবং সংসােরর স�ে�র আকষ�ণ হেত ম�ু �থেক ডবল লাইট ফির�া ভব

ফির�া অথ�াৎ পুরােনা সংসার �থেক ম�ু, না স�� �েপ আকষ�ণ হেব, না িনেজর এবং িনেজর �দহ অথবা



�কােনা �দহধারী ব�ি� িকংবা �কােনা ব�র �িত আকষ�ণ হেব, এভােবই পুরােনা সং�ােরর আকষ�ণ
�থেকও ম�ু - সংক�, বিৃ�, বাণী �েপ �কানও সং�ােরর আকষ�ণ হেব না। যখন এরকম পুরােনা
সং�ােরর আকষ�ণ অথ�াৎ ব�থ� সময়, ব�থ� স�, ব�থ� বাতাবরণ �থেক ম�ু হেব, তখনই বলা হেব ডবল
লাইট ফির�া।

*��াগানঃ-* শাি�র শি�র �ারা যারা সকল আ�ার �িতপালন কের তারাই আধ�াি�ক �সাশ�াল ওয়াক� ার।
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