
01-10-2024 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ే��-అ�మ�నుల��ా అ��� అ���సమ� �ేయం��,ఈ అ���సమ� ����ా�� �ర� ప�ణ��త��ల��ా
అవ�గల�గ���ర�’’

ప�శ�:- ఏ ఒక� �షయం గ���ం� జ�� నం ఉన� �ారణం�ా �ిల�ల�ౖన �ర� స�� హ���తమ��ా ఉంట�ర�?
జ�ాబ�:- ఈ ��టకం ��ల� అదు�తమ��ా తయ�ర��ేయబ��ంద�, ఇందుల� �ాత���ర�ల� ప�� ఒక�����

అ���� �ాత� �శ��ంచబ�� ఉంద�, అందర� తమ-తమ �ాత�లను అ�న�సు� ���ర� అ� �క�
జ�� నం ల�ం�ం��. ��� �ారణం�ా �ర� స�� హ���తం�ా ఉంట�ర�.

ప�శ�:- ఏ ఒక� కళ తం��� వద� మ�త��� ఉం��, అ�� ఇతర�ల వద� ల�దు?
జ�ాబ�:- �ే��-అ�మ�నుల��ా తయ�ర��ే�� కళ ఒక� తం��� వ�ే� ఉం�� ఎందుకంట� �ార� స�యం స�� �ే���ా

ఉంట�ర�, ఉన���న�తమ��ా ఉంట�ర�.ఈ కళమనుష��ల�వ����� �ాదు.

ఓం �ాం�. ఆ��క �ిల�లక� అన�ా ఆత�లక� తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�. స�య��� ఆత��ా అ��ే ���ం���
క��. తం��� �ిల� లక� అర�ం �ే�ం��ర� - �ట��దట ఈ అ���సం �ేయం��, ��ను ఆత�ను, శ���ా�� �ాను.
ఎప���ౖె�ే స�య��� ఆత��ా ����ా� ��, అప���ే పరమ�ితను స�ృ� �ే�ా� ర�. స�య��� ఆత��ా ���ంచక�� �ే
తప�క�ం�� ల���క సంబం��క�ల�, �ా��ారమ� �దల�ౖన�� గ���� సూ� ఉంట��, అందు�� �ట��దట - ��ను
ఆత�ను అన� ఈ అ���సం ఉం���, అప���ే ఆ��క తం��� �క� స�ృ� �ల�సు� ం��. స�య��� �ేహమ��ా
���ంచకం�� అన� ��ణను తం��� ఇ�ా� ర�. ఈ జ�� ���� తం��� �త�ం కల�ంల� ఒ���ా�� ఇ�ా� ర�. మ�� 5000
సంవత��ాల త�ా�త ఈ �వరణ ల�సు� ం��. స�య��� ఆత��ా ���ం�నట���ే తం��� క��� గ�ర�� ���ా� ర�.
అర�కల�ం �ర� స�య��� �ేహం�ా ���ం��ర�. ఇప��డ� స�య��� ఆత��ా ���ం���. ఏ �ధమ��ా �ర�
ఆత���, అ�ే �ధం�ా ��ను క��� ఆత�ను. �ా� ��ను సు�ీ��. ��ను ఆత�ను �ావ�న ��క� ఏ �ేహమ� గ�ర�� క�
�ాదు. ఈ ���� అ��ే శ��ర���� క��. ఆ తం��� ��ా�ార�డ�.ఈ ప�జ��ిత బ��� అ��ే �ా�ార���న�ార�. �వబ�బ�
�క� అసల�ౖన ��ర� ‘�వ’. �ార� ఆత��� �ా� �ార� ఉన���న�త���న�ార� అన�ా సు�ీ�� ఆత�, �ార� ఈ
సమయంల��� వ�� ఈ శ��రంల��� ప�����ా� ర�. �ా��ప��డూ �ే��మ���ా అవ�ర�. �ే��మ�నుల��ా �ా�ార
మనుష��ల� అవ���ర�, �ా� �ార� ��ా�ార�డ�. �ార� వ�� ఈ అ���సం �ే�ం���. �ారంట�ర� - �ర�
స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. ��ను ఆత�ను, ఆత�ను అన� ఈ �ా�ా�� క����� చదవం��. ఆత���ౖన ��ను
�వబ�బ� సం������. ప�� �షయమ�ల�నూ అ���సం �ా�ా� క��. తం��� ��త��ా ఏ� అర�ం �ే�ంచటం ల�దు.
�ర� ఎప���ౖె�ే స�య��� ��ల� ప�ా��ా ఆత��ా ����ా� ��, అప��డ� తం��� క��� ప�ా��ా గ�ర�� ంట�ర�.
�ే��మ�నం ఉన�ట���ే తం���� స�ృ� �ేయల�ర�. అర�కల�ం �క� �ేహ అహం�ారం ఉంట�ం��. స�య���
ఆత��ా ���ంచం�� అ� ఇప��డ� �క� ������ా� ను. స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� అ� ఇల� ఎవర�
సత�య�గంల� �����ంచర�. శ���ా��� తప�క�ం�� ��ర� ��ట�డం జర�గ�త�ం��. ల�క�� �ే ఒక����కర� ఏమ� �ిల�ా�.
ఇక�డ �ర� తం��� నుం�� ఏ �ారస����� అ��ే �� ం����, ఆ ��ా రబ�� ��� అక�డ �� ందు��ర�. ఇక�� �ే,
�ిలవడ����ే ��ర����� �ిల��ా� ర� క��. ��కృష� అన��� క��� శ��రం �క� ���� క��. ��ర� ల�క�ం��
�ార�-వ�వ��ాల� �దల�ౖన� నడవల�వ�. అల�గ� అక�డ, స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� అ� ఎవర� అనర�.
అక�డ ఆ����మ�నుల��ా�� ఉంట�ర�. ఈ అ����ా�� � �ేత ఇప��డ� �ే�ంచడం జర�గ�త�ం�� ఎందుకంట�
తల��ౖ ��ల� �ా�ాల� ఉ����. ��ల� -��ల� �ా �����������ా �ా�ాల� ��ర�గ�త�-��ర�గ�త� ఇప��డ� ప�����ా
�ా�ాత��ల��ా అ���య�ర�. అర�కల�ం ఏ�ౖె�ే �ే�ా��, అ�� అంతం క��� అవ�త�ం�� క��.��ల� -��ల� �ా తగ�� త�
ఉంట�ం��. సత�య�గమ�ల� �ర� స��ప���నుల��ా ఉంట�ర�, �ే���య�గమ�ల� స���ా అవ���ర�. �ారసత�ం
అ���� ఇప��డ� ల�సు� ం��. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే �ారసత�ం ల�సు� ం��. ఈ
�ధం�ా �ే��-అ�మ�నుల��ా అ��� ��ణను తం��� ఇప��డ� ఇ�ా� ర�. సత�య�గమ�ల� ఈ ��ణ ల�ంచదు.
తమ-తమ ��ర�� అను�ారం�ా�� నడ�చుక�ంట�ర�. ఇక�డ �ర� ప�� ఒక�ర� స�ృ� బలం ����ా �ా�ాత��ల నుం��
ప�ణ��త��ల��ా అ�ా��. సత�య�గమ�ల� ఈ ��ణ�క� అవసర�� ఉండదు. అల��� ఈ ��ణను �ర� అక�����
�సుక���ళ�ర� క���. అక����� ఈ జ�� ���� �సుక���ళ�ర�, అల��� ��ా�� �సుక���ళ�ర�. �ర� ప�త�ల



నుం�� �ావనుల��ా ఇప���ే అ�ా��. ఆ త�ా�త ��ల� -��ల� �ా కళల� త����� ���. ఏ �ధం�ా చందు� � కళల�
త����� త�-త����� త� �వ���� ��లవంక �గ�ల�త�ం�� క��. అందు�� ఈ �షయంల� �కమకపడకం��. ఏ�ౖె�� అర�ం
�ాక�� �ే అడగం��.

�ట��దట - ��ను ఆత�ను అన��� ప�ా��ా �శ�యం �ేసు��ం��. � ఆత��� ఇప��డ� త�ప���నం�ా
అ��ం��. �దట స��ప���నం�ా ఉం�ే��, ఆ త�ా�త ������క� కళల� తగ�� త� ఉంట��. ��ను ఆత�ను అన���
ప�ా� అవ�క�� వడం వల�� �ర� తం���� మ����� ��ర�. �ట��దట� మ�ఖ����న �షయ�� ఇ��.
ఆ����మ�నుల��ా అ�నట���ే తం��� గ�ర�� ���ా� ర�, అల��� �ారసత�ం క��� గ�ర�� ��సు� ం��. �ారసత�ం గ�ర�� �����
ప�త�ం�ా క��� ఉంట�ర�, �ౖె� గ�ణ�ల� క��� ఉంట��. ల��మ�-ఉ�ే�శ�����ే ఎదుర��ా ఉం�� క��. ఇ�� �ా���
య��వ���ట� (ఈశ���య �శ�����లయమ�). భగవంత�డ� చ����ా� ర�. �ే��-అ�మ�నుల��ా క��� �ా��
తయ�ర��ేయగలర�, ఇం��వ���� ఈ కళ గ���ం� �ె�య�� �ె�యదు. ఇ�� ఒక� తం�ే� ������ా� ర�. ఈ ���� క���
ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�. తం��� �ే��-అ�మ���ా అ��� ప�ర��ార�ం �ేయ����� �ార� ఎప��డూ �ే��� �సు����
�సు��ర�. �మ��� �ే��-అ�మ�నుల��ా తయ�ర��ేయ����� �ార� ��వలం ఈ సమయంల��� వ�ా� ర�. ఎవ��
తల��ౖ���ే ఎ��� బ�ధ�తల� ఉంట��, �ార� ఎల� �ద��� గలర�... అన� ��ను�� క��� ఉం��. ��ల� ఎక��వ
�ా��ార-వ�వ��ాల� �దల�ౖన� ఉంట� ���క �ొరకదు మ��య� ఎవ������ే ���క ల�సు� ం�ో , �ార� ప�ర��ార�ం
�ేయ����� బ�బ� ఎదుర��ా వ�ా� ర�. ��త��ార� క��� ��ందర� వ�ా� ర�. జ�� న����ే ��ల� బ�గ�ం�� అ� ����ా� ర�.
తం�����ౖన నను� స�ృ� �ే�ినట���ే � �కర�ల� ���శనమవ���� అ� ��తల� క��� ఈ ప��ల� ఉ����.
తం��� ఈ �షయ��� అర�ం �ే��ా� ర�. తం��� ఎవ�����ౖ�� �ోషం �పర�. �ర� �ావనుల నుం�� ప�త�ల��ా
అవ�వల�ిం�ే మ��య� �ార� వ�� ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ేయ���ం�ే అ� �ా���� �ెల�సు. ఇ�� తయ����
తయ�ర��ేయబ��న ��� మ�, ఇందుల� ఎవ��� �ం��ం�ే �షయమ� ల�దు. �ిల�ల�ౖన �ర� ఇప��డ� జ�� ���� మం�
���ల� �ెల�సుక����ర�, ఇం��వ���� ఈశ�ర�� గ���ం� �ె�య�� �ె�యదు అందు�� అ��థల��ా, ���ి� క�ల��ా
�ిల�వబడ��ర�. ఇప��డ� తం��� �ిల� ల�ౖన �మ��� ఎంత ���కవంత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ట�చ� ర�పంల�
��ణను ఇ�ా� ర�. ఈ సృ�ి� చక�ం ఎల� నడ�సు� ం�� అన� ��ణ ల�ంచడం�� �ర� క��� ������ద�బడ��ర�. ��ర�
��ాలయం�ా ఉం�ే��, ఇప��డ�� ���ా�లయం�ా ఉం�� క��. ఇందుల� �ంద�క� �షయ�� ల�దు. ఇ�� ఒక ఆట,
��� గ���ం� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ర� �ేవతల నుం�� అసుర�ల��ా ఎల� అయ��ర� అ���� అర�ం �ే��ా� ర�,
అం�ే�ా� �ర� అసుర�ల��ా ఎందుక� అయ��ర� అ� అనర�. తం��� వ��ం�ే �ిల�లక� తమ ప��చయ���
ఇవ������, మ��య� సృ�ి� చక�మ� ఎల� �ర�గ�త�ం�� అన� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. మనుష��ల� �ెల�సుక�ంట�ర� క��.
ఇప��డ� �ర� �ెల�సు��� �ేవతల��ా అవ���ర�. ఇ�� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అ��� చదువ�, ���� తం�ే�
క����� చ����ా� ర�. ఇక��ౖె�ే అం�� మనుష��ల� మనుష��ల� ఉ���ర�. ట�చ� �ా అ� చ���ం�ేందుక� �ేవతల�ౖ�ే
ఈ సృ�ి���ౖ�� �ాల�ర�. చ���ం�ే తం��� ఎల� వ�� చ����ా� �� చూడం��. పరమ�ిత పరమ�త� ఏ�ో ఒక ర����
�సుక�ంట�ర� అ� అంట� ఉంట�ర�, �ా� �ార� ఏ ర���� �సుక�ంట�ర� అన��� ప�����ా ��ా యర�. ��మ����
�క� రహ�ా��� క��� ఎవర� అర�ం �ేసు��ర�. పరమ�ిత అన�ా పరమ ఆత�. �ార� ఎల� ఉ���ర� అ� తమ
ప��చయ��� అ��ే ఇ�ా� ర� క��. ఇందుల� అహం�ారం �క� �షయం ల�దు. ఇ�� అర�ం �ేసు��� �ారణం�ా
���ల� అహం�ారం ఉం�� అ� అంట�ర�. ��ను పరమ�త�ను అ� ఈ బ��� అ��ే అనర�. ఇ�� అర�ం �ేసు��వల�ిన
�షయమ�. ఇ� తం��� మ��ా�ా�ల�. ఆత�లంద���� తం��� ఒక���. ���� ���� అ� అంట�ర�. �ర� ��గ��ా� రథమ�
క��. ��ర� క��� బ��� అ� ��ట�డం జ����ం�� ఎందుకంట� బ�� హ�ణ�ల� �ా�ా� క��. ఆ���ేవ�డ� ప�జ��ిత బ���.
�ర� ప�జలక� తం���, మ�� ప�జల�వర�? ప�జ��ిత బ��� శ��ర���� �ావ�న �ార� దత�త �సుక����ర� క��. �ిల�లక�
�వబ�బ� అర�ం �ే��ా� ర� - ��ను దత�త �సు��ను, ఆత�ల�ౖన �రందర� స�� ��క� �ిల�ల�. ��ను �మ���
�ిల�ల��ా �ేసు��ను, ����ౖ�ే ఆత�ల�ౖన � �క� అ���� తం����. తం��� ఎంత మం� ���ల� అర�ం �ే��ా� ర�,
అ�నప�ట��� మ�� స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� అ� అంట�ర�. �ర� �త�ం �ాత ప�పంచమంతట��
సన��ి�ా� ర�. ఈ ప�పంచం నుం�� అందర� ���������� ర� అ� బ���� ����ా �ెల�సుక�ంట�ర�. అల�గ� సన��ిం�
అడవ�లల��� ������ అ� �ాదు. �త�ం ప�పంచమంతట�� సన��ిం� మనం మన ఇంట��� ������ ��మ�, అందు��
ఒక� తం��� తప� ఇం���� గ�ర�� �ాక�డదు. 60 సంవత��ాల వయసు� వ��న త�ా�త అ��ే ఇక �ాణ� నుం��
అ�తం�ా �ానప�స�మ�ల��� �����ందుక� ప�ర��ార�ం �ేయ��. ఈ �ానప�స�మ� �క� �షయమ� ఇప�ట���
సంబం��ం�న�ే. భ��� మ�ర�ంల���ౖ�ే �ానప�స�ం గ���ం� ఎవ����� �ె�య�� �ె�యదు. �ానప�స�మ� �క� అ�ా� ��



�ార� �ె�యజ�యల�ర�. �ాణ� నుం�� అ�త���న �ా� నమ� అ� మ�లవత���� అంట�ర�. అక�డ ఆత�లందర�
�వ�ి�ా� ర� �ావ�న అ�� అంద�� �ానప��ా� వస� , అందర� ఇంట��� ������. ఆత� భృక�ట� మధ�ల� ��ర�సు� న� �ి��ర
అ� �ా�ా� � లల� చూ�ి�ా� ర�. ఆత� అంగ�ష� ం వల� ఉంట�ంద� ��ందర� ����ా� ర�, అంగ�ష� ర��ా��� స�ృ� �ే�ా� ర�.
న���� �� స�ృ� ఎల� �ేయ��? ����� ప�జ ఎల� �ేయ��? తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ర� �ే��మ�నంల���
వ��నప��డ� ప�జ�ర�ల��ా అ��� ��ర�. భ��� సమయం ��ా రంభమవ�త�ం��, ���� భ��� మ�ర�మ� అ� అంట�ర�.
జ�� న మ�ర�ం ��ర�. జ�� నం మ��య� భ��� క��ి ఉండల�వ�. �ా�� మ��య� పగల� క��ి ఉండల�వ�. పగల� అ�
సుఖ��� అంట�ర�, �ా�� అ� దుఃఖ��� అన�ా భ���� అంట�ర�. ప�జ��ిత బ����క� పగల� మ��య� �ా�� అ�
అంట�ర�. మ�� ప�జల� మ��య� బ���, ఇర�వ�ర� తప�క�ం�� క��ి ఉంట�ర� క��. బ�� హ�ణ�ల���న మన��
అర�కల�ం సుఖ��� అనుభ��ా� మ�, మ�� అర�కల�ం దుఃఖ��� అనుభ��ా� మ� అ� �ర� ����ా� ర�. ఇ�� బ����
����ా అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయమ�. అందర� తం���� స�ృ� �ేయల�ర� అ� క��� �క� �ెల�సు, అ��� �ా�
- స�య��� ఆత��ా ���సూ� నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �ర� �ావనం�ా అవ���ర� అ� తం��� స�యం�ా అర�ం
�ే��ా� ర�. ఈ సం�ే�ా�� అంద���� �ే�ా��. ��వ �ేయ��, ఎవ����ే అసల� ��వ �ేయ�� �ేయ��, �ార� ప��ా�ల�
�ార�. ��ట యజమ�� ��టల��� వ��నప��డ� �ా�� మ�ందు ప��ా�ల� ఉం���, అన�ా ఎవ����ే ���ా��ర�ల�ౖ
ఉంట���, అ��క�ల క���ణం �ే�ా� ��, �ా�� ఉం���. ఎవ������ే �ే��మ�నం ఉంట�ం�ో , �ార� -��మ� ప�ష�మ� �ాదు
అ� స�యమ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. బ�బ� ఎదుర��ా మం�-మం� ప��ా�ల� క�ర��� ఉ���ర�. �ావ�న తం���
దృ�ి� �ా�� ��ౖప�క� ��ళ�� ం��. (జ�� న) ����� క��� బ��ా జర�గ�త�ం��. (�����ం� గ�� ఉ��హరణ ల�గ) సూ�ల�� ట�చ�
క� క��� - ఎవర� �దట� నంబర�ల� ఉ���ర�, ఎవర� ��ండవ నంబర�ల�, ఎవర� మ�డవ నంబర�ల� ఉ���ర� అ�
�ెల�సు� ం�� క��. తం��� �క� అట�న�� క��� ��వ �ే�� �ా�� ��ౖప��� ��ళ�� ం��. హృదయ��� క��� �ా��
అ������ంచగలర�. ��� స���� �ే���ార� తం��� హృదయ��� అ�������ా� �ా. తం��� �ట��దట� మ�ఖ����న
�షయ��� అర�ం �ే��ా� ర�, అ�ే�టంట� - స�య��� ఆత��ా �శ�యం �ేసు��ం��, అప���ే తం��� స�ృ�
�ల�సు� ం��. �ే��మ�నం ఉన�ట���ే తం��� స�ృ� �లవదు. ల���క సంబం��క�ల ��ౖప�క�, �ా��ార-వ�వ��ాల
��ౖప�క� బ���� ������ త�ం��. �ే��-అ�మ�నుల��ా అ�నట���ే �ారల���క తం�ే� గ�ర�� ���ా� ర�. తం���� ��ల�
���మ�ా స�ృ� �ేయ��. స�య��� ఆత��ా ���ంచడమ� - ఇందుల��� శ�మ ఉం��. అందుక� ఏ�ాంతం �ా�ా�. 7
���ల భట�� �క� ��ర�� ��ల� క��న���న��. ఎవ��� స�ృ� �ాక�డదు, ఎవ����� ఉత��ాల� క��� ��ా యక�డదు.�
ఈ భట��� ��ా రం�ంచడం జ����ం��. ఇక��ౖె�ే అంద��� ఉంచల�ర�, అందు�� ఇంట�� ఉంట� అ���సం �ేయం�� అ�
�ెప�డం జర�గ�త�ం��. భక�� ల� క��� భ��� �ేయడం ��సం ���� గ��� ఏ�ా�ట� �ేసుక�ంట�ర�. ల�పల గ��ల� క�����
మ�లను స����ా� ర�, ఈ స�ృ� య�త��� క��� ఏ�ాంతం �ా�ా�. ఒక� తం����� స�ృ� �ేయ��, ఇందుల�
మ�ట�� ����న అవసర��� ల�దు.ఈ స�ృ��క� అ���సం �ే��ందుక� ఖ�� సమయం �ా�ా�.

�క� �ెల�సు - ల���క తం��� హదు� రచ�త, �ర� అనంత���న రచ�త. ప�జ��ిత బ��� అనంత���న�ార� క��.
�ార� �ిల�లను దత�త �సుక�ంట�ర�. �వబ�బ� దత�త �సు��ర�, �ా������ే ఎప�ట��� �ిల�ల��. ఆత�ల���న మనమ�
�వబ�బ�క� అ���� �ిల�లమ� అ� �ర� అంట�ర�. బ��� �మ��� దత�త �సుక����ర�. ప�� ఒక� �షయమ�
బ��ా అర�ం �ేసు��వల�ిన�ే. తం��� ప����� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. �ిల�ల� అంట�ర� - బ�బ�, స�ృ� ఉండడం
ల�దు. తం��� అంట�ర� - స�ృ� ��సం ��ంత సమయం ��ట��ం���. ��ందర� ఎల� ఉంట�రంట�, �ార� అస�ల�
సమయ��� ��ట��ంచల�క�� ��ర�. బ����ల� ��ల� ప� ఉంట�ం�� �ావ�న స�ృ� య�త� ఎల� జర�గగలదు. తం���
అర�ం �ే��ా� ర� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �ర� �ావనం�ా అవ���ర�,
ఇ�ే మ�ఖ����న �షయమ�. ��ను ఆత�ను, �వబ�బ� సం������ - ఇ�ే మన���భవ క��. ఇందుల� కృ�ి
�ేయ��� ఉంట�ం��. ఆ��ా���ల �షయమ� ల�దు. ఇ�� చదువ�, ఇందుల� కృప ల�క ఆ��ా���ల� అ��� ఉండవ�.
��ను ఎప���ౖె�� � ��ౖన �ే�� ��డ����! అనంత���న తం��� నుం�� మనం �ారస����� �సుక�ంట����మ��క�
�ెల�సు. అమ� భవ, ఆయ��ా�� భవ... ఇందుల� అ�� వ�ే��ా� �. �ర� ప��ా� య�ష�� ను �� ందు��ర�. అక�డ
ఎప��డూ అ�ాల మృత��వ� సంభ�ంచదు. ఈ �ారస����� �ాధు-స���సుల� �దల�ౖన�ార� ఎవర� ఇవ�ల�ర�.
�ార� ప�త��ా� భవ... అ� అంట�ర�. �ావ�న మనుష��ల� �ా�� కృప ����ా ��డ�క� జ��ం��డ� అ� ����ా� ర�.
����� ఎవ������ే �ిల�ల� ఉండ��, �ార� ���� �ా���� �ష��ల��ా అవ���ర�. జ�� న����ే ఒక��ా�� ల�సు� ం��. ఇ��
అవ������ జ�� నమ�, ��� ����ా అర�కల�ం ��ా రబ�ం నడ�సు� ం��. ఆ త�ా�త అజ�� నం ఉంట�ం��. భ���� అజ�� నమ� అ�



అంట�ర�. ప�� ఒక� �షయ��� ఎంతమం� ���ల� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఇప��డ� ఇ�� �ానప��ా� వస� అందు�� బ���� ����ా అ��ంట�� సన��ిం� ఒక� తం��� స�ృ�ల� ఉం���.
ఏ�ాంతమ�ల� క�ర��� - ��ను ఆత�ను... ఆత�ను... అన��� అ���సమ� �ేయ��.

2. ���ా��ర�ల�ౖన ప��ా�ల��ా అ�ా��. �ే��మ������ వశ��� ��� స���� జ���� �ధ���న కర�ల�� �ేయక�డదు.
అ��క�ల క���ణ���� ��త�� ల��ా అ�ా��. ��ంత సమయమ� స�ృ� ��సం తప�క�ం�� ��ట��ం���.
వర��నమ�:- పరమ�త� జ�� నమ� �క� న�నత అ�న ‘‘ప�త�త’’ ను ��రణ �ే�� సర� ��ల నుం�� మ�క�

భవ
ఈ పరమ�త� జ�� నం�క� న�నత�� ప�త�త. �ప��-దూ�� క��ి ఉంట� క��� �ప�� అంట���దు
అ� �ర� న�ా�� �ె�ా� ర�. ప�త�త ల�క�ం�� ��� మ��య� జ�� � ఆత��ా అవ�ల�ర� అన��� �ర�
��ా���� �ే�ిన ��ల�ం�. ప�త�త అన�ా సంప�ర� �హమ�క�� ల�. ఏ వ���� ల�క �ాధ��ల పట� �హం
ఉండక�డదు. ఇట�వంట� ప�త�త ����ా�� ప�కృ�� �ావనం�ా తయ�ర��ే�� ��వను �ేయగలర�.

��� గ�:- ప�త�త � ������� మ�ఖ����న ప�����, ధ����� వదల��� వ���� ధ�ా��� వదలకం��.

 


