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"িমি� বা�ারা -- �তামােদর চাল-চলন অতীব আিভজাত�পুণ� (রয়�াল) হওয়া উিচত, ��ােধর ভূত �যন একদমই না
থােক"

*��ঃ - ২১ জে�র �াল� পাওয়ার জন� বা�ােদর �কা� কথার উপর ধ�ান অবশ�ই রাখেত হেব ?
*উ�রঃ - এই জগেত �থেকও, সবিকছু কেরও, বিু�র �যাগ �যন একমা� �কৃত ি�য়তেমর সােথই থােক। এমন

�কােনা খারাপ অভ�াস �যন না থােক যার জন� বাবার মান-ময�াদা সমা� অথ�াৎ ন� হেয় যায়। গৃেহ
�থেকও এত ��হ-��েম িবেভার হেয় থােকা, যােত অেন�রা �বােঝ �য এর মেধ� �তা অিত সু�র �দবী-�ণ
রেয়েছ।

*গীতঃ- জােগা সজনীরা জােগা....

ও� শাি� । িমি� িমি� আ�া-�পী বা�ারা গান �েনেছ। এর অথ�ও বা�ারা অবশ�ই বেুঝেছ। বাবা এেস নতুন নতুন
কথা �শানান। নতুন দিুনয়ার, নতুন যুেগর জন� এ'সকল কথা বা�ারা ৫ হাজার বছর পূেব�ও �েনিছল। এখন পুনরায়
�নেছ। এছাড়া মােঝ �কবল ভি�মােগ�র কথাই �েনেছ। সত�যুেগ এরকম কথা হয়ই না। ওখােন হেলা �ানমােগ�র
�াল�। বা�ারা, এখন �তামরা নতুন দিুনয়ার জন� �কৃত উপাজ� ন করেছা। নেলজেক �সাস� অফ ইনকাম বলা হয়।
পঠন-পাঠেনর �ারা �কউ ব�ির�ার, ইি�িনয়ার ইত�ািদ হেয় থােক। আমদািনও হয়। �তামরা এই পঠন-পাঠেনর মাধ�েম
রাজার-রাজা হেয় যাও। এ হেলা কত অিধক উপাজ� ন। বা�ারা, এখন �তামােদর এই িন�য় হেয়েছ, যিদ সামান� সংশয়
থােকও তবওু পের চলেত-চলেত িন�য় হেত থাকেব। �সেকে� জীবনমিু�র গায়ন রেয়েছ। বাবার হেয়েছা আর
উ�রািধকােরর মািলক হেয় �গেছা। বাবা, িযিন �েগ�র রচিয়তা িতিন এেসেছন আমােদর মািলক বািনেয় িদেত। এই
িন�য় �তা বা�ােদর হওয়া উিচত। এও জােনা �য বাবা দ'ুজন। এক হেলা �লৗিকক িপতা, অপরজন হেলন পারেলৗিকক।
যােক বলা হয় পরমিপতা পরমা�া ও গডফাদার। �লৗিকক িপতােক কখেনা পরমা�া বলেব না। সকেলর সুখদাতা,
শাি�দাতা একমা� িতিনই পারেলৗিকক িপতা। সত�যুেগ সকেলই সুখী থােক। বািক আ�ারা শাি�ধােম থােক। সত�যুেগ
�তামােদর সুখ-শাি�, ধন-�দৗলত, িনেরাগ শরীর সবিকছু িছল। �সইজন� এরকম অিত ি�য় বাবােক সকেলই �ডেক
থােক। সাধু-স�রাও সাধনা কের, িক� কার সাধনা কের তা জােন না। তারা কের �ে�র সাধনা। যােত আমরা �ে�
িবলীন হেয় �যেত পাির, িক� িবলীন �কউ হেত পাের না। ��েক �রণ করেল পাপ কাটেব িক! না তা কাটেব না। বাবা
বেলন -- মােমক� �রণ অথ�াৎ একমা� আমােকই �রণ কেরা। সব�শি�মান আিম নািক ��, যা িকনা বসবােসর �ান ?
�� মহাতে� সম� আ�ারাই বসবাস কের। তাই ��েকই তারা ঈ�র মেন কের। �যমন ভারতবাসীরা িহ��ুােন
বসবাস করার কারেণ িনেজেদর ধম�েক িহ�ু মেন কের। �তমনই ��ত� অথ�াৎ িনবাস�লেক পরমা�া মেন কের, ও'টা
হেলা ��া�। ওখােন আ�ারা, �জ�ািতিব��ু িড�াকৃিতেত বাস কের, �সইজন� তােক ��া� বলা হয়। এ হেলা মনষু�
সৃি�। ��া� আলাদা, মনষু� সৃি� আলাদা। আ�া িক -- তা কােরার জানা �নই। কিথতও রেয়েছ -- ���র মধ�ভােগ
�ল-�ল করেছ এক আজব তারা। আবার বেল, আ�া বেুড়া আ�েুলর মতন। িক� বাবা বেলন -- আ�া অিত সূ�
িব�,ু যােক এই (�লূ) �চােখ �দখেত পারেব না, এেক �দখার, ধরার অেনক �েচ�া করা হয়। িক� �কউই জােন না।
বা�ারা, �তামরা জােনা �য এখন �তামােদর ভারতেক �েগ� পিরনত করার জন� বাবার সহায়তাকারীও হেত হেব। বাবা
ভারেতই আেসন। িশব-জয়�ী ভারেতই পািলত হয়। �যমন �াই� চেল যাওয়ার পর �ী�ানরা �ী�মাস পালন কের
থােক। �াই� কেব এেসেছ �সও জােন। িক� ভারতবাসীেদর এ'কথা জানা �নই �য বাবা কখন এেসিছেলন, কৃ� কেব
এেসিছেলন ? কােরার িবষেয়ই তােদর জানা �নই। �কবলই কৃে�র মিহমা কীত� ন কের থােক। তাঁেক �দালনায় �দালায়,
ভালবােস িক� এ'টা জােন না �য তাঁর জ� কেব হেয়েছ। বেল �য �াপের গীতা �িনেয়েছ। িক� কৃ� �াপের �তা আেস
না। লীলা হেলা অি�তীয় বাবার। তখন ওঁনার উে�েশ� বলা হয় -- �তামার মিত-গিত...... কৃ� হেলা সত�যুেগর ি��।
পূেব�ই মােয়র সা�াৎকার হেয় যায় �য �যাগবেলর �ারা স�ান ভূিম� হেব। ওখােন শরীরও এইভােবর ত�াগ কের। এক
শরীর পিরত�াগ কের অন� ধারণ কের। সােপর মতন। বা�েব স��াসীরা এই উদাহরণ িদেত পাের না। �তামরা িবকারী
মানষুেদর বেস �ােনর ভঁু-ভঁু কের তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান কের দাও। এ হেলা �তামােদর কাজ -- ভঁু-ভঁু কের
মানষুেক �দবতায় পিরণত কের দাও। ক�প ইত�ািদর উদাহরণও এইসমেয়র। কম� কের তারপর যতখািন সময় পাওয়া
যায়, বাবােক �রণ করেত হেব। �তামরা জােনা �য এ হেলা আমােদর অি�ম জ�। এখন নাটক স�ূণ� হেয় যােব, শরীর



পুেরােনা। এর কম�েভাগ িম�েয় িদেত হেব। যখন সেতা�ধান হেয় যােব তখন পুনরায় কম�াতীত অব�া হেয় যােব, তখন
আমরা এই শরীের থাকেত পারব না। কম�াতীত অব�া হেলই শরীর ত�াগ করেব, পুনরায় লড়াই �� হেব। মশার
ঝাঁেকর মতন সকেলর শরীর সমা� হেয় িগেয় আ�ারা চেল যােব। পিব� না হেল �তা �কউ �যেত পারেব না। এ হেলা
দঃুখধাম যা রাবণ �াপন কেরেছন, আর রােমর (রাজ�) �াপন কেরেছন িশববাবা। বা�েব পরমা�ার নাম হেলা িশব,
রাম নয়। সত�যুগ িশবালেয় সম� �দবতারা থােকন। পুনরায় ভি�মােগ� িশেবর �িতমার জন� মি�র, িশবালয় ইত�ািদ
িনম�াণ কের। এখন এ হেলা (��ার ���) িশববাবার আসন। আ�া এই আসেন িবরাজমান। বাবাও এখােন পােশ এেস
িবরাজমান হন আর পড়ান। সদাই �তা থােকন না। �রণ করেল উিন আেসন। বাবা বেলন -- আিম �তামােদর অসীম
জগেতর িপতা। উ�রািধকার �তামরা আমার কাছ �থেকই পােব। ��া িক অসীম জগেতর িপতা, না তা নয় �সইজন�
�তামরা আমায় �রণ কেরা। িমি� বা�ারা জােন �য বাবা-ই �ােনর সাগর, ��েমর সাগর। �সইজন� বা�ারা,
�তামােদরেকও ��েমর সাগর হেত হেব। �ী-পু�ষ এেক-অপরেক সিত�কােরর ভালবােস না, তারা �তা কাম-িবকারেকই
ভালবাসা মেন কের থােক িক� বাবা বেলেছন �য কাম মহাশ�। এ আিদ-মধ�-অ� দঃুখ িদেয় থােক। �দবতারা
িনিব�কারী িছল, তেবই �তা বলা হয় -- কৃে�র মতন স�ান চাই, কৃে�র মতন �ামী চাই। কৃ�পুরীেক �রণ কের, তাই
না! এখন বাবা কৃ�পুরী �াপন করেছন। �তামরা �য়ং �কৃে�র মতন অথবা �মাহেনর মতন হেত পােরা। আেরা
ি��-ি�ে�স থাকেব। এখন এ'সব এখােনই �তরী হে�। তােদরও িল� থােক। ৮ দানার মালাও �যমন রেয়েছ, �তমনই
১০৮-এর দানাও রেয়েছ। �লােকরা নবরে�র আং� পেড়। এখন এই ৮ জন কারা ? মিধ�খােন �ক ? এও �তামরা জােনা
�য মধুর �থেক মধুরতম বাবার মাধ�েম আমরা রে� পিরনত হেত চেলিছ। বাবা বেলন -- বা�ারা, পর�েরর মেধ�
অত�� ��মভাব �রেখ চলেত হেব। তা নাহেল বাবার বদনাম কের �দেব। তখন স��ুর িন�াকারী ঠাঁই পােব না।
সকলেক ম�ও বেল িদেত হেব �য একমা� বাবােকই �রণ কেরা তাহেলই খাদ িন�ািশত হেয় যােব। ঘেরও এত ��ম-পূব�ক
চলা উিচৎ �য অেন�রা �যন মেন কের �য এেদর মেধ� ��াধ �নই। অত�� ��মভাব এেস �গেছ। মদ, িসগােরট ইত�ািদ
পান করা অিত খারাপ অভ�াস, এরকম সম� খারাপ অভ�াস পিরত�াগ করা উিচত। �দব-�ণ এখােনই ধারণ করেত
হেব। রাজধানী �াপন করেত পির�ম লােগ। অন�ান� ধম�াবল�ীরা রাজধানী �াপন কের না। তারা উপর �থেক একদম
�শেষ আসেত থােক। �তামরা ২১ জে�র �াল� �তরী করেছা, এেত অেনক মায়ার ঝড় আসেব। তবওু পু�ষাথ� কের
�দবী-�ণ ধারণ করেত হেব। যিদ ��াধ কের কথা বেলা তেব �লােক বলেব �য এেদর মেধ� (��ােধর) ভূত আেছ। তেব
�তা অসীম জগেতর িপতার মান-ময�াদা ন� কের িদেল। তেব এরকম উ�পদ িক কের পােব ? অিত িমি� অনাস� হেত
হেব। এখােন �থেকও, সবিকছু কেরও �যাগ ি�য়তেমর সে�ই থাকা উিচত। বাবা বেলেছন -- আমায় �রণ কেরা তেবই
পাপ ভ�ীভূত হেয় যােব, এেকই �যাগ অি� বলা হয়। এখােন হঠেযােগর �কােনা �েয়াজন �নই। িনেজর শরীরেক সু�
রাখেত হেব, শরীর অিত মলূ�বান। �ভাজনও �� �খেত হেব। �দবতােদর �কমন �ভাগ অপ�ণ করা হয়। �নাথ �ািরকায়
িগেয় �দেখা, বাংলায় �তা কালী মা-�ক ছাগ(আিমষ) �ভাগ িহসােব অপ�ণ করা হয়। ওরা িনেজেদর িপতৃপু�ষেদরও মাছ
খাওয়ায়। মেন কের, তা নাহেল িপতৃপু�েষরা অস�� হেয় যােব। �কউ িনয়ম �তরী কেরেছ, �স'টাই চলেত থােক।
�দবী-�দবতােদর রােজ� �কােনা পাপ হয় না। ও'টা হেলা রাম-রাজ�। এখােন কম�-িবকম� হয়। ওখােন কম�- অকম� হয়।
এখন হির�াের িগেয় বেস। হির �তা কৃ�েক বলা হয়। এখন কৃ� �তা হেলা সত�যুেগ। বা�েব হির নাম� হেলা িশেবর,
দঃুখহরণকারী। িক� গীতায় কৃে�র নাম �দওয়ায় হির কৃ�েকই মেন কের িনেয়েছ। বা�েব দঃুখহরণকারী হেলন
িশববাবা। হিরর �ার সত�যুগেক বলা হেয় থােক। ভি�মােগ� �তা যািকছু আেস তাই-ই বলেত থােক। বাবা বেলন -- আিম
স�মযুেগ আিস, পুেরােনা দিুনয়ােক নতুন কের িদেত। রাবণ হেলা পুেরােনা শ�। �িতবছর তােক �ালােনা হয়। কত
পয়সা খরচ কের। সবই হেলা ওেয়� অফ টাইম(সময় ন�), ওেয়� অফ মািন (টাকা ন�)। বাংলায় কত �দবী-মিূত�
�তরী করা হয়, তােদর �ভাজন-পান কিরেয় পূজা কের পুনরায় ডুিবেয় �দওয়া হয়। এর উপর এক� গান রেয়েছ।
বা�ােদর অিত িমি� হেত হেব। কখেনা ��াধাি�ত হেয় কথা বলা উিচত নয়। বাবার �িত কখনও �� হওয়া উিচত
নয়। �� হেয় যিদ পড়া �ছেড় দাও তেব তা হেলা িনেজর পােয়ই �ড়াল মারা। এখােন �তামরা এেসেছা িবে�র মািলক
হেত। মহারাজা � নারায়ণ, মহারানী �ল�ীেক বলা হেয় থােক। এছাড়া �-� হেলা িশববাবার টাইেটল। � বলা হয়
�দবতােদর। � অথ�াৎ ���। এখন �তামরা িচ�া কেরা �য �তামরা কারা ? মায়া আমােদর মাথা মিুড়েয় িক বািনেয়
িদেয়েছ। ভারত কত সম�ৃশালী িছল, তারপর কাঙাল িকভােব হেয় �গেলা? িক হেয়িছল? িকছুই জােন না। এখন �তামরা
জােনা �য আমরাই �দবতা িছলাম, তারপর �ি�য় হেয়িছ। ওরা বেল আ�াই পরমা�া। তা নাহেল 'আমরাই িছলাম'
কথার অথ� কত সহজ। ওরা (অ�ানীরা) বেল মনষু� জ� �কবল একটাই। িক� বাবা �বাঝান �য মানেুষর জ� হয়
৮৪-বার। এই ৮৪ জে� �তামােদর স�েমর এই এক জ� অিত দলু�ভ। যখন �তামরা অসীম জগেতর িপতার �থেক �েগ�র
উ�রািধকার লাভ কেরা। �তামরা অিত রয়�াল বাবার স�ান, তাই �তামােদর মেধ� কত রয়�ািল� থাকা উিচত। রয়�াল



ব�ি�রা কখেনা উ�ঃ�ের কথা বেল না। দিুনয়ায় ঘের-ঘের কত �গালমাল হেয় থােক। �েগ� এইরকম �কােনা িকছুই �নই।
এই বাবাও ব�ভাচারী �েলর িছেলন। তবওু �কাথায় �সই সত�যুেগর �দবতারা, �কাথায় আজকালেকর �ব�ব! এইরকম
নয় �য �ব�ব বেল িবকাের যায় না। রাবণ-রােজ� সকেলই িবকার �থেক জ� �নয়। সত�যুেগ স�ূণ� িনিব�কারী। এখন
�তামরা স�ূণ� িনিব�কারী হেত চেলেছা আর িবে�র মািলক হেয় যাও �যাগবেলর �ারা। �তামােদর আচার-আচরণ অত��
িমি�, রয়�াল হওয়া উিচত । �কােনা তক� -িবতক� বা শা�ােলাচনা করা উিচত নয়। ওরা যখনই শা�ােলাচনা করেত বেস
তখন এেক-অপরেক লা� মারেতও উদ�ত হয়। ওই �বচারােদর �কােনা �দাষ �নই। এই নেলজেক জােনই না। এ হেলা
আধ�াি�ক নেলজ, যা আধ�াি�ক িপতার �থেকই পাওয়া যায়। িতিন �ােনর সাগর। তাঁর শরীেরর নাম �নই, িতিন
অব��-মিূত� । িতিন বেলন, আমার নাম িশব। আিম �লূ বা সূ� শরীর ধারণ কির না। �ােনর সাগর, আনে�র সাগর
আমােকই বলা হেয় থােক। শাে� �তা িক-িক �লখা রেয়েছ। হনমুান পবনপু� িছল, এখন পবেনর �থেক বা�ার জ�
িকভােব হেব! তারপর পরমা�ার উে�েশ� বেল ক�-ম�(�ম�-মৎস�) অবতার, কত গািল িদেয়েছ। বাবা এেস অিভেযাগ
কেরন �য �তামরা আসুরীয় মতানসুাের চেল আমায় এত গািল িদেয়েছা। ২৪ অবতােরও �পট যখন ভেরিন তখন
কণায়-কণায়, মা�র টুকেরা-নিুড়পাথের �ফেল িদেয়েছা। এ'সব শা� �াপর �থেক �তরী হেয়েছ। সব��থেম �কবল িশেবর
পূজা হেতা। গীতাও পের �তরী হেয়েছ। এখন বাবা �বাঝাে�ন এ'সম� হেলা অনািদ �খলা। এখন আিম এেসিছ �তামােদর
িবে�র মািলক বািনেয় িদেত তাহেল বাবােক পুেরাপুির ফেলা করেত হেব। ল�ণও অত�� ভােলা হওয়া উিচত । এও
আ�েয�র, তাই না! কিলযুেগর অি�েম িক �দখেছা, সত�যুেগ িগেয় কতিক �দখেব। কিলযুেগ ভারত িবকারী, সত�যুেগ
ভারত িনিব�কারী। �সইসময় আর �কােনা ভূখ� থােক না। এই গীতা এিপেসাড পুনরাব�ৃ হে�। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) আমরা রয়�াল বাবার স�ান �সইজন� িনেজেদর আচার-আচরণ অত�� রয়�াল রাখেত হেব। আওয়াজ কের
(উ��ের) কথা বলেব না। অিত িমি� হেত হেব।

২ ) কখেনা বাবার সােথ অথবা পর�র �� হেব না। �� হেয় কখেনা পড়ােশানা ত�াগ করা উিচত নয়। যািকছু
বদভ�াস আেছ তা �স'সব ত�াগ করেত হেব।
*বরদানঃ-* সব�শি�মােনর সে�-র �ৃিতর �ারা সমস�া�িলর অপসারণকারী পরমা� ��হী ভব

�য বা�ারা পরমা�-��হী হয় তারা ��হীেক সদা সােথ রােখ �সইজন� �কানও সমস�া স�ুেখ আেস না।
যােদর সে� �য়ং সব�শি�মান বাবা রেয়েছন তােদর স�ুেখ সমস�া দাঁড়ােত পাের না। সমস�া �তরী হল
আর �সইখােনই তা সমা� কের িদেল, তেব আর বিৃ� হেব না। এখন সমস�া�িলর জ� িনয়�ণ কেরা।
সদা �রেণ �রেখা �য স�ূণ�তােক সমীেপ আসেত হেব এবং সমস�ােক দরূ কের িদেত হেব।

*��াগানঃ-* ি�য় হওয়ার পু�ষাথ� নয়, পৃথক(উপরাম) হওয়ার পু�ষাথ� কেরা তেবই �তঃই ি�য় হেয় যােব।
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