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"িমিষ্ট বাচ্চারা - প্রীত আর িবপরীত - এগুিল হেলা প্রবিৃত্ত মােগ�র শব্দ, এখন �তামােদর প্রীিত এক বাবার সােথ হেয় আেছ, 
বাচ্চারা �তামরা িনরন্তর বাবার স্মরেণ থােকা" 

*প্রশ্নঃ - স্মরেণর যাত্রােক িদ্বতীয় আর িক নাম �দওয়া �যেত পাের? 
*উত্তরঃ - স্মরেণর যাত্রা হেলা প্রীিতর যাত্রা। যারা িবপরীত বিুদ্ধর হয়, তােদর �থেক নাম-রূেপ �ফঁেস যাওয়ার দগু�ন্ধ 

আসেত থােক। তােদর বিুদ্ধ তেমাপ্রধান হেয় যায়। যােদর বিুদ্ধ এক বাবার সােথ জেুড় থােক, তারা 
অন্যেদরেকও জ্ঞানদান করেত থােক। �কােনা �দহধারীর সােথ তােদর প্রীত থাকেত পাের না। 

*গীতঃ- এই সময় চেল যােচ্ছ... 
 

ওম্ শািন্ত । বাবা বাচ্চােদর �বাঝােচ্ছন। এখন এেক স্মরেণর যাত্রাও বেল বা প্রীিতর যাত্রাও বেল। সাধারণ মানষু �তা 
�সইসব জায়গায় যাত্রা কের। এই �যসব রচনা আেছ, �সখােন যাত্রা করেত যায়, িভন্ন-িভন্ন ধরেণর রচনা, তাইনা। 
রচিয়তােক �কউ জােন না। এখন �তামরা রচিয়তা বাবােক �জেন �গেছা, �সই বাবার স্মরেণ কখেনা �থেম �যও না। 
�তামােদর জন্য স্মরেণর যাত্রা প্রাপ্ত হেয়েছ। এটােকই স্মরেণর যাত্রা বা প্রীেতর যাত্রা বলা হয়। যার বাবার সােথ খুব �বশী 
ভােলাবাসা থাকেব, �স এই স্মরেণর যাত্রাও খুব ভােলা কের করেব। যতটা ভােলাবাসার সিহত যাত্রা করেব, ততই পিবত্র 
হেত থাকেব। িশব ভগবানবুাচ... তাই না। িবনাশ কােল িবপরীত বিুদ্ধ আর িবনাশকােল প্রীত বিুদ্ধ। বাচ্চারা, �তামরা 
�জেন �গেছা �য, এখন হল িবনােশর সময়। এটা �সই গীতার পব� চলেছ। বাবা শ্রীকৃেষ্ণর গীতা আর িত্রমিূত�  িশেবর গীতার 
মেধ্য �বষেম্যর কথাও বেলেছন। এখন গীতার ভগবান �ক? পরমিপতা িশব ভগবানবুাচ। �কবলমাত্র 'িশব' - শব্দ িলখেব 
না, �কননা িশব নামও অেনেকর আেছ। এইজন্য পরমিপতা পরমাত্মা িলখেল িতিন �য সুপ্রীম, তা �বাঝা যােব। �কউ �তা 
িনেজেক পরমিপতা বলেত পােরনা। সন্ন্যাসীরা িশেবাহম্ বেল �দয়, তারা �তা বাবােক স্মরণ করেতই জােন না। বাবােকই 
জােন না। বাবার সােথ প্রীতই �নই। প্রীত আর িবপরীত এটা হেলা প্রবিৃত্ত মােগ�র জন্য। �কােনা �কােনা বাচ্চার বাবার 
সােথ প্রীত বিুদ্ধ থােক, কােরার আবার িবপরীত বিুদ্ধও হেয় যায়। �তামােদর মেধ্যও এমনটি হয়। বাবার সােথ ভােলবাসা 
তােদরই থােক, যারা বাবার সািভ� েস তৎপর থােক। বাবা ছাড়া আর কােরার সােথ ভােলবাসা হেত পােরনা। 
িশববাবােকই বেল �য, বাবা আিম �তা �তামারই �সবাধারী আিছ। এখােন ব্রহ্মাবাবার কথাই �নই। িশববাবার সােথ �য 
আত্মােদর ভােলবাসা থাকেব, তারা অবশ্যই �সবাধারী হেব। িশববাবার সােথই তারা সািভ� স করেত থাকেব। প্রীত না 
থাকেল �তা িবপরীত হেয় যায়, িবপরীত বিুদ্ধ িবনশন্তী। বাবার সােথ �য আত্মার ভােলাবাসা থাকেব, �স সাহায্যকারীও 
হেব। যত ভােলাবাসা, ততই সািভ� েস সহায়ক হেব। স্মরণই কের না, তার অথ� হল ভােলাবাসা �নই। পুনরায় �দহধারীর 
সােথ ভােলাবাসা হেয় যায়। মানষু - মানষুেক িনেজর সৃ্মিত িচহ্ন রূেপ িকছু িজিনস �দয়, তাইনা। তার স্মরণ অবশ্যই 
আেস। 

এখন বাচ্চারা, বাবা �তামােদর অিবনাশী জ্ঞান রে�র সওগাত িদেচ্ছন, যার দ্বারা �তামরা রাজত্ব প্রাপ্ত কেরা। বাবা 
অিবনাশী জ্ঞান রে�র দান কেরন, তাই প্রীত বিুদ্ধ হও। �তামরা এখন �জেন �গেছা �য, বাবা সকেলর কল্যাণ করেত 
এেসেছন, আমােদরেকও �সবাধারী হেত হেব। এইরকম প্রীত বিুদ্ধরাই িবজয়ন্তী হয়। �য স্মরণই কেরনা �স প্রীত বিুদ্ধ হেত 
পাের না। বাবার সােথ ভােলাবাসা হেল, স্মরণ করেল তেব �তা িবকম� িবনাশ হেব আর অন্যেদরেকও কল্যােণর রাস্তা 
বলেত পারেব। �তামােদর ব্রাহ্মণ বাচ্চােদর মেধ্যও প্রীত এবং িবপরীত দইু-রকেমরই আত্মা আেছ। বাবােক �বশী স্মরণ 
কের মােন ভােলাবাসা আেছ। বাবা বেলন - "আমােক িনরন্তর স্মরণ কেরা, আমার সহায়তাকারী হও" । রচনার, এক 
রচিয়তা বাবারই স্মরণ থাকা চাই। �কােনা রচনােক স্মরণ কেরা না। জগেত �তা �কউ রচিয়তােক জােনই না, তাই 
স্মরণও কের না। সন্ন্যাসীরা ব্রহ্মেক স্মরণ কের, �সটাও �তা রচনা হেয় �গেলা, তাই না। রচিয়তা �তা সকেলর একজনই, 
তাই না। অন্য যা িকছু িজিনস এই �চাখ িদেয় �দেখা �সসব �তা হেলা রচনা। �যটা এই �চাখ িদেয় �দখা যায় না, �সটা হল 
রচিয়তা বাবা। ব্রহ্মা, িবষু্ণ, শংকেররও িচত্র আেছ। তারাও হল রচনা। বাবা �য িচত্র বানােনার জন্য বেলেছন, তার 
উপের িলখেত হেব �য, পরমিপতা পরমাত্মা িত্রমিূত�  িশব ভগবানবুাচ। হয়েতা �কউ িনেজেক ভগবান বেল পিরচয় �দয়, 
িকন্তু িনেজেক পরমাত্মা বলেত পােরনা। �তামােদর বিুদ্ধেযাগ আেছ িশববাবার সােথ, নািক শরীেরর সােথ। বাবা 
বিুঝেয়েছন �য, িনেজেক অশরীরী আত্মা মেন কের আমােক অথ�াৎ বাবােক স্মরণ কেরা। প্রীত আর িবপরীত বিুদ্ধ �বাঝা 



যায়, �তামােদর �সবা �দেখ। বাবার সােথ ভােলাবাসা থাকেল �সবাও খুব ভােলা হয়, তখন িবজয়ন্তী বলা যােব। 
ভােলাবাসা না থাকেল �সবাও হেব না। তারপর পদও কেম যােব। কম পদেক বলা যােব উঁচুপেদর �থেক িবনশন্তী। 
এমিনেত িবনাশ �তা সকেলরই হয়, িকন্তু এটা হল মখু্য প্রীত আর িবপরীত বিুদ্ধযুক্ত আত্মােদর কথা। রচিয়তা বাবা �তা 
একজনই আেছন, তাঁেকই িশব পরমাত্মায় নমঃ বলা হয়। িশবজয়ন্তীও পালন করা হয়। শঙ্কর জয়ন্তী কখেনা �শানা যায় 
না। প্রজািপতা ব্রহ্মারও নাম আেছ, িবষু্ণর জয়ন্তী মানােনা হয় না, কৃেষ্ণর জয়ন্তীও মানােনা হয়। এটাও কােরার জানা �নই 
- কৃষ্ণ আর িবষু্ণর মেধ্য কী পাথ�ক্য আেছ? িবনাশ কােল িবপরীত বিুদ্ধ হয় সাধারণ মানেুষর। �তা �তামােদর মেধ্যও 
প্রীত আর িবপরীত বিুদ্ধ আেছ, তাইনা। বাবা বেলন �তামােদর এই আধ্যািত্মক ধান্ধা �তা খুব ভােলা। অমতৃেবলা আর 
সন্ধ্যােবলা এই �সবায় �লেগ যাও। সন্ধ্যা ৬টা �থেক ৭টা - এই সময়টা হেলা খুব ভােলা সময়। সৎসঙ্গ আিদও সকােল আর 
সন্ধ্যােবলায় কের। রািত্রেবলায় বায়ুমন্ডল খারাপ হেয় যায়। রািত্রেত আত্মা স্বয়ং শািন্তেত চেল যায়, যােক িনদ্রা বেল। 
পুনরায় সকােল জাগ্রত হয়। তারা বেল, �হ আমার মন - প্রভােত রামেক স্মরণ কেরা। এখন বাবা বাচ্চােদরেক �বাঝােচ্ছন 
�য, আমােক অথ�াৎ একমাত্র বাবােক স্মরণ কেরা। িশববাবা যখন শরীের প্রেবশ কেরন, তখনই �তা বেলন �য, আমােক 
স্মরণ কেরা �তা িবকম� িবনাশ হেয় যােব। বাচ্চারা �তামরাই জােনা �য, �তামরা কতক্ষণ বাবােক স্মরণ কেরা আর 
আধ্যািত্মক �সবা কেরা। সবাইেক এই পিরচয় িদেত হেব �য - িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ কেরা �তা �তামরা 
তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হেয় যােব। অপগুণ �বিরেয় যােব। প্রীত বিুদ্ধেদর মেধ্যও পােস�ে�জ আেছ। বাবার সােথ 
ভােলাবাসা �নই, তাহেল িনশ্চয়ই িনেজর �দেহর সােথ ভােলাবাসা আেছ বা আত্মীয় পিরজনেদর সােথ ভােলাবাসা আেছ। 
বাবার সােথ ভােলাবাসা থাকেল �তা �সবায় �লেগ যােব। বাবার সােথ ভােলাবাসা না থাকেল �সবাও করেব না। কাউেক 
�তা �কবল অল্ফ (বাবা) আর �ব (বাদশাহী)-র রহস্য �বাঝােনা �তা খুবই সহজ। �হ ভগবান, �হ পরমাত্মা বেল স্মরণ 
কের, িকন্তু তাঁেক জােনই না। বাবা বিুঝেয়েছন �য, প্রেত্যক িচেত্রর উপর পরমিপতা িশব ভগবানবুাচ অবশ্যই িলখেত 
হেব, তাহেল �কউ িকছু বলেত পারেব না। এখন �তা বাচ্চারা �তামার চারাগাছ �রাপণ করেছা। সবাইেক রাস্তা বেল দাও 
�তা সবাই এেস বাবার �থেক আশীব�াদ �নেব। বাবােক জােনই না, এইজন্য প্রীত বিুদ্ধ �নই। পাপ বিৃদ্ধ হেত হেত একদম 
তেমাপ্রধান হেয় �গেছ। বাবার সােথ প্রীত তারই থাকেব, �য বাবােক খুব স্মরণ করেব। তােদরই �গাে�ন এজ বিুদ্ধ হেব। 
অন্যিদেক বিুদ্ধ চেল �গেল �তা তেমাপ্রধান হেয়ই থাকেব। যিদও বাবার সামেন বেস থােক, তবওু প্রীত বিুদ্ধ বলা যােবনা, 
�কননা স্মরণই �তা কের না। প্রীত বিুদ্ধর লক্ষণ হেলা স্মরণ। তারা ধারণা করেব, অন্যেদর উপরও দয়া করেব �য 
বাবােক স্মরণ কেরা �তা পিবত্র হেয় যােব। এটা কাউেক �বাঝােনা �তা খুব সহজ। বাবা স্বেগ�র বাদশাহীর উত্তরািধকার 
বাচ্চােদরেকই প্রদান কেরন। িশব বাবা অবশ্যই এেসিছেলন, তাইেতা িশব জয়ন্তী পালন কের, তাই না। কৃষ্ণ রাম আিদ সব 
এখােনই হেয়েছ, তাই �তা এখােনই সব পালন কের, তাই না। িশব বাবােকও স্মরণ করা হয় �কননা িতিন এেস 
বাচ্চােদরেক িবে�র বাদশাহী িদেয়েছন। নতুন যারা এেসেছ, তারা এসব কথা বঝুেত পারেব না। ভগবান িকভােব এেস 
অিবনাশী উত্তরািধকার �দন, একদমই পাথরবিুদ্ধ হেয় �গেছ। স্মরণ করারও বিুদ্ধ �নই। বাবা িনেজ বেলন �য, �তামরা 
অেধ�ক কল্প আমার আিশক িছেল। আিম এখন �তামােদর কােছ এেসিছ। ভিক্তমােগ� �তামরা অেনক ধাক্কা �খেয়েছা। িকন্তু 
ভগবানেক �তা �কউ প্রাপ্ত করেত পােরািন। এখন বাচ্চারা �তামরা বেুঝ �গেছা �য, বাবা ভারেতই এেসিছেলন আর 
মিুক্ত-জীবনমিুক্তর রাস্তা বেলিছেলন। কৃষ্ণ �তা এই রাস্তার কথা বেলিন। ভগবােনর সােথ ভােলবাসা িকভােব জড়ুেব �সটা 
ভারতবাসীেদরেকই বাবা এেস �শখান। বাবা আেসনই ভারেতর মেধ্য। তাই �তা িশব জয়ন্তীও ভারেতর মেধ্যই মানােনা 
হয়। বাচ্চারা �তামরা জােনা �য, ভগবান আেছনই সেব�াচ্চ। তাঁর নাম হেলা িশব, এইজন্য �তামরা �লেখা �য িশব জয়ন্তীই 
হল হীেরর সমান, বািক সকেলর জয়ন্তী হল কিড় সমান। এরকম �লখার কারেণ সব উে�া হেয় যায়, এইজন্য প্রেত্যক 
িচত্রেত যিদ িশব ভগবানবুাচ �লখা থােক তাহেল �তামরা িনরাপেদ থাকেব। �কােনা �কােনা বাচ্চা সমূ্পণ�ভােব না �বাঝার 
কারেণ অবঝু �থেক যায়। প্রথেম �তা বিুদ্ধেতই মায়ার গ্রেহর দশা বেস। বাবার সােথ বিুদ্ধেযাগ �ভেঙ যায়, যার জন্য 
একদম উপর �থেক নীেচ পের যায়। �দহধারীর প্রিত বিুদ্ধেযাগ আটেক �গেল �তা বাবার �থেক িবপরীত হেয় যায় তাই 
না। �তামােদরেক এক িবিচত্র িবেদহী বাবার সােথই প্রীত রাখেত হেব। �দহধারীর সােথ প্রীত রাখা ক্ষিতকারক হেয় যায়। 
বিুদ্ধ উপর �থেক �ভেঙ �গেল �তা একদম নীেচ এেস পের। যিদও এটা অনািদ পূব� িনধ�ািরত ড্রামা চলেছ তবওু �বাঝােত 
�তা হেবই তাই না। িবপরীত বিুদ্ধর �থেক �তা নাম-রূেপ �ফঁেস যাওয়ার দগু�ন্ধ আসেত থােক। আর তা নাহেল �সবােত 
তৎপর হেয় �যেত হেব। বাবা কালেকও খুব ভােলা কের বিুঝেয়েছন �য - মখু্য কথাই হল গীতার ভগবান �ক ? এই প্রেশ্নর 
উত্তেরই �তামােদর িবজয়ী হেত হেব। �তামরা িজজ্ঞাসা কেরা �য গীতার ভগবান িশব নািক শ্রীকৃষ্ণ? সুখদাতা �ক? 
সুখদাতা �তা হেলন িশব, তাই তাঁেক �ভাট িদেত হেব। তাঁরই মিহমা আেছ। এখন �ভাট দাও এই প্রসেঙ্গ �য গীতার 
ভগবান �ক? যারা িশবেক �ভাট �দেব, তােদরেক প্রীত বিুদ্ধ বলা হেব। এটা �তা হল খুব বেড়া ইেলকশন। এসব যুিক্তগুিল 



তােদর বিুদ্ধেতই আসেব যারা সারািদন িবচার-সাগর মন্থন করেত থাকেব। 

�কােনা �কােনা বাচ্চা চলেত চলেত অপ্রসন্ন হেয় পেড়। এখন �দেখা �তা প্রীত আেছ, আবার একটু পেরই �দেখা �তা প্রীত 
�ভেঙ যায়, অপ্রসন্ন হেয় পেড়। �কােনা কথার কারেণ �দহ-অিভমানী হেয় স্মরণ কেরনা। িচঠিও �লেখ না। আর 
ভােলাবাসা থােকনা। তখন বাবাও ৪-৮ মাস িচঠি �লেখন না। বাবা হেলন কােলরও কাল, তাইনা ! সােথ ধম�রাজও িতিন 
। বাবােক স্মরণ করার সময় �নই, �তা তুিম িক পদ পােব ! পদ-ভ্রষ্ট হেয় যােব। শুরুর িদেক বাবা অেনক যুিক্ত িদেয় পথ 
বেল িদেয়িছেলন। এখন �তা অেনক অল্পই আেছ। এখন �তা পুনরায় মালা হেত হেব। �সবাধারীেদরেক �তা বাবাও মিহমা 
করেত থােকন। �য িনেজ বাদশাহ হেব, �স িনেজর সমবয়সীেদরও বাদশাহ হওয়ার জন্য বলেব। এরাও আমার মেতা 
রাজত্ব করেব। রাজােক অন্নদাতা, মাতা-িপতা বলা হয়। এখন মাতা �তা হেলন জগদম্বা, তাঁর দ্বারাই �তামরা অসীম সুখ 
পাও। পুরুষাথ� কের �তামােদরেক উঁচুপদ িনেত হেব। িদন িদন বাচ্চারা, �তামরা বঝুেত পারেব �য - �ক �ক িক িক পদ 
প্রাপ্ত করেব? �সবা করেল �তা বাবাও তােক স্মরণ করেবন। �সবাই কেরনা �তা বাবা �কন তােক স্মরণ করেবন! বাবা 
�তা �সই বাচ্চােদরেক স্মরণ করেবন, যারা প্রীত বিুদ্ধ হেব। 

এটাও বাবা বিুঝেয়েছন �য - কােরার �দওয়া িজিনস পিরধান করেল �তা তার স্মরণ অবশ্যই আসেব। বাবার ভান্ডার 
�থেক গ্রহণ করেল �তা িশববাবা-ই স্মরেণ আসেব। বাবা িনেজর অনভুব �শানােচ্ছন। স্মরণ অবশ্যই আসেব, তাই 
কােরার �দওয়া িজিনস িনেজর কােছ �রেখা না। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) এক িবেদহী িবিচত্র বাবার সােথই হৃদয় িদেয় সিত্যকােরর প্রীত রাখেত হেব। সব�দা এই সতক�  রাখেত হেব �য - মায়ার 
গ্রেহর দশা কখেনা �যন বিুদ্ধেত আক্রমণ না করেত পাের। 

২ ) কখেনা বাবার প্রিত অপ্রসন্ন হেব না। �সবাধারী হেয় িনেজর ভিবষ্যৎেক উঁচু বানােত হেব। কােরা �দওয়া �কােনা 
িজিনস িনেজর কােছ রাখেব না। 
*বরদানঃ-* শুদ্ধতার িবিধর দ্বারা �কল্লােক মজবতুকারী সদা িবজয়ী এবং িনিব�ঘ্ন ভব 

এই �কল্লায় যােত প্রিতটি আত্মা সদা িবজয়ী আর িনিব�ঘ্ন হেয় যায় তাইজন্য িবেশষ টাইেম চািরিদেক 
একসােথ �যােগর �প্রাগ্রাম রােখা। তারপর �কউ আর এই কােনকশনেক কাটেত পারেব না। �কননা যত 
যত �সবার বিৃদ্ধ করেত যােব তেতাই মায়াও িনেজর বানােনার �চষ্টা করেব। �সইজন্য �যরকম �কানও 
কাজ শুরু করার পূেব� শুদ্ধতার িবিধ প্রেয়াগ কেরা, �সইরকম সংগঠিত রূেপ �তামােদর ��ষ্ঠ আত্মােদর 
একটাই শুদ্ধ সংকল্প হেব - িবজয়ী, এটাই হেলা শুদ্ধতার িবিধ - যার দ্বারা �কল্লা মজবতু হেয় যােব। 

*��াগানঃ-* যুিক্তযুক্ত বা যথাথ� �সবার প্রত্যক্ষফল হেলা খুশী। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- সত্যতা আর সভ্যতারূপী কালচারেক ধারণ কেরা 

ব্রাহ্মণ জীবেনর ফা��  নম্বেরর কালচার হেলা “সত্যতা আর সভ্যতা”। �তা প্রেত্যেকর �চহারা আর চলেন এই ব্রাহ্মণ 
কালচার প্রত্যক্ষ হেব। প্রেত্যক ব্রাহ্মণ হািসমেুখ প্রেত্যেকর সম্পেক�  আসেব। �কউ �যরকমই �হাক �তামরা িনেজেদর এই 
কালচার কখনও ত্যাগ করেব না তাহেল সহেজই পরমাত্ম প্রত্যক্ষতার িনিমত্ত হেয় যােব। 
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