
01/01/22 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - �ೕವ� ಸ�ಾ �ೇ�ೆಯ ಆ�ೋಚ�ೆಯ��ರ�ೇಕು, �ಾ� ಆತ� ಆಗ�ೇಕು. ಸಮಯವನು� ವ�ಥ��ಾ�
ಕ�ೆಯ�ಾರದು”

ಪ��ೆ�: �ಾನವಂತ ಮಕ�ಳ ��ೆ� ಏನು?
ಉತ�ರ: ಅವರು ಸ�ಾ �ೇ�ೆಯ�� �ೊಡ�ರು�ಾ��ೆ. ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳ �ಾನ �ಾಡುವ�ದರ�� ಅವ��ೆ

ಖು��ರುತ��ೆ. ಅವ�ೊಂ��ೆ ತಂ�ೆಯು �ಾ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಎಂ�ಗೂ �ಂ� �ೕಥ�ದ
�ಂ�ೆಯ�� ಸಮಯವನು� ಕ�ೆಯುವ��ಲ�. ಅವ��ೆ ಎಂದೂ ಅಳ� ಬರುವ��ಲ�. ಅವ��ೆ ಎಂ�ಗೂ �ಾನು
ಇಂತಹವ��ೆ �ಾನ �ೊ�ೆ��ೆಂಬ ಅಹಂ�ಾರ ಬರುವ��ಲ�. ಅವರು ಸ�ಾ ತಂ�ೆ�ೕ �ೊಡು�ಾ��ೆಂದು
�ೇಳ���ರು�ಾ��ೆ.

�ೕ�ೆ: ದುಃ�ಗಳ �ೕ�ೆ ದ� �ೋ�ಸು………….

ಓಂ �ಾಂ�. ಈಗ ಮಕ���ೆ ����ೆ ತಂ�ೆ ನಮ� �ೕ�ೆ ದ� �ೋ��ದ�ರು. ಈಗ ಮ� �ೆ ದ� �ೋ�ಸು���ಾ��ೆ. ದ�
�ೋ�ಸುವವರು �ಾ�ಾ��ಾ��ೆ? �ದ�� �ೋ�ಸುವವರು �ಾ�ಾ��ಾ��ೆ? ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ�ೆ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�.
ತಂ�ೆ �ಾರತದ �ೕ�ೆ ದ� �ೋ��ದ�ರು. ಅ�ಾ�� �ಾರತವನು� ವಜ�ದಂ�ೆ �ಾ�ದ�ರು, �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ� �ೈ�ೕ
ಸ��ಾಜ�ವನು� �ೊ��ದ�ರು. ಈ ಲ��ೕ �ಾ�ಾಯಣ��ೆ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೊಟ�ವರು �ಾರು? ಇದನು� �ೕವ� ಈಗ
��ದು�ೊಳ������ೕ�. ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೇ ಈ ರಚ�ೆಯನು� ರ���ಾ��ೆ. �ೇವ�ೆಗಳ� ಪರಮ�ತ
ಪರ�ಾತ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆ�ದ�ರು ಇದನು� ಪ�ಪಂಚದವರು ��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ಾರತ�ಾ�ಗಳ ಸ��ಾಜ��ತು�. ತಂ�ೆ
ದ� �ೋ��ದ�ರು. ಪ�ನಃ ತಂ�ೆ�ಂದ ದ� �ೇಡು���ಾ��ೆ. ದುಃ� ಕಂ�ಾ�(ಬಡವರು) ಭ��ಾ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ�ದ
�ದ�� �ಾರು? ಅವರ �ೊಂ�ೆಯನು� ಪ�� ವಷ�ವ� ಸುಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾವಣ�ೇ ದುಃಖ �ೊ���ಾ��ೆ. �ಾರು ದುಃಖ
�ೊಡು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೊಂದ�ೆ �ೊಡು�ಾ��ೆ ಅವರ ಪ���ಾರ�ಾ�� �ಾಗೂ ಅವರನು� ಅವ�ೇಳನ �ಾಡ��ಾ�� �ೊಂ�ೆ
�ಾ� ಸುಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ-ಇ�ೆಲ�ವ� ಪ�ತ�ಾ��ೆ. ಸ�ಯಂನು� ಪ�ತ�ೆಂದು ಒ���ೊಳ���ಾ��ೆ, ಮ� �ೆ �ಾ�ೇ
ಈಶ�ರ�ೆಂದು ಒ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಸ�ಾ�ಾರ ಪತ�ದ�� �ೆ�ಸ�ನ ಮೂರು �ಾ�ರದ ವಷ�ದ �ಂ�ೆ �ಾರತ ಫ��ಾ�ನ
ಆ�� �ೆಂದು ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ಟ� �ದಲು �ೇ�ೕ-�ೇವ�ಾ ಧಮ��ತು�, ನಂತರ ಇ�ಾ�ಂ ಧಮ�, �ೌದ� ಧಮ�
ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಎ�ಾ� �ೆ�ಾ��ಾರವನು� ��� �ೊ���ಾ��ೆ. ಮಧ�ದ�� �ೇ�ೆ ಎರಡು ಧಮ�ಗಳ�
ಬಂದು �ಡುತ��ೆ. �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� �ತ�ಗಳನು� �ಾನ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಆದುದ�ಂದ ಈ ಪ��ಾ�ವ�ಯನು� �ಾಡ�ಾ��ೆ.
ಇದನು� ��� �ೊಡುವ�ದು ತುಂ�ಾ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾರ�� �ಾನ ಇರುವ��ಲ� ಅವ��ೆ ಬುದು� ಎಂದು
ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನವನು� �ೇ� ಅನ��ಗೂ �ೇಳ�ೇಕು. �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ತುಂ�ಾ ಇ�ೆ ಆದ�ೆ ಅದು ಸೂ�ಲ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ.
�ೆಲವರು ಕ�ಾಂಡ�, �ೆಲವರು ಜನರ�, �ೆಲವರು �ಾ�ಾಳ�ಗಳ� ಇರು�ಾ��ೆ. �ಂ�-�ೕಥ� �ಾಡುವವರು
ಇರು�ಾ��ೆ-ಇದು ಸಹ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, ಫಲ ಅಗತ��ಾ� ಈ �ೇ�ೆಗೂ �ಗುತ��ೆ. �ಾವ� �ಾ� ಆತ�ಗಳ �ೇ�ೆಯನು�
�ಾಡು� �ೇ�ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಾಡುವಂತಹವರು ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ ಹೃದಯದ��ರು�ಾ��ೆ. ಅವರ
ಮ��ಯನು� ಎಲ�ರೂ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾ� ಆತ�ರು ತಂ�ೆ�ೆ ಅ� ��ಯ�ಾ�ರು�ಾ��ೆಂಬುದು ಅ� ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. ಇದರ
ಅಥ� �ೇ�ೆಯವರು ��ಯರಲ� ಎಂದು ಅಥ�ವಲ�. ಅವರವರ �ೇ�ೆ�ಂದ �ಾಣು��ರುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾನು ತಂ�ೆಯ
ಹೃದಯದ��� �ೇ�ೆ�ೕ ಎಂದು ತಂ�ೆಯನು� �ೇ�ದ�ೆ ತಂ�ೆ ����ೊಡು�ಾ��ೆ. ಉ�ದ �ಾ�ೆ �ೇವಲ ಅನ��ಂದ �ೇ�ೆ
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವವ��ೆ ಏನು �ಗುತ��ೆ. �ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಬಂದರೂ ಸಹ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯುವ��ಲ�. �ೕವ� �ತ�
ಸಂಬಂ�ಗಳ �ೇ�ೆಯನು� ತುಂ�ಾ �ಾಡಬಹುದು. ಅಂದ�ೆ �ೇ�ಾ ಮ�ೋ�ಾವ�ೆ ಇಟು��ೊಳ��ೇಕು. ವ�ಥ��ಾ�
ಸಮಯವನು� ಕ�ೆಯ�ಾರದು. ಅಂತಹವ��ೆ �ಾ�ಾ ಬುದು� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ ಎ�ೊ�ಂದು ಒ��ೆ �� �ೆಯ �ಾನದ
�ಾತುಗಳನು� ��� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಈ ಪ��ಾ�ವ�ಯು ತುಂ�ಾ �ೆ�ಾ���ೆ. ಜಗದಂ�ಾ ಸರಸ��
�ಾನ-�ಾ�ೇಶ���ಾ��ಾ��ೆ. ಲ�� �ಾಜ�ಾ�ೇಶ���ಾ��ಾ��ೆ. ಇದು ಸತ�ಯುಗದ ಮ���ಾ��ೆ. ಜಗದಂ�ಾರವರ
ಮ�� ಈ ಸಮಯ�ಾ���ೆ. ಮಕ�ಳ�� �ರಂತರ�ಾದ �ಾರ�ೆ ಇರ�ೇಕು. ಪ�ಪಕ� ����ಾ�ಾಗ ತಂ�ೆ ಹೃದಯವನು�
�ೆಲು�� �ೇ�ೆ. �ಾ�ೆಯ��ಯೂ ಸಹ ��ಾ���ಗಳ� ನಂಬ�ಾ�� ಮನಸ�ನು� �ೆಲು��ಾ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ �ನ��ೆ ಇರುತ��ೆ. ಈ
�ಾನವನು� ����ೊಡಲು ತುಂ�ಾ �ೆ�ಾ���ೆ. ಜಗದಂ�ಾರವ��ೆ ಧನಲ���ಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಇವರು ಜಗದಂ�ಾ
ಆ��ಾ��ೆ, ಇವ��ೆ ಪರ�ಾತ� �ಾನ �ೊ���ಾ��ೆ. ಆದುದ�ಂದ ��ಾ� �ೇವ�ೆ�ಂದು ಸರಸ���ೆ �ಾಯನ��ೆ. ಈ



ಸಮಯದ ಈ �ಾಮ ರೂಪದ�� ��ಾ�(�ಾನ) �ೇವ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಈ �ಾನ�ಂದ�ೇ ನಂತರ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ.
ಲ��ಯ �ಂ�ನ ಜನ�ದ�� �ಾನ ಪ�ೆದ �ಾರಣ ಲ���ಾದರು. ಲ��ಯ �ಂ�ನ ಜನ�ದ�� ಜಗದಂ�ಾ ಆ�ದ�ರು, ಇ��
ಸ�ಷ��ಾದ ರಹಸ���ೆ. ಭೂತ, ವತ��ಾನ, ಭ�ಷ�(�ಾ��, �ೆ��ೆಂ�, ��ಚ�)ಏನು ಆಗು�ಾ��ೆ. ಒಂ�ೊಂದು �ಾತು
ತುಂ�ಾ �ೆ�ಾ���ೆ. ಲ��ೕ �ೇ�ೆ ಎಂಬತ��ಾಲು� ಜನ�ಗಳ� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಎ��-ಎ�� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಇ�ೆ�ಾ� ��ಸುವಂತಹ
�ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ��ಸಲು ಖು��ಾಗುತ��ೆ. �ಾನ �ೊಡಲು ಖು��ಾಗುತ��ೆ ಅಲ��ೆ?

ತಂ�ೆ ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳ �ಾನ �ೊಡು��ರು�ಾಗ �ೕವ� ಅನ���ೆ �ಾನ �ೊಡುವ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
�ೇವಲ ಮ�ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ಂ�ೆ ಇರ�ಾರದು. �ೇ�ೆಯ�� �ೊಡ��ಾ�ಗ ತಂ�ೆ �ಾ��ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾನವಂತರು
�ೇ�ೆಯ�� �ೊಡ�ರು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆಯ�� �ೊಡಗ�ದ��ೆ ಬುದು� ಎನ��ಾಗುತ��ೆ. ಅಂತಹವರು �ಾನು ತಂ�ೆಯ ಹೃದಯದ��
ಇರುವ��ಲ��ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಬಹಳಮಂ� ವ�ಥ��ಾದ �ಂ� �ೕಥ�ದ ಆ�ೋಚ�ೆಯ�� �ೊಡ�ರು�ಾ��ೆ. ನಮ� ಗು�
ಉ� �ೇಶವನು� �ೊರಗ�ೆ ಬ�ೆಯಲ����ೆ. ಈ �ೕ� �ೆಸರನು� ಬ�ೆಯಲ����ೆ-ಇದು ಪ�ತ �ಾವನ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ
��ಾ�ಲಯ�ಾ��ೆ (�ಾ� �ಾದ�ೕ� ಯೂ�ವ���). ಪ�ನಃ ತಂ�ೆ�ಂದ 21 ಜನ�ಗ��ೆ ಆ�ೋಗ�, ಐಶ�ಯ�,
ಸಂ�ೋಷದ ಆ�� �ಗುತ��ೆ. �ೋ�� �ೕ�ೆ ಆಕು��ೇಷ�(ಲ��ವನು�) ಪ�ಣ��ಾ� ಬ�ೆಯ�ಾ��ೆ. �ವ �ಾ�ಾರವರ
�ಾಗೂ ಲ��ೕ �ಾ�ಾಯಣರ �ತ���ೆ. ಗು�-ಉ� �ೇಶವನು� ಬ�ೆಯ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಸ�ಲ�ವ� ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�.
�ೇಳ�ವ�ದೂ ಸಹ ಇಲ�. ಅಂಗ� ಇದ��ೆ ಅದರ ಮುಂ�ೆ �ೋ�� �ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಇದು �ಾ�ನ ಅಂಗ�ಯ��ೆ, �ೋ��
ಮೂಲಕ �ಾವ ಅಂಗ� ಎಂದು ��ದುಬರುತ��ೆ. ಸತ�ಂಗದ�� ಎಂ�ಗೂ �ೋ�� �ಾಕುವ��ಲ�. ಅದು �ಾ�ೇ-�ಾ�ಾ�
�ೆಸರು�ಾ��ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಇ���ಾದ�ೋ 21 ಜನ�ಗ��ೆ �ೈ�ೕ ಪದ� �ಾ����ಾಗುವ ��ಣ �ಗುತ��ೆ ಎಂದು
�ೋ�� �ಾಕ�ಾ��ೆ. ಆದರೂ ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೊಳ�ದ �ಾರಣ ಒಳಗ�ೆ ಬಂದು ಈ �ೕ� �ೇಳ��ಾ��ೆ-ಇ��ಯಉ� �ೇಶ
ಏನು? �ೋ�� ಓದದ �ಾರಣ ಇ��ಯ ಗು� ಉ� �ೇಶವನು� ��ದು�ೊಳ��ಾಗುವ��ಲ�. ಇದು �ಾವ ಅಂಗ� ಎಂದು
�ೋಡ�ೇಕು. ಆದರೂ ಸ�ಲ�ವ� ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಆ� �ೇವನ �ೆಸರು ಮ�ಾ�ೕ�, ಹನು�ಾ� ಎಂದು ಇ��ರು�ಾ��ೆ.
ಆದ�ೆ ಇವರು �ಾರು, �ಾ�ಾಗ ಇದ�ರು ಎಂಬ �ಾತನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�.

ಮಕ�ಳ�� ��� �ೊಡುವಂತಹ �ಾಹಸ ಇರ�ೇಕು. ��� �ೊಡುವಂತಹವರ�� ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ��ಾರ�ದ��ೆ
ಅವರ �ಾತು �ಾ�ಗೂ �ಾಟುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾ��ಾದರೂ �ಾಣ �ಾ�ದ�ೆ ಅ�� �ವ ತಂ�ೆ
����ೊ��ರು�ಾ��ೆ. �ಾರ�� ಅವಗುಣ�ರುತ��ೆ ಅವರ �ಾಗ�ದಶ�ನ �ಾರ �ೕಲೂ ಪ��ಾವ �ೕರುವ��ಲ�. ಆಗ
ತಂ�ೆ�ೕ ಬಂದು ದೃ�� �ೊಡು�ಾ� �ಾನ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಆ ಸಮಯದ�� �ಾನು ಇವ��ೆ ತುಂ�ಾ �ೆ�ಾ�� �ಾನ �ೇ��ೆ
ಎಂದು ��ಯ�ಾರದು. �ಾನು �ೇ�ದ �ಾನ�ಂದ ಇವರ�� ಪ�ವತ��ೆ ಬಂ��ೆ, ಎಂದು ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು ಉ�ಾ�
ಅಹಂ�ಾರ�ಾ��ೆ. �ಾರ�� ಅಳ�ವ ಅ�ಾ�ಸ��ೆ, ಅವರು �ಾ��ಾದರೂ �ಾನ �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಂತಹವರು �ಧ�ೆ
ಆ� �ಟ�ರು. �ಾನು �ಾ��ಾದರು �ಾನ �ೊಡಬ� �ೆ�ೆಂದು ಅವ�ೆಂ�ಗೂ ��ಯ�ಾರದು. ತಂ�ೆ�ೕ ಅವರ ಕ�ಾ�ಣ
�ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಅಳ�ವಂತವರು ದುಗ��ಯನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಹ��ತ ಮುಖದ
�ೇ�ೕ-�ೇವ�ೆಗ�ಾಗುವವ�ೆಂದು ���ರ�ೇಕು. ಒಂದು �ೇ�ೆ ಅಳ���ೕ�ೆಂದ�ೆ �ೕವ� ಕ�ಷ� ಕಮ� �ಾ�ರು��ೕ�, ಅದು
�ೕಸ �ಾಡುತ��ೆ. ಒ��ೆ�� �ೆಯ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಅಳ��ಾ��ೆ. ಆಗ ತಂ�ೆ �ಾರ�ಾ�ದರು ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಸ�ಯಂ
ಬಂದು ದೃ�� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಅಳ�ವವರು �ಧ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇ�� �ಾವ� �ಾಮ��ೆ ಆ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇ� ಮ� �ೆ ದುಃ�
ಆದ�ೆ ಅವರ �ಾಮ ಸತು� �ೋದ�ೆಂದು ಅಥ�, ಅ�ಾ�� �ಾಮ�ಂದ ಬು���ೕಗ ದೂರ �ೇಮುಖ ಆ�ರುತ��ೆ. ನಮ� ���
ಬಹಳ �ೆ�ಾ��ರ�ೇಕು. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾ�ಾದರು ಪ��ಾ�ತ�ಾದ�ೆ ಅದು ತಂ�ೆಯ ಶ���ಾ�ರುತ��ೆ. ತಂ�ೆ
ಸತ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಅವರು �ೇಳ�ವ �ಾತುಗಳ�� �ಾವ ತಪ�� ಆಗುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಒಂದು ಅ�ರ ತ�� �ೋದ�ೆ
�ಾಗ� �ಾಡು ವಂತಹವರು ಕು���ಾ��ೆ. ಇದನು� ��ದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ�ೆ ಉತ�ಮ ��ಾಲ ಬು���ರ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯು
ಸ�ಾ �ೇ�ೆಯ��ರು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಸಹ �ೇ�ೆಯ��ರ�ೇಕು. �.�ೆ. ಎಂದು �ೇ��ೊಂ�ಾಗ ಸಹ�ೕಗವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ.
ಇನೂ� �ೆಲವರು ತುಂ�ಾ ನಷ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇದನು� ತಂ�ೆಯು �ಾಗು ��ಾಸುಗ�ಬ�ರು ��ದು�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಇವರ
ಚಲ�ೆ ಈ �ೕ���ೆ, ಇವರು ಸ��ಲ� ಆಗ ತಂ�ೆ�ೆ ಇವರನು� ತಮ� ಬ� ಕ�ೆದು�ೊ�� ಎಂದು ಪತ� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ.

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ದ�ೕ� ಋ�ಯಂ�ೆ ಮೂ� -ೆಮೂ�ೆಯನು� ಸ�ೆಸ�ೇಕು. �ೆಲವರಂತೂ ಆಡ�� �ಾ��ೊಂಡು
ನ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ ಈ ಸಂ�ಾದ�ೆಯ��ಯು ಗ�ಹ�ಾರ ಬರುತ��ೆ. ದ�ೆಗಳ� ಬದ�ಾಗುತ��ೆ. ಒ��
ಬೃಹಸ��, ಒ�� ಶುಕ�, ಒ�� �ಾಹುದ�ೆ. ಆ�ೕ�ೆ ಒ���ೕ ಚಕ�ಾಚೂ� (ಚೂ�-ಚೂ�) ಆ� �ಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ
ತುಂ�ಾ ಒ��ೆ �� �ೆಯ �ಾನದ �ಾ�ಂ��(�ಂದು)ಗಳನು� ��ಸು��ರು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೇ ಆದರು �ದಲು �ೋ�� �ೕ�ೆ



ಬ�ೆ�ರುವ ಗು�-ಉ� �ೇಶ ಓ� ಒಳಗ�ೆ ಬಂದು ಆ��ಕ �ೆ���ಂದ ಈ �ೕ� �ೇಳ��ಾ��ೆ-�ೕವ� ತುಂ�ಾ �ೆ�ಾ�� ಓ�
���ರುವ ಬು��ವಂತ�ಾ���ೕ�. �ೋ�� �ೕ�ೆಯು ಸಹ ಬ�ೆಯ�ಾ��ೆ-ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದ 21 ಜನ�ಗ��ೆ
�ಾಗೂ 2500 ವಷ�ಗಳವ�ೆ�ೆ ಆ�� �ಗುತ��ೆ. ಸೂಯ�ವಂ� �ಾಗು ಚಂದ�ವಂ� �ಾಜ�ಾ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ನಂಬ� �ಾ�
�ಾ�ಹಕ�ರುವ �ಾರಣ �ೆಲವರು �ೆ�ಾ�� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ವ� �ವ ತಂ�ೆಯ ಅಂಗ�ಗ�ಾ��ೆ. �ೇ� ಒಬ��ೇ
ಆ��ಾ��ೆ. �ಾ��ಾರು, ಲ�ಾಂತರ ಅಂ�ಾ�ನ�� ಈ ಅಂಗ�ಗಳನು� �ೆ�ೆಯು�ಾ� �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಸ�ಾ��ಗಳ ಅಂಗ�ಗಳ�
ಎ�ೊ�ಂದು ಇ�ೆ. ��ೇಶದಲೂ� ಸಹ ಇ�ೆ. �ಾರತದ �ಾ��ೕನ �ೕಗ �ಾಗೂ �ಾನವನು� ಸ�ಾ��ಗ� ೕೆ �ೕಡು�ಾ��ೆಂದು
��ೇಶದವರು ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯ �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾರು �ೊಡುವ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು �ಾರೂ ಸಹ ಈ
�ಾನವನು� �ೊಡ�ಾರರು. ಆದ�ೆ �ೇವಲ �ೊಡುವ ತಂ�ೆಯ �ಾ�ನದ�� ಮಗನ �ೆಸರನು� ಇ���ಾ��ೆ. ಈ ಹಠ�ೕ�
ಸ�ಾ��ಗಳ� ಏನನೂ� ��ದು�ೊಂ�ಲ� ಎಂದು �ೕವ� �ದ� �ಾ� �ೇಳ���ೕ�. ಸ�ಗ� �ಾ�ಪಕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೇ
ಕು�ತು ��ಸು���ಾ��ೆ. �ೕವ� �ೕ� ರವ�ಗೂ ಈ �ೕ� ಬ�ೆಯಬಹುದು - �ಾರತದ �ಾ�ೆ�ಯ�� ಬಂದು �ಾವ� ಈ
�ಾ�ೆ�ಯನು� ಪ�ಣ��ಾ� ��ದು�ೊಳ��ಲ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾವ� �ೇ�ದ�ೆ �ಮ� ಬ��ೆ �ಾರ�ಾ�ದರೂ ಕಳ���
�ೊಡು� �ೇ�ೆ. ಅವರು ಇ���ೆ ಬರುವ��ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ತುಂ�ಾ �ಾ�ನ�ಾನ�ರುತ��ೆ. ಇ���ೆ ಬಡವರು ಬರು�ಾ��ೆ. �ೆ�ಸ�
ಬಡವ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾವ� ಸಹ ಬಡವ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಬಡವ�ಂದ (�ೆಗ�� ಟು ����)
��ೕಮಂತ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾರ ಬ��ಾದರೂ ತುಂ�ಾ ಹಣ ಇದ�ರೂ ಸಹ ಬಡವರು (�ೆಗ��) ಎಂದಥ�.
�ೆ�ಸ���ೆ ಬಡವ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಬಡವ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ �ಾನ ಪ�ೆಯಲು ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಬರು�ಾ��ೆ. �ೈ ಮು�ಯ
(ಸ�ಾ�) �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು ಕ�ಾಮ� (ಅಂ�ಮ ��ಾಶ) ಸಮಯ�ಾ��ೆ. �ೆ�ಾ��ಾರ ಮು�ಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ನಂಬ�
ವ� ನಮ�ಾ�ರ �ಾಡುವವರು (ಬ��ಾ� �ಾ�ಾ) ಇ�� ಕು�ತು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಅವರೂ ಸಹ ಬರು�ಾ��ೆ. �ಮ� ಈ ಸೂಯ�
ವಂ�-ಚಂದ�ವಂ� �ಾಜ�ಾ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು���ೆ. ಆದ��ಂದ ಈ ಲ��ೕ �ಾ�ಾಯಣರ �ತ� ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಫ��, �ೆಕಂ�,
ಥ�� ಲ��ೕ �ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ. ನಮ� �ತ�ಗ�ೆಲ�ವ� ��ಾಶ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಸ��ಾದ �ತ�ಗಳನು�
�ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ�. ��ಾ�ಡ ಮಂ�ರದ�� ಜಗದಂ�ಾ �ಾಗೂ ಲ��ೕ �ಾ�ಾಯಣರ �ತ���ೆ. ಆದ�ೆ ಇವ�ೇ
�ಾನ-�ಾ�ೇಶ�� �ಂದ �ಾಜ-�ಾ�ೇಶ���ಾಗು�ಾ��ೆಂದು �ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�. ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಅವರ ಮಕ�ಳ� ಇರ�ೇಕು.
��ೆ� �ೋ�� ಆ� ಇನ�� (ಸಂ�ಾದ�ೆ) ಆ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ�ೇ ಓ� �ೇ�ೕ-�ೇವ�ೆಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಇದು ಎ�ೊ�ಂದು
ಸ�ಷ��ಾ��ೆ.

�ಾ�ಾ �ೇಳ��ಾ��ೆ �ಾನು ಮಕ�ಳ ಶೃಂ�ಾರ �ಾಡ�ೇಕು. ತಂ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾ�ದ�ೆ ಫಲ ಮಕ���ೆ �ಗುವ��ಲ�. ಮಕ�ಳ
ಶ�ಮದ ಫಲ ಮಕ���ೆ �ಗುತ��ೆ. �ಾನು �ೇ�ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ, �ಾ��ಾದರೂ ದೃ�� �ೊಡು� �ೇ�ೆ, ಅದು ಅವರ
ಅದೃಷ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಜಗದಂ�ಾ �ಾ�ಾ��ಾ��ೆ, ಎಂತಹ �ಾ�ಲಬ� ಪ�ೆದರು-ಈ �ಾತುಗಳ� ಮನುಷ���ೆ �ೊ��ಲ�. ತಂ�ೆ
��ಸು�ಾ��ೆ-ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ ಅಳ�ವ�ದು ಅಪಶಕುನ�ಾ��ೆ. ಇದು ತಂ�ೆಯ ಮ�ೆಯಲ��ೆ. ಸ�ಯಂ ಅಳ�ವಂತಹವರು
ಅನ�ರ �ೇ�ೆ �ಾ� �ೇ�ೆ ಖು� ಪ�ೆಸು�ಾ��ೆ? ಇ�� ನಗುವ�ದನು� ಕ�ಯ�ೇಕು. ನಗುವ�ದು ಅ�ಾ��ಮುಗುಳ��ೆ. ಶಬ�ದ��
ನಗ�ಾರದು, ಎ�ೊ�ಂದು ��ಣ �ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನ �ಾ�ಂ��(�ಂದು)ಗಳನು� ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ನ-ಪ���ನ �ಾನ
ಸಹಜ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. �ಮ�ಲೂ� ಶ�� ಬರು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾ ರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಎಂ�ಗೂ ತಮ� ಅಹಂ�ಾರವನು� �ೋ�ಸ�ಾರದು. ದ�ೕ� ಋ�ಯಂ�ೆ �ೇ�ೆಯ�� ಮೂ� -ೆಮೂ�ೆಯನು� ಸ�ೆಸ�ೇಕು.

2. ಸ�ಾ ಹ��ತಮುಖ�ಾ�ರ�ೇಕು, ಎಂ�ಗೂ ಅಳ�ಾರದು, ಅಳ�ವ��ೆಂದ�ೆ �ಧ�ೆ�ಾಗುವ�ದು. ಆದ��ಂದ
ಮುಗುಳ�ಗು�ಾ� ಇರ�ೇಕು, �ೋ�ಾ� (ಶಬ�ದ��) ನಗ�ಾರದು.
ವರ�ಾನ: ಒಬ� ತಂ�ೆಯ���ೕ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ ಅನುಭೂ� �ಾಡು�ಾ� �ರಂತರ ಒಬ�ರ �ೆನ�ನ��ರುವಂತಹ ಸಹಜ

�ೕ� ಭವ.
ಸಹಜ�ೕಗದ ಅಥ��ೇ ಆ��ೆ - ಒಬ�ರನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು. ಒಬ�ರ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�.
ತನು-ಮನ-ಧನ-ಎಲ�ವ� �ಮ�ದು, ನನ��ೇನೂ ಇಲ� - ಈ �ೕ� ��ತ��ಾ�ದು� ಡಬ� �ೈ�
ಆ�ರುವವ�ೇ ಸಹಜ�ೕ� ಆ��ಾ��ೆ. ಇದರ ಸಹಜ �� ಏ�ೆಂದ�ೆ - ಒಬ�ರನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು,



ಒಬ�ರ���ೕ ಸವ�ಸ�ವನು� ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದು. ತಂ�ೆಯವ�ೇ ಪ�ಪಂಚ�ೆಂ�ಾಗ �ೆನಪ� ಸಹಜ�ಾ�
�ಡುತ��ೆ. ಅಧ�ಕಲ�ದ�� ಪ�ಶ�ಮ ಪ�ೆ�ವ�, ಈಗ ತಂ�ೆಯವರು ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ��ೊ���ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ
ಮ� �ೇ�ಾದರೂ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೇ�ಾಗು���ೆ�ಂದ�ೆ ಅದರ �ಾರಣ�ಾ��ೆ- ತಮ� ಬಲ�ೕನ�ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: �ೕವನದ�� �ಾರು ಪ�ತ��ೆ�ಂಬ ಧಮ�ವನು� (ಕತ�ವ�) �ಾರ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಮ�ಾ�
ಆತ� ಆ��ಾ��ೆ.

 

��ೇಷ ಗಮನ:

ಈ ಜನವ� �ಂಗಳ� ನ��ಲ���ಾ� ಅ� ��ಯ�ಾದ ��ಾ�� ಬ��ಾ��ಾ�ಾರವರ ಸಂಪನ��ೆ �ಾಗೂ ಸಂಪ�ಣ��ೆಯ
��ೇಷ �ಂಗ�ಾ��ೆ. ಇ�ೕ �ಂಗ�ನ�� ��ೇಷ�ಾ� �ಾ�ೆ�ಾ� ಬ��ಾ�ವತ�ರು �ವ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ-�ೊ�ೆ�ೆ ಬ��ಾ�
ತಂ�ೆಯ �ೆ�ೕಹದ�� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ�ರು� �ೇ�ೆ. �ಾ�ಾ �ೇಳ��ಾ��ೆ - ಈ �ೆ�ೕಹದ�� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾಗುವ�ದೂ ಸಹ
ಸ�ಾನ�ಾಗುವ��ಾ��ೆ. ಭಕ�ರು ಈ �ೆ�ೕಹದ�� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾಗುವ ����ಾ��ೕ �ೇ��ಾ��ೆ - ಆತ�ವ� ಪರ�ಾತ�ನ��
ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಬ��, �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಇ�ೕ �ಂಗಳ� ಲವ�ೕನ ���ಯ�� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾಗುವ
ಅನುಭವ �ಾ�ೋಣ. ಇ�ೇ ಲ���ಂದ ಪ���ತ�ದ ಮುರು�ಯ �ೆಳ�ೆ ��ೕ�ಯ�� ಲವ�ೕನ�ಾಗುವ ಒಂದು ��ೇಷ
ಅಂಶವನು� ಬ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ, �ಾವ� ಇದರ ಅನು�ಾರ�ಾ��ೕ ಪ���ತ�ದ ಮುರು� �ಾ��ನ ನಂತರ 10 ��ಷಗಳ�
�ೕ�ಾ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��.

ಲವ�ೕನ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��:

��ೕ�ಯ �ಾಗರ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ �ಲನ �ಾಡು�ಾ� ��ೕ��ಂದ �ಾ�ಾ ಎ��� �ಾಗೂ ಅ�ೇ ��ೕ�ಯ��
ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ� ��. ಲಗ��ನ�� ಮಗ��ಾ� ��. ಈ ಲವ�ೕನ ���ಯು ಮ� �ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ಸಹಜ�ಾ��ೕ
ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��ೆ.


