
01-01-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

“িমি� বা�ারা - �তামােদরেক সব�দা সািভ� েসর িচ�েন থাকেত হেব, �ানী আ�া হেত হেব, সময় ব�থ� ন� করেব না”
*��ঃ - যারা �ানবান বা�া, তােদর িনদশ�ন িক হেব ?
*উ�রঃ - তারা সদা সািভ� েস ব�� থাকেব। অিবনাশী �ান রে�র দান কের তােদর খুশীর অনভুব হেব। বাবাও

তােদর �িত রািজ থাকেবন। তারা কখনও অখাদ� �খাদ� ইত�ািদর িচ�ন কের সময় ন� করেব না।
তােদর কখেনা �চােখ জল আসেব না। তােদর কখেনা এই অহংকার আসেব না �য অমকুেক আিম �ান
দান কেরিছ। সদা বলেব বাবা িদেয়েছন।

*গীতঃ- দঃুখীেদর উপের দয়া কেরা.....

ও� শাি� । এই কথা �তা বা�ারা এখন জােন �য বাবা দয়া কেরিছেলন। এখন আবার করেছন। দয়া কেরন �ক ? তাহেল
িনদ�য় �ক ? এই কথা �তামরা এখন স�কভােব জােনা। বাবা দয়া কেরিছেলন ভারেতর উপের অথ�াৎ ভারতেক হীের
তুল� বািনেয় িছেলন, ���াচারী �দবী � রাজ� িদেয়িছেলন। �তামরা এখন বেুঝেছা - ল�ী-নারায়ণেক রাজ�- ভাগ� �ক
িদেয়িছেলন ? িন�য়ই পরম িপতা পরমা�া রচনা কেরেছন। �দবতারা পরম িপতা পরমা�ার কােছ �েগ�র অিধকার
িনেয়েছ, �স কথা দিুনয়া জােননা। ভারতবাসীেদর কােছ �রাজ� িছল। বাবা দয়া কেরিছেলন, পুনরায় দয়া িভ�া কের
মানষু। িনদ�য় �ক �য এেস এমন দঃুখী কাঙাল ��াচারী বািনেয়েছ! তার এিফিজ (�শপু�িলকা) বছর বছর দহন করা
হয়। এই রাবণ সকলেক দঃুখ িদেয়েছ। �য দঃুখ �দয় বা ক� �দয় তার �িতেশাধ �নওয়ার জন� বা তােক অপমান করার
জন� এিফিজ বানােনা হয়। বাবা বেলন - এরা সবাই হল পিতত। িনেজেদর পিততও ভােব, ঈ�রও ভােব। খবেরর কাগেজ
ছাপােনা হয় �য �ীে�র ৩ হাজার বছর পূেব� ভারত পির�ান িছল। সবেচেয় �থেম িছল �দবতা, তারপের ইসলামী, �বৗি�
ইত�ািদ হেয়েছ। বা�ােদরেক িহেসব বেল �দওয়া হেয়েছ। মিধ�খােন অন� ধম�ও এেস যায়। এখন ভারতবাসী িচ�েকও
��া কের তাই এই ��াবলীও বানােনা হেয়েছ। এই িবষেয় �বাঝােনা খুব সহজ। িক� যােদর �ান �নই তােদর বিু�হীন
বলা হয়। �ান �েন অন�েদরও �শানােত হেব। যিদও সািভ� স �তা অেনক আেছ িক� �সসব হল �লূ সািভ� স। �কউ
কমা�ার, �কউ �জনােরল, �কউ �পয়াদাও হয়। খাবার �তির করা - এও হল �সবা, এই �সবারও ফল অবশ�ই �া� হয়।
তারা ভােব আমরা �ানী আ�ােদর �সবা কির। �সবা করেল �দেয় �ান লাভ হয়। সকেল মিহমা কের। যিদও এই কথা
িনি�ত �য - �ানী আ�া বাবার অিত ি�য় । এর অথ� এই নয় �য অন�রা ি�য় নয়। সকেলর সািভ� স �চােখ পেড়।
বাবােক �কউ িজ�াসা যিদ কের - আিম �দেয় �ান লাভ কেরিছ িক, তাহেল বাবা বেল �দেবন। আর বািক যারা �ধু
সািভ� স িনেত থােক, তারা িক �া� করেব ? যিদও রাজধানীেত আসেব িক� পদ ময�াদা �তমন �া� করেব না। �তামরা
িনেজর আ�ীয় পিরজনেদর ভােলা সািভ� স করেত পােরা। অথ�াৎ সািভ� েসর িচ�ন থাকা উিচত। অনথ�ক সময় ন� করা
উিচত নয়। তােদরেকই বাবা বিু�হীন বেলন। বাবা ভােলা ভােলা পেয়� িদেয় �বাঝান। �� �িলও খুব ভােলা রাখা
হেয়েছ । জগৎ অ�া হেলন �ান-�ােন�রী। রাজ-রােজ�রী হেলন ল�ী। উিন হেলন সত� যুেগর। এই মিহমা হল জগৎ
অ�ার বত� মান সমেয়র। বা�ােদর মেধ� হাি� দােনর ধারণা থাকা উিচত। পিরপ� অব�া চাই তেব �দেয় �ান �া�
করেব। �ুেলও �ুেড�রা ন�র অনসুােরই �দেয় �ান �পেয় থােক। ভ�ারাই� থােক। �বাঝােনার জন� খুব ভােলা পেয়�
এ'�িলও । জগৎ অ�ােক ধন ল�ী বলেব না। ইিন হেলন জগৎ অ�া, এনােক ভগবান নেলজ �দান কেরেছন তাই
সর�তীেক গেডজ অফ নেলজ বলা হয়। এই সময় এই নাম �েপ িতিন গেডজ অফ নেলজ, �য নেলেজর �ারা পের পদ �া�
কেরন। পা� জে� নেলজ �া� কের ল�ীর ��প ধারণ কেরন। ল�ী পা� জে� জগৎ অ�া িছেলন এই রহস�� হল
স�ক ও �� । পা�, ��েজ�, িফউচাের িক হেবন, এক এক� কথা খুব সু�র । ল�ী কীভােব ৮৪ জ� �নন, �কাথায়
�নন, এইসব হল �বাঝাবার মেতা িবষয় । �বাঝাবার মেধ� খুব আন� থােক। দান করেল খুশীর অনভুব �তা হয়,
তাইনা।

বাবা অিবনাশী �ান রে�র দান কেরন তাই অন�েদরও দান করার সািভ� স করা উিচত। �কবল মা�া বাবার িপছেন
পেড় থাকেব না। সািভ� স করেল বাবা রািজ হেবন। �ানবান সািভ� েস ব�� থাকেব। সািভ� স না করেল তােদর বিু�হীন
বলা হেব। তারা বঝুেব �য আমরা �দেয় �ান অজ� ন কিরিন। অখাদ� �খাদ� �রেণ আসেব। এইম অবেজ� বাইের �তা
খুব ভােলা �লখা আেছ। নাম �লখা আেছ - এই হল পিতত-পাবন গড ফাদারিল ইউিনভািস��। বাবার কােছ ২১ জে�র



জন� পুনরায় �হ�থ, ওেয়লথ, হ�ািপেনেসর ঊ�রািধকার �া� হয়। �বােড� অ��েপশান পুেরাপুির �লখা আেছ। িশববাবারও
িচ� আেছ। ল�ী-নারায়েণরও িচ� আেছ। মখু� উে�শ�ও �লখা আেছ, িক� িকছুই বঝুেত পাের না । পের িজ�াসাও কের
না। �দাকান থাকেল �বাড� ও লাগােনা থােক। এই �দাকান� দেুধর �দাকান, ওই� অমকু �দাকান। সৎসে� �কােনা �বাড�
লাগােনা হয় না। তবু িবখ�াত হেয় যায়। এখােন �তা �বাড� লাগােনা থােক �য ২১ জে�র জন� �দবী পদ �া� করার িশ�া
�া� হয়। তা সে�ও বিু�েত বেস না িভতের এেস িজ�াসা কের - এখানকার উে�শ�� িক ? িক� �বাড� পেড় না, যােত
এইম অবেজ� বঝুেত পাের । �দখা উিচত - িকেসর �দাকান। িক� িকছুই জােননা। আিদ �দেবর নামও মহাবীর, হনমুান
�রেখ িদেয়েছ। িক� এরা কারা, কেব এেসিছল কেব চেল �গেছ, জােন না।

বা�ারা, �বাঝাবার জন� �তামােদর সাহস থাকা উিচত। �য �বাঝােব তার মেধ�ই যিদ �কােনা িবকার থােক তাহেল �তা
�ােনর তীর লাগেব না। যিদ কােরা �ান �পী তীর িব� হয়, �তা �সই �ান িশববাবা বিুঝেয়েছন। যার মেধ� অব�ণ
আেছ তােদর �বাঝােনা �ােনর তীর কােরা বিু�েত ঢুকেব না। �স �তা বাবা এেস কাউেক দিৃ� িদেয় তারপর �ান �দান
কেরন। �কউ �যন এমন না ভােব �য আিম এেদরেক ভােলা �ান দান করলাম। আমার �ােনর �ারা এেদর মেধ�
পিরবত� ন এেসেছ। এও একরকেমর উে�া অহংকার। যােদর কা�া কা� করার �ভাব থােক তারা কাউেক �ান �দান
করেত পাের না। �স �তা হল িবধবা। তারা �যন কখনই এমন না ভােব �য আিম কাউেক �ান �দান করেত পাির। �স
�তা বাবা তােদর কল�াণ কের �দন। কাঁদেলই দগু�িত হয়। �তামরা জােনা আমরা হিষ�তমখু �দবী-�দবতা হেত চেলিছ।
যিদ কাঁদেত হয় তার অথ� হল অ�� কম� কেরেছ, যা �ধাকা িদে�। ভােলা ভােলা বা�ারাও কাঁেদ। তখন কাউেক উঁচুেত
ওঠাবার জন� বাবা �য়ং দিৃ� �দান কেরন। কা�াকা� করা অথ�াৎ িবধবা । এখােন বলা হয় আমরা রােমর হেয়িছ
তারপের কা�াকা� করার অথ� হল রােমর মতুৃ� হেয়েছ। অথ�াৎ রােমর সে� বিু� �যাগ িবি�� হেয়েছ। িবমখু হেয়েছ।
অব�া খুব ভােলা থাকা চাই। যিদ �কউ �ভািবত হেয়ও যায় তবু বঝুেব বাবার শি�র �ারা �ভািবত হেয়েছ। বাবা �য
কথা �েলা বেলন তােত �কােনা ভুল থাকেব না, কারণ বাবা হেলন সত�। যিদ �কােনা শ� �বিরেয় যায় মখু �থেক
তাহেলও ভুল �শাধরােনার জন� বাবা �য়ং বেস আেছন। এেত �বাঝার জন� খুব তী� বিু� চাই। বাবা �তা সািভ� েস
উপি�ত আেছন। বা�ােদর র�ণােব�ণও বাবােক করেত হয়। িব.�ক. নােম পিরচয় িদেলই সাহায�ও কেরন। �কােনা
�কােনা িব. �ক. রা খুব �িতও কের �দয়। বাবাও জােনন �তা িজ�াসুও জােন। এেদর আচরণ এমন, �ক নয়, তখন
�লখা হয় বাবা এেদরেক িনেজর কােছ �ডেক নাও।

বা�ারা, �তামােদর �তা দধীচী ঋিষর মতন হাি� দান করেত হেব। �কউ �তা আবার নবােবর মতন চেল। বাবা
�বাঝান - এই উপাজ� েনও �হণ লােগ, দশা পিরবত� ন হয়। কখনও বহৃ�িতর দশা, কখনও �ে�র, কখনও ম�েলর,
কখনও রা�র । তারপের এেকবাের �ভেঙচুের �শষ হেয় যায়। বাবা খুব ভােলা ভােলা পেয়�স বিুঝেয় �দন। বেলা,
আপিন �তা খুব বিু�মান এবং িশি�ত। �বােড� �তা মখু� উে�শ�� স�ূণ� ভােব �লখা আেছ। মখু� উে�শ��েক ভােলা
ভােব বঝুেল তখন �তামােদর আি�ক আর রহম ভােবর �ভােব (�হােব) িভতের আসেব। �লখা রেয়েছ �য গড
ফাদােরর কাছ �থেক �েগ�র অিধকার �া� হয় ২১ জন�। এই ২৫০০ বছেরর সূয�বংশী এবং চ�বংশী রাজধানী চেল।
অেনেক �তা খুব ভােলাভােব বঝুেব, �াহক �তা ন�র অনসুােরই । এ হল িশববাবার �দাকান। মািলক একজনই। এই
�দাকান �তা হাজার হাজার সংখ�ায় �তরী হেব। স��াসীেদরও অেনক �দাকান থােক, িবেদেশও আেছ। িবেদশীরা ভােব �য
ভারেতর �াচীন �যাগ এবং �ান স��াসীরা �দান কের হয়েতা। িক� তা �তা নয়, এই �ান �তা বাবা �দান কেরন।
�কােনা মানষু এই �ান িদেত পাের না । িক� �ধুমা� �ানদাতা িপতার নােমর পিরবেত� স�ােনর নাম িলেখ িদেয়েছ।
�তামরা �মাণ কের বলেব �য - �হেভন �াপনকারী গড ফাদার �য়ং বেস �বাঝান। �পাপেকও িনম�ণ প� পাঠােনা হয়
ভারত যা�ার। িক� এই যা�া� স�ে� �কৃত ভােব কােরারই জানা �নই । তাহেল �তামােদর কােছ কাউেক পা�েয় িদই
? এখােন �তা তারা আসেব না, কারণ উঁচু পিজশেনর ব�াপার। এখােন �তা গিরব মানষু আসেব। বলা হয় - �ী� হেলন
�বগার। এই সময় আমরাও �বগার। �বগার �থেক ি�� হেবা। যিদও অেনেকর কােছই অেনক ধন আেছ, িক� তা সে�ও
�বগার। বেল �ী� হেলন গিরব। দাির� অব�ােতই �তা আসেব �ান অজ� ন করেত। �সলাম �তা করেত হেব। এ হল
কয়ামেতর (িবনােশর) সময়। সকেলর িহেসব িনেকশ িমটেব। ন�র ওয়ান �সলাম িযিন কেরেছন িতিন এইখােন বেস
আেছন। তাই তারাও আসেব। �তামােদর এই সূয�বংশী চ�বংশী রাজধানী �াপন হে�। অতএব মখু� িচ� হল
ল�ী-নারায়েণর। ফা�� , �সেক�, থাড� তােদর িচ�ই �তা �খ�াত হেয় আেছ �য�িল �দখেত পাওয়া যায় ।আমােদর িচ�
�তা িবনাশ হেয় যায়। যথাযথ িচ� �তা �নই। িদলওয়ারা মি�েরও জগৎ অ�া এবং ল�ী-নারায়েণর িচ� আেছ। িক�
কােরা �ান �নই �য �ান-�ােন�রীই �সই রাজ-রােজ�রী হয়। িন�য়ই তােদর স�ানরাও থাকেব। পড়ােশানা হল �সাস�



অফ ইনকাম। �া�ণরাই পড়ােশানা কের �দবী-�দবতায় পিরণত হয়। কতখািন ি�য়ার এইসব কথা। বাবা বেলন -
আমােক বা�ােদর �শা করেত হয়। এমন নয় �য তার ফল তারা পােব। না, বা�ােদরেক িনেজর পির�েমর ফল �া� হেব।
আিম সািভ� স কির, �স �তা যােক দিৃ� দান কির, তার �সৗভাগ�। এই জগত অ�া �ক, িক �ার� �া� কেরেছন - এই কথা
�িল মানষু জােন না। বাবা �বাঝান - িমি� বা�ারা, কা�া হল অ�ভ। এ হল অসীম জগেতর িপতার গৃহ, তাইনা। যারা
িনেজরা কা�াকা� কের তারা অন�েদর সািভ� স কের কীভােব তােদর মেুখ হািস �ফাটােব ? এখােন �তা হাসেত িশখেত
হয়। হািস অথ�াৎ ি�ত হািস। আওয়াজ কের হািস নয়। অেনক িশ�া �দান করা হয়। পেয়�স �বাঝােনা হয়। িদন-িদন
নেলজ সহজ হেত থােক। �তামােদর মেধ�ও শি� বিৃ� পায়। আ�া!

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের �রেণর ��হ-সুমন
আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) কখনও িনেজর অহংকার �দখােব না। দিধচী ঋিষর মতন �সবায় হাি� দান করেত হেব।

২ ) সব�দা হিষ�ত মেুখ থাকেত হেব, কখনও কাঁদেব না। কা�া অথ�াৎ �বধব� য�ণা �ভাগ করা তাই মধুর হািসমাখা মেুখ
থাকেব, �জাের শ� কেরও হাঁসেব না।
*বরদানঃ-* একমা� বাবার মেধ� স�ূণ� সংসােরর অনভুবকারী িনর�র এক বাবার �রেণ �থেক সহজ �যাগী ভব

সহজ �যােগর অথ� ই হল - এক বাবােক �রণ করা। একমা� বাবা ি�তীয় �কউ নয়। তন-মন-ধন সব
বাবার, আমার নয়। এমন �াি� হেয় ডবল লাইট �পধারী আ�াই হল সহজ �যাগী। সহজ �যাগী হওয়ার
সহজ িবিধ হল - এক এর �রেণ থাকা, এক এর মেধ� সব�� অনভুব করা। বাবাই হেলন সংসার, অতএব
�রণ করা সহজ হেয় �গল। অধ� ক� পির�ম কেরছ এখন বাবা পির�ম �থেক ম�ু কেরন। িক� যিদ
পুনরায় পির�ম করেত হয় তেব তার কারণ হল িনেজর দবু�লতা।

*��াগানঃ-* �সই আ�া হল মহান �য পিব�তা �পী ধম�েক জীবেন ধারণ কের।
 

িবেশষ অ�ােটনশন :-

এই জানয়ুারী মাস আমােদর সকেলর অিত ি�য় িপতা� ��া বাবার স�� এবং স�ূণ� হওয়ার িবেশষ মাস। আমরা
সব ��াবৎস পুেরা মােস িবেশষ ভােব িশববাবার সে� ��া বাবার ��েহ সমািয়ত হেয় থািক। বাবা বেলন, এই�প ��েহ
সমািয়ত থাকাও হল সমান হওয়া। ভ�রা এই ��েহ সমািয়ত থাকার ি�িতর উে�েশ� বেলেছ �য, আ�া পরমা�ায়
িবলীন হেয় যায়। তাহেল আসুন, আমরা সকেল পুেরা মাস এই লাভলীন ি�িতেত সমািয়ত থাকার অনভুব কির, এই
ল���েক �ক� কের �রাজ মরুলীর নীেচ ��েহ িনমি�ত হওয়ার এক� কের িবেশষ পেয়� �দওয়া হেব, আপনারা �সই
অনসুাের মরুলী �ােসর �শেষ �রাজ ১০ িমিনট �যাগ অভ�াস করেবন।

লাভলীন ি�িতর অনভুব ক�ন -

��েহর সাগর বাবার সে� িমলেন ম� �থেক ভােলােবেস বাবা বলনু এবং �সই ভােলাবাসায় িস� থা�ন, সমািয়ত থা�ন।
লগেন মগন হেয় যান। এই লাভলীন ি�িত অন� সব িবষয় �িলেক সহেজ সমা� কের �দেব।
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