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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -�ర� �ాజఋష�ల�,�ర� �ాజ���� �� ం�ేందుక� ప�ర��ార�ం �ేయ��, ������ాట� �ౖె� గ�ణ�లను క���
తప�క�ం�� ��రణ �ేయ��’’

ప�శ�:- ఉత�మ ప�ర�ష�ల��ా అ���ందుక� ప�ర��ార�ం ఏ�ట�? ఏ �షయం పట� ��ల� అట�న�� ఉం���?
జ�ాబ�:- ఉత�మ ప�ర�ష�ల��ా అ�ా�లంట� చదువ���ౖ ఎప��డూ అలగక�డదు. చదువ�క� ��డవల�, ��ట�� టల��

సంబంధం ల�దు. బ��ా చదువ�క�న�ట���ే న�ాబ�ల��ా అవ���ర�... అందు�� స�� � ఉన��
గ���ం� ఆల�చన ఉం���. నడవ��క పట� ��ల� అట�న�� ఉం���. �ేవతల వల� అ�ా�లంట� నడవ��క
��ల� �ాయ� �ా ఉం���. ��ల�-��ల� మధురం�ా అ�ా��. ��ట� నుం�� ఎల�ంట� మ�టల�
��ల�వ��లంట�, అ� అంద���� మధురమ��ా అ��ిం���, ఎవ����� దుఃఖం కలగక�డదు.

ఓం �ాం�. మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర� మ��య� అడ�గ���ర� - �బ����
ఎక�డ ��� ఉం��? మనుష��ల బ���� భ��సు� ం��, ఒక�ా�� ఒక దగ�ర, ఇం�� �ా�� ఇం�� దగ�ర భ��సు� ం��. తం��� అర�ం
�ే��ా� ర� - � బ���� భ��ంచడం ఆ���� �ా�. బ����� ఒక ��ట �లపం��. అనంత���న తం����� స�ృ� �ేయం��.
ఇప��డ� ప�పంచం అం�� త�ప���నం�ా ఉంద� ఆ��క �ిల�లక� �ెల�సు. ఆత�ల� నంబర��ార� ప�ర��ార�ం
అను�ారం�ా స��ప���నం�ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� త�ప���నం�ా అయ��ర�, �ావ�న తం��� అంట�ర� -
స��ప���నం�ా అ�ా�� �ావ�న � బ����� తం����� జ���ంచం��. ఇప��డ� ����� ������. మనం ����� ఇంట���
�����ల� ఇం��వ���� క��� �ె�యదు. �ిల�ల�, తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం�� అన� �ౖె���� ల�ం�ే�ార� క���
ఇం��వర� ఉండర�. ఎంత సహజ���న �షయ��� అర�ం �ే��ా� ర�. ��వలం తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే � �కర�ల�
���శనమవ����, ఇం��వర� ఈ �ధం�ా అర�ం �ే�ంచల�ర�, తం�ే� ఈ �ధం�ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఎవ��ల�����ే �ర�
ప����ం����, �ార� క��� �ంట�ర�. ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అ���ందుక� మ��య� �����ౖ న���ేందుక�
అ��ంట�క��� మం� మతమ� తం��� ఇ�ా� ర�. బ�బ� అంట�ర� - �ిల�ల�, ��� స��ప���నం�ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ�
మ�� అల� తయ�ర�ా��. ��� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న�ార�, ఆ త�ా�త 84 జన�లను
అనుభ�ం� గవ� సమ�నం�ా అ���య�ర�. �ర� వజ�త�ల�ం�ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� మ�� అల� తయ�ర�ా��.
బ�బ� ��ల� �ింప�� �షయ��� ���ి�ా� ర� - స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. ఆత�ల� ����� ������, శ���ాల�ౖ�ే
��ళ�వ�. తం��� వద�క� సం��షం�ా ������. తం��� ఏ ��మ���� అ��ే ఇ�ా� ��, ������� �ర� ���ష� ం�ా అవ���ర�.
ప�త� ఆత�ల� మ�ల వతనంల��� ����, మ�� వ��నప��డ� ��త� శ���ా�� �సుక�ంట�ర�. ఈ �శ�య����ే ఉం��
క��, �ావ�న ఇక అ�ే తపన ఉం���. �ౖె� గ�ణ�లను క��� ��రణ �ేయ��. త����ా ఎం�� ల�భం కల�గ�త�ం��.
����ర�� ల� ఎవ����ే బ��ా చదువ�క�ంట���, �ా�� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. ఇ�� క��� చదు��. �ర�
కల�కల�మ� ఇల��� చదువ���ర�. తం��� క��� కల�కల�మ� ఇల��� చ����ా� ర�. ఏ సమయ����ే గ����� �ం�ో ,
అ�� ��� మ�. ��� మ� అను�ారం�ా�� తం��� మ��య� �ిల�ల �ాత� న���ం��. బ�బ� స���న సల��� ఇ�ా� ర� క��. బ�బ�,
��మ� �మ��� ఘ��య-ఘ��య మ����� త����మ� అ� �ిల�ల� అంట�ర�. ఇ�� మ�య� త��ానుల�. మ�య
���ా�� ఆ�����సు� ం��. తం���� జ��� అ� క��� అంట�ర�, అల��� సర�శ���వంత��ౖెన అ����ట� అ� క��� అంట�ర�.
��ద-�ా�ా� � ల� ఏ��ౖ�ే ఉ���� �ాట��ంట� �ా�ా�� �ె�యజ��ా� ర�. �ార� ��ల��� ఫ��, సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల
రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�. ��ను �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ను అ� ఈ బ��� బ�బ� క��� అంట�ర�. ��ను �ిల�ల�ౖన
�క� అర�ం �ే��ా� ను అ� తం��� అంట�ర�. అందుల� ఈ బ��� క��� కల��ా� ర�. ఇందుల� �కమకప�ే
�షయ��� ల�దు. ఇ�� ��ల� సహజ���న �ాజ�గమ�. �ర� �ాజఋష�ల�, ఋ�ి అ� ప�త����న ఆత�ను
అనడం జర�గ�త�ం��. � వంట� ఋష�ల� ఇం��వర� ఉండర�. ఆత��� ఋ�ి అ� అనడం జర�గ�త�ం��. శ���ా��
అల� అనర�. ఆత��� ఋ�ి, �ాజఋ�ి. �ాజ���� ఎక��� నుం�� �సుక�ంట�ర�? తం��� నుం��. �ావ�న �ిల�ల�ౖన
�క� ఎంత సం��షం ఉం���. మనం �వబ�బ� నుం�� �ాజ� ���ా��� �సుక�ంట����మ�. �ర� ��ా���పత�ల��ా
ఉం�ే�ార�, మ�� ప�నర�న�లను �సుక�ంట�-�సుక�ంట� ��ందక� ��గ�త� వ���ర� అ� తం��� స�ృ��
ఇ�ి�సు� ���ర�. �ేవతల ���� ల� క��� ఉ����. మనుష��ల� జ��� జ���ల� క��ి�� �ం�� అ� ����ా� ర�.
ఇప��డ� తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - ఒక� మ��ి జ��� క��� జ���ల� కలవదు. ఎవ�ర� క���
మ����-�వను�క�� లను �� ందల�ర�. �ావ�న ��జం�� �ిల�లల� ఆల�చన నడ�సూ� ఉం���. ఎంత�ా స�ృ�ల� ఉంట���,



అంత�ా సం��షం కల�గ�త�ం��. చదువ� చ���ం�ే�ార� ఎవ�� చూడం��. ��కృష�� ��� ల��� కృష� అ� క��� అంట�ర�.
భగవంత���� ఎప��డూ ల��� అ� అనర�. �ా��� �ా� �ాద� అ�� అంట�ర�. �ార� ������ �ా� �ాద�. ఆ������ �ా�
�ాద� �� ����� అన�ా �ౖె� �ాజ���� �ా� పన �ేసు� ���ర� ఇప��డ� � మనసుక� అ��ిసు� ం��.
సత�య�గమ�ల� ఇం�� ధర�మ� ఉం�ే�� �ాదు. ఈ �ేవతల ���� ల� ఉ����, �ా���� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవతల�
అ� అంట�ర�. �ార� ��ా���పత�ల��ా ఉం�ే�ార�. �ా��� సత�య�గమ� �ార� అ� అంట�ర�, �ర�
సంగమయ�గమ� �ార�. బ�బ� మన�� ధర�య�క�మ��ా తయ�ర��ేసు� ���ర� �క� �ెల�సు. �ర�
ధర�య�క�మ��ా అవ�త� ఉంట�ర�. ��ార�లను అధర�య�క����న�ార� అ� అంట�ర�. ఈ �ేవతల�
ప�త����న�ార�. �ా���� ప�త��� ప��ా�ా��� చూ�ిం��ర�. అధర�య�క����న�ార� అన�ా ఒక� అడ�గ� క���
ధర�య�క�ం�ా ఉండదు. ��ాలయం నుం�� ��గజ��� ���ా�లయంల��� వ�ే��ా� ర�. ఎప�ట�వర����ే - తం��� ������ �ా�
�ాద� అ� �ర� �ా���� తం��� ప��చయ��� ప�����ా ఇవ���, అప�ట�వరక� ఈ �షయ�లను ��త��ార� ఎవర� అర�ం
�ేసు��ల�ర�. ����� మ��య� ��� అ� జంట ప��ల� ఉ����. సుఖమ� మ��య� దుఃఖమ�, స�ర�మ� మ��య�
నరకమ� ఉ����. ��ర� ల� సుఖమ� ఉం�ేద�, ఇప��డ� దుఃఖమ� ఉంద�, మ�� తం��� వ�� సుఖ��� ఇ�ా� ర�
�క� �ెల�సు. ఇప��డ� దుఃఖప� సమయం అంతమవ�నున���. బ�బ� �ిల�ల ��రక� సుఖప� �ానుకను
�సు���ా� ర�. �ార� అంద���� సుఖ��� ఇ�ా� ర� అందు�� �ా��� అందర� ఆ�ా���ా� ర�. �ాధు-స���సుల� క��� తపస�
�ే�ా� ర�, �ా���� క��� ఏ�ో ఒక ఆశ తప�క�ం�� ఉంట�ం��. సత�య�గమ�ల� ఇట�వంట� �షయ���� ల�దు. అక�డ
ఇతర ధ�ా�ల�ార� ఎవర� ఉండర�. ఇప��డ� �ర� ��త� ప�పంచంల��� �����ందుక� ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���ర�. అ��
సుఖ��మమ�, ఇం��కట� �ాం���మమ�, ఇ�� దుఃఖ��మమ� �క� �ెల�సు. ఇప��డ� �ర� సంగమమ�ల�
ఉ���ర�, ఉత�మ ప�ర�ష�ల��ా అ���ందుక� ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���ర�. ప�ర��ార�ం ��ల� బ��ా �ేయ��. చదువ���ౖ
ఎప��డూ అలగక�డదు. ఎవ������ౖ�� మనస�ర�ల� వ��� , చదువ�ను ������ట�క�డదు. చదువ�క� ��డవల�,
��ట�� టల�� సంబంధమ� ల�దు. బ��ా చదువ�క�ంట� న�ాబ�ల��ా అవ���ర�... ��డవపడ�త�, ��ట�� డ�క�ంట� ఉంట�
న�ాబ�ల��ా ఎల� అవ���ర�, అప����క నడవ��క త�ప���నం�ా అ��� త�ం��. ప�� ఒక�ర� తమ ఉన��
గ���ం� ఆల��ం���. తం��� అంట�ర� - ఓ ఆత�ల�� �ా, తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే �కర�ల� ���శనమవ����
మ��య� �ౖె� గ�ణ�ల� క��� ��రణ అవ����. ఒక��ళ ల���-���ాయణ�ల��ా అ�ా�లనుక�ంట�, తం�ే� క�� �ా���
ఆ �ధం�ా తయ�ర��ే�ార�. ��� �ాజ�ం �ే���ార� అ� తం��� అంట�ర�. ఇప��డ� మ�� ��� ఆ �ధం�ా
తయ�ర�ా��. �ాజ��ా�� తం��� సంగమయ�గంల��� ������ా� ర�. �ర� కల�-కల�మ� ఈ �ధం�ా
తయ�రవ���ర�. ఎల�ప��డూ క�య�గ�� నడ�సూ� ఉంట�ంద� �ాదు. క�య�గం త�ా�త సత�య�గం... ఈ చక�ం
తప�క�ం�� �ర�గ�త�ం��. సత�య�గమ�ల� మనుష��ల� తక��వ�ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� మ�� తప�క�ం��
తక��వ అ�ా��. ఇ� సహజమ��ా అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయ�ల�. గ�ం�న కథను ���ి�ా� ర�. ఇ�� �న�� కథ.
�ాస��ా��� ఇ�� ��ద� �ే �ా� అర�ం �ేసు��వ����� �న���. 84 జన�ల రహస�ం ఉం��. ఇ�� ఇంతక�మ�ందు �క�
క��� �ె�యదు, మనం చదువ�త����మ� అ� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఇ�� సంగమయ�గప�
చదువ�. ఇప��డ� ��� మ� చక�మ� ����� వ��ం��, మ�� సత�య�గమ� నుం�� �దల���� ఇ��
��ా రంభమవ�త�ం��. ఈ �ాత సృ�ి� మ�రనున���. క�య��� అడ� ���శనమవ�త�ం��, ఆ త�ా�త సత�య���
ప��ా�ల ��ట వసు� ం��. ప��ా�ల� అ� �ౖె� గ�ణ�ల కల�ా���� అంట�ర�. మ�ల�� అ� అసు�� గ�ణ�ల కల�ా���
అంట�ర�. ��ల� ఏ అవగ�ణమ� ల�దు క�� అ� �మ��� �ర� చూసు���ా�. ఇప��డ� మనం �ేవతల��ా
అ���ందుక� �గ��ల��ా అవ�త����మ� �ావ�న �ౖె� గ�ణ�లను తప�క�ం�� ��రణ �ేయ��� ఉంట�ం��. తం���
ట�చ� �ా, సదు� ర�వ��ా అ� వ�ా� ర� �ావ�న స����ా�� తప�క�ం�� ������దు� ��వల�ి ఉంట�ం��. అంద��
స���వమ� �ా�ౖె�� �ం�� అ� మనుష��ల� అంట�ర�. �ా� మం� స���వమ� అ� �ే�నంట��� - ఇ�� క���
�ె�యదు. �ర� ఏమ� అర�ం �ే�ంచవచు� అంట� - ఈ �ేవతల స���వమ� బ�గ�ం�ే�� క��. �ర� ఎప��డూ
ఎవ����� దుఃఖ��ే��ార� �ాదు. ఎవ���ౖె�� నడవ��క బ�గ�ంట� - �ర� �ేవత వల� ఉ���ర�, ��� మ�టల� ఎంత
మధురం�ా ఉ���� అ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర� - ��ను �మ��� �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ను �ావ�న �ర�
��ల� మధురం�ా అ�ా��� ఉంట�ం��. �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��. ఎవర� ఎల� ఉంట�, అల��� తయ�ర��ే�ా� ర�.
�రందర� ట�చర�� �ా అ�ా��. ట�చ� �ిల�ల� ట�చర�� . �ర� �ాండవ ��ౖన�మ� క��. మ�ర�దర�క�ల� ప� - అంద����
మ��ా� �� చూ�ించడమ�. �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��. గృహస� వ�వ�రమ�ల� క��� ఉం���. ఇంట�� క��� ��వ
�ేయవచు�. ఎవర� వ��� �ా���� ట�� �ేసూ� ఉంట�ర� (చ���సూ� ఉంట�ర�), ఎం��మం�� తమ వద� ���� �ాఠ�ాలను
�ె��� అ��క�లక� ��వ �ేసూ� ఉంట�ర�. అం�ే�ా� ఇక����� వ�� క�ర��ం���� వడం �ాదు. కన�ల����ే ఇ�� ��ల�



సహజమ�. ��ల, ��ండ� ��లల� �����, మ�� ఇంట��� ��ళ�వచు�. ఇంట�� సన��ించక�డదు. �క� ఇంట� నుం��
�ిల�ప� వ��� ����� ర�, �మ��� ఆపడం జర�గదు. ఇందుల� నష�మ� (ల�ట�) క��� �షయ���� ల�దు. ఇం�ా
ఉ���హమ� వసు� ం��, ��మ� క��� ఇప��డ� ���కవంత�ల��ా అయ��మ� అ�. ఇంట��ా��� క��� తమ
సమ�నం�ా తయ�ర��ే�ి తమ���ాట� �సుక������ ర�. ఎం��మం�� ఇంట�� ఉంట� క��� ��వ �ే�ా� ర�, �ావ�న �ార�
�ె���ౖన�ా���ా అవ���ర�.

తం��� మ�ఖ����న �షయ��� అర�ం �ే��ా� ర� - స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� మ��య� తం�����ౖన నను� స�ృ�
�ేయం��. � ఉన��� �ేసు���ా�. ఇక�డ ఉం�ే�ా�� క��� ఇంట�� ఉం�ే�ా�� �క� ఉన�� ఎక��వ�ా
జర�గ�త�ం��. ఇంట��� ��ళ�కం�� అ� �మ��� ఎప��డూ ఆపడం జరగదు. �ా�� క���ణమ� క��� �ేయ��.
ఎవ������ే క���ణం �ే�� అల�ాట� ఏర�డ�త�ం�ో , �ార� �లవల�ర�. జ�� నమ� మ��య� �గమ� ప�����ా
ఉన�ట���ే ఎవర� అవమ�నపర�ల�ర�. �గం స���ా� ల�క�� �ే మ�య క��� �ెంప�ెబ� ��సు� ం��. �ావ�న ఇంట�� ,
గృహస�ంల� ఉంట� కమల ప�ష� సమ�నం�ా తప�క�ం�� ప�త�ం�ా అ�ా��. �ా�ాలంట� ఇంట�� క��� ఉండం�� అ�
బ�బ� ���చ�ను ఇ�ా� ర�. అందర� ఇక�డక� వ�� ఎల� ఉంట�ర�. ఎంత మం�� అ��ే వ�ా� �� �ా�� ��రక� అ��
ఇళ�� �దల�ౖన� తయ�ర��ేయ��� ఉంట�ం��. కల����తం ఏ�ౖె�ే జ����ం�ో , అ�� ���ీ� అవ�త� ఉంట�ం��. �ిల�ల�
క��� వృ���� �� ందుత� ఉంట�ర�. ��� మ�ల� ల�క�ం�� ఏ� జర�గదు. ఈయ���� ల��దల�ౖన����ౖ�ే జర�గ����
- ఇంతమం�� మనుష��ల� ఎవ����ే మరణ��ా� ��, ఇదం�� ��� మ�ల� �శ��ంచబ�� ఉం��. ఏ�ౖె�ే గ�ం�ం�ో , అ��
మ�� ���ీ� అవ�త�ం��. ఏ�ౖె�ే కల�-కల�మ� అర�ం �ే�ం����, అ�ే ఇప��డ� క��� అర�ం �ే��ా� ను.
మనుష��ల� ఏ� ���ం��� �ా�, �� �ాత� ఏ�ౖె�ే �శ��ంచబ�� ఉం�ో , అ�ే �ాత�ను అ�న��ా� ను. ��� మ�ల�
తక��వ-ఎక��వ అవ�దు. ఏ�ౖె�ే కల����తం చ���ా��, అ�ే మ�� చదువ���ర�. ప�� ఒక��� నడవ��క ����ా - �ర�
ఏ� చదువ�త����ర�, ఏ పద�� �� ందు��ర� అన��� �ా�����రం క��� జర�గ�త� ఉంట�ం��. మం� ��వ �ేసూ�
అక�ా�త�� �ా ఏ�ౖె�� య�����ెం� జ�����ే, �ార� ���� మం� క�లంల� జన� �సుక�ంట�ర�, ఎం�� సుఖం�ా ఉంట�ర�.
ఎంత ఎక��వమం���� సుఖ��� ఇ�ా� ��, అంతట� సుఖం �ా���� క��� ల�సు� ం��. ఈ సం�ాదన ఎప�ట��� �� దు.
ఎక��ౖె�ే �జయం ఉంట�ం�ో , �ా���� సత�య�గమ�ల� అక�డ జన� ల�సు� ం��. అ��క�లక� సుఖ��� ఇ��నట���ే,
��ట�� బం�ార� �ెం�� ల�సు� ం��. అంతక��� తక��వ సుఖ��� ఉంట� ��ం�� �ెం�� ల�సు� ం��, అంతక��� తక����ౖ�ే
ఇత��� �ెం�� ల�సు� ం��. మన �గమ� ఎంత ఉం�� అ��ౖ�ే అర�మవ�త�ం�� క��. �ా�, �ాణ�, ప�జల� అందర�
తయ�రవ�ను���ర�. బ��ా చదవక�� �ే, �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయక�� �ే పద� త����� త�ం��. మం� కర�ల�
మ��య� �ెడ� కర�ల� తప�క�ం�� మన ఎదుర��ా వ�ా� �. ��ను ఎంతవరక� ��వ �ేసు� ���ను అన��� ఆత�క�
�ెల�సు. ఒక��ళ ఇప��డ� శ��రమ� ���������ే ఏ పద�� �� ందు��మ�! ఇప��డ� �ర� చదువ����
బ�గ�పడ�త����ర�. ��ందర� �ా�ౖె�� ��ర� క���, అప��డ� - �ా�� ��గ�మ�ల� ల�దు అ� అంట�ర�. బ�బ� ఎంత
ఉన�తం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�! ప�భ�వ� ఇంట� నుం�� ఎవర� ఖ���ా ��ళ�క�డదు. ఇప��డ� ప�భ�వ� � సమ��ఖంల�
ఉ���ర�. ఎవ������� �ర� ��ండ� మ�టల� ���ిం��� �ా�, �ార� క��� తప�క�ం�� ప�జలల��� వ�ా� ర�. �ే�-�ేవ��
ధర�ం �ార� ఇప�ట�వరక� వసూ� ఉంట�ర�. �ా� ఇప��డ� ప�త�ల��ా ఉన� �ారణమ��ా స�య���
��ందువ�ల��ా �ి��ించుక�ంట�ర�. బ�బ� వద� ఏ �ధమ��ా జ�� నం ఉం�ో , అల��� � బ����ల�నూ ఈ జ�� నం ఉం��.
తం��� జ�� న�ాగర�డ�. ఈ చ��త�-�����కమ� ఎల� ���ీ� అవ�త�ం�ో �ె�యజ��ా� ర�. ట�చర�� క��� ����ర�� ల చదువ�
����ా - �ార� ఎ�� మ�ర��ల�� �ా� అవ���ర� అన��� �ెల�సుక�ంట�ర�. ప�� ఒక����� ఎవ���� �ా���� �ెల�సు� ం��.
��ందర� �ౖె� గ�ణ�లల� అప��పక�ం�ా ఉ���ర�, ��ందర� �గంల� అప��పక�ం�ా ఉ���ర�, ��ందర� జ�� నంల�
అప��పక�ం�ా ఉ���ర�. అప��పక�ం�ా ఉంట� ���� అ��� ��ర�. ఈ��� అప��పక�ం�ా ఉ���ర�, ��ప� ప�ా��ా
అవ�ల�ర� అ� క��� �ాదు. త�రత�ర�ా మ�ందుక� ��ళ�� ఉంట�ర�. ��మ� అక�డక��� ���� అవ�త����మ�,
ఫల����ార� మ� క��� �ె���ౖన�ా���ా ఉ���ర� అ� �ార� స�యం క��� అనుభవం �ే�ా� ర�, అప��డ� �ార�
��ర����� �ె���ౖన�ా���ా క��� అవ�వచు�. ఒక��ళ �ే��మ�నం ఉన�ట���ే ఇం��� ��ర����గలర�. ��ను
ఆత�ను అన��� ప�����ా ప�ా� �ేసు��ం��. తం��� స�ృ�� ఇ�ి�ం��ర�. తం��� అంట�ర� - నను� స�ృ� �ే�ినట���ే
�కర�ల� ���శనమవ���� మ��య� �ౖె� గ�ణ�ల� ��రణ అవ����. ��ను ఎంతవరక��గ����ా అయ��ను
అ�� ����� చూసు���ా�.

ఇప��డ� �ర� సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల జ�� ���� �� ందుత����ర�. ఈ �ాజ�గ జ�� ���� తం��� తప� ఇం��వర�



�����ంచల�ర�. �ిల�ల� ��ర��క�ంట� ఉంట�ర�. మ� క�ల���� �ెం��న బ�� హ�ణ�ల� ఎంతమం�� ఉ���ర� అ� �ిల�ల�
అడ�గ���ర�. ఇ�� ప�����ా ఎల� �ెల�సు� ం��. �ార� వసూ� -��ళ�� ఉంట�ర�. ఇప��డ� ��త� -��త��ార� క���
��ల�వడ�త� ఉంట�ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తమ స����ా�� �ౖె��ా తయ�ర��ేసు���ా�, �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ే�ి స� క���ణ��� మ��య� సర��ల
క���ణ��� �ేయ��. అంద���� సుఖ��� ఇ�ా��.

2. స��ప���నం�ా అ���ందుక� బ����� ఒక� తం����� జ���ం���. బ����� భ��ంపజ�యక�డదు. తం��� సమ�నం�ా
ట�చ� �ా అ� అంద���� స���న మ��ా� �� చూ�ిం���.
వర��నమ�:- నడ�సూ� -�ర�గ�త� తమ ����ా అష� శక�� ల ��రణ�లను అనుభవం �ే�ం�ే ఫ���ా� ర�ప భవ

��ల� ఖ���ౖెన, �ల���ౖన, మచ�ల�� వజ�మ� ఏ�ౖె�ే ఉంట�ం�ో , ���� ల�ౖ� �� ఎదుర��ా ��ట��నట���ే
రకర�ాల రంగ�ల� క��ి�ా� �. అ�ే �ధం�ా ఎప���ౖె�ే �ర� ఫ���ా� ర�పమ��ా అవ�����, అప��డ�
� ����ా నడ�సూ� -�ర�గ�త� అష� శక�� ల ��రణ�ల అనుభ�� కల�గ�త�ం��. � ����ా ��ంద����
సహన శ��� �క� �ీ�ం� కల�గ�త�ం��, ��ంద���� �ర�య శ��� �క� �ీ�ం� కల�గ�త�ం��, ఒక��
నుం�� ఒక శ���, ఇం��క�� నుం�� ఇం���� శక�� ల �ీ�ం� కల�గ�త�ం��.

��� గ�:- ఎవ���క� ప�� కర� సర��లక� ���రణ ఇ�ే����ా ఉంట�ం�ో , అ�ే ప�త�� ప�మ�ణమ�.
 

జనవ�� 2024 అవ�క� మ�సం ��రక� ���ష ప�ర��ా�ా� ��� సంబం��ం�న �ా�ంట��

ఈ జనవ�� మ�సంల� ���షం�ా ��ౖల��� ను అనుభ�� �ే��ందుక� మ��య� బ���బ�బ� సమ�నం�ా డబ�� ల�ౖ�
ఫ���ా� �ా అ���ందుక� ప�ర��ార�మ� �క� �ా�ంట�ను మ�ర� ��ంద �ాసు� ���మ�. ఈ �ా�ంట�� జనవ��
మ�సమ�ల�� పత�ప�ష�మ�ల� క��� ఉంట��. దయ�ే�ి బ��� వత�లందర� ��� అను�ారం�ా అట�న�� ��ట�� ప��
��� ఏ�ాంతంల� క�ర��� తక��వల� తక��వ 10 ���ాల� అవ�క� ��ౖల��� ను తప�క�ం�� అనుభవం �ేయం��
మ��య� ప���� ��జం�� డబ�� ల�ౖ� ఫ���ా� �ి��ల� ఉంట� తమ ���ష� సంకల��ల ����ా, సూచనల ����ా
�ార�-వ�వ��ాలను �ేసూ� తమ ���ా �ా� ��లను సూ��వతనమ��ా తయ�ర��ేయం��, మధ�మధ�ల� పరస�రం
కల�సుక�� ఈ �ా�ంట���ౖ ల��ౖెన ఆ��క సం��షణ �ేసూ� అనుభ�ాల ఇ��ప�చు���వ���� క��� �ేయం��. ఈ
డబ�� ల�ౖ� �ి�� మ��య� ��ౖల��� �క� ల��ౖెన అనుభ���� మనంద��� పరమ�త� ప�త��తక� ��త�� ల��ా
�ేసు� ం��.

అవ�క� ��ౖల��� ����ా డబ�� ల�ౖ� ఫ���ా� �ి��� అనుభవమ� �ెయ�ం��

సంగమయ�గమ��క� ���ష���న శ��� - ��ౖల��� శ���, ��ౖల��� ల� ఉండటం ����ా డబ�� ల�ౖ� ఫ���ా� �ి�� సహజం�ా
తయ�రవ�త�ం��. ఈ �ి��ల� ఎట�వంట� �ార� ��రమ� ఉండదు, ��� ��సం కర�ల� �ేసూ� మధ�మధ�ల� ��ా�ా��
మ��య� ఫ���ా� స�ర�పమ� �క� ���� ను �ేసూ� ఉండం��. బ�� ��బ�బ�ను �ా�ార ర�పమ�ల� చూ�ార� క��,
�ార� స�� డబ�� ల�ౖ� �ా ఉం�ే�ార�. ��ౖల��� �ి�� ����ా �ణంల� �ిల�లను దృ�ి��� అ�త అనుభ��� �ే�ం��ర�.
ఈ �ధం�ా �ాల� �ాద� �ే�ినట���ే సహజం�ా�� బ�బ� సమ�నం�ా అ��� ��ర�.


