
01/01/24 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - �ಾವ� �ಾಜಋ�ಗ�ಾ���ೕ�, �ೕವ� �ಾಜ�ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು,
�ೊ�ೆ�ೊ�ೆ�ೆ �ೈ�ೕಗುಣವನೂ� ಸಹ ಅವಶ��ಾ� �ಾರ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು”

ಪ��ೆ�: ಉತ�ಮ ಪ�ರುಷ�ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ��ೇ�ಾ��ೆ? �ಾವ �ಾ�ನ�ೕ�ೆ ಬಹಳ ಗಮನ �ೊಡ�ೇಕು?
ಉತ�ರ: ಮ ಪ�ರುಷ�ಾಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ��ೆ�ಯ �ೊ�ೆ ಎಂದೂ ಸಹ ಮು���ೊಳ��ಾರದು. ��ೆ�ಗೂ ಜಗಳ,

�ೊ�ೆ�ಾಟಗ�ಗೂ ಸಂಬಂಧ�ಲ�. ಓದು�ಾ��ೆ, ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ನ�ಾಬ�ಾಗು�ಾ��ೆ...... ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ
ತಮ� ಉನ��ಯ �ೕಚ�ೆ�ರ�. ನಡವ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಬಹಳ ಗಮನ�ರ�ೇಕು. �ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�ೆ
ಆಗ�ೇ�ಾದ�ೆ ನಡವ��ೆಯು ಬಹಳ �ಾಯ� ಆ�ರ�ೇಕು, ಬಹಳ-ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾಗ�ೇಕು. ಮುಖ�ಂದ
ಎಲ��ಗೂ ಮಧುರ�ೆ�ಸುವ �ಾತುಗಳ� ಬರ�ೇಕು. �ಾ�ಗೂ ದುಃಖ�ಾಗ�ಾರದು.

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಆ��ಯಮಕ�ಳ ಪ�� ತಂ�ೆಯು ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� �ೇಳ��ಾ��ೆ- ತಮ� ಬು��ಯ
�ೆ�ೆ ಎ���ೆ? ಮನುಷ�ರ ಬು��ಯಂತೂ ಒ�� ಅ��, ಒ�� ಇ�� ಅ�ೆಯುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಮ� ಬು��ಯ
ಅ�ೆ�ಾಟ ಬಂ�. ಬು�ಯನು� ಒಂದು �ೆ�ೆಯ����. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ�. ಈಗ ಪ�ಣ� ಜಗತು�
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಆ��ಯ ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಆತ�ಗ� ೕೆ ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ
ಅನು�ಾರ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ�ದ�ವ�, ಈಗ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ೆ. ಈಗ ಮ� �ೆ ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ,
ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗ�ೇಕು ಆದ��ಂದ ತಮ� ಬು��ಯನು� ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ �ೋ�� ಮ� �ೆ �ಂ�ರುಗ�ೇಕು. ಮ� �ೆ �ೇ�ೆ
�ಾ�ಗೂ ಸಹ �ಾವ� �ಂ�ರು� �ೋಗ�ೇ�ೆನು�ವ�ದು �ೊ��ಲ�. ಮಕ�� ೕೆ, ತಂ�ೆ�ಾದ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಎಂಬ
ಆ�ೇಶವ� �ೇ�ೆ �ಾ�ಗೂ ���ರುವ��ಲ�. ಎಷು� ಸಹಜ�ಾದ ��ಾರಗಳನು� ��ಸು�ಾ��ೆ, �ೇವಲ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ�
�ಾ�ದ�ೆ �ಮ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೕ� �ೇ�ೆ �ಾರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆ�ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ.
�ಾರ�� ತಂ�ೆಯು ಪ��ೇಶ �ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವರೂ �ೇ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗುವ �ಾಗೂ
ಅದರಂ�ೆ�ೕ ನ�ೆಯುವ ಎಲ�ದ��ಂತ ಒ� �ೆಯ ಮತವನು� ತಂ�ೆಯು �ೊಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ,
�ೕ�ೇ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ���� ಈಗ ಮ� �ೆ ಆಗ�ೇಕು. �ಾ�ೇ ಆ�ಸ�ಾತನ �ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ಾ���� ಮ�ೆ 84
ಜನ�ಗಳನು� �ೋ�� ಕವ�ೆಯ ಸ�ಾನ�ಾ���ೕ�. �ಾವ� ವಜ�ಸ�ಾನ�ಾ���� ಈಗ ಪ�ನಃ ಆಗ�ೇಕು. ತಮ�ನು� �ಾವ�
ಆತ��ೆಂದು ���� ಎಂದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾದ ��ಾರಗಳನು� ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಆತ�ಗ� ೕೆ �ಂ�ರುಗ�ೇಕು,
ಶ�ೕರವಂತೂ �ೋಗುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯ ಬ��ೆ ಖು��ಂದ �ೋಗ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯು �ಾವ ��ೕಮತವನು�
�ೊಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅದ�ಂದ�ೇ �ಾವ� �ೆ�ೕಷ��ಾಗು��ೕ�. ಪ�ತ� ಆತ�ಗಳ� ಮೂಲವತನದ�� �ೋ� ಮ� �ೆ ಬಂದ�ೆ
�ೊಸಶ�ೕರವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಇದು �ಶ�ಯ��ೆಯಲ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಅ�ೇ ಗುಂ�ನ��ರ�ೇಕು. �ೈ�ೕಗುಣವನು� �ಾರ�ೆ
�ಾಡ�ೇಕು, ಆಗ ಬಹಳ �ಾಭ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ ��ಾ���ಗಳ� �ೆ�ಾ�� ��ೆ�ಯನು� ಓದು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಉತ�ಮ
ಪದ�ಯನೂ� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಇದೂ ಸಹ ��ೆ��ಾ��ೆ. �ಾವ� ಕಲ�-ಕಲ�ದ��ಯೂ ಇ�ೇ �ೕ� ಓದು��ೕ�. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ
ಇ�ೇ �ೕ� ಕಲ�-ಕಲ�ದ��ಯೂ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾವ ಸಮಯ ಕ�ೆದು�ೋ��ೋ ಅದು �ಾಟಕ�ಾ��ೆ. �ಾಟಕದ
ಅನು�ಾರ�ಾ��ೕ ತಂ�ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ �ಾತ� ನ�ೆ�ತು. ತಂ�ೆಯು ಸಲ�ೆಯನ�ಂತೂ �ೆ�ಾ�� �ೊಡು�ಾ�ರಲ��ೆ.
ಮಕ�ಳ� �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾ�ಾ, �ಾನು �ಮ�ನು� ಪ�ೇ-ಪ�ೇ ಮ�ೆತು�ೋಗು� �ೇ�ೆ. ಇದಂತೂ �ಾ�ಯ
�ರು�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಯು �ೕಪವನು� ನಂ���ಡುತ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೆ ಪರಂ�ೊ�ೕ� ಎನ��ಾಗುತ��ೆ, ಸವ�ಶ��ವಂತ
ಎಂದೂ ಸಹ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ��ೆ�ಾ� �ೇದ-�ಾಸ�ಗ��ೆ�ೕ ಎಲ�ದರ �ಾರವನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅವರು �ಾನಪ�ಣ�
ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಬ��ಾ�ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ �ಾವ� ಮಕ���ೆ ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾನು �ೕವ� ಮಕ���ೆ ��ಸು� �ೇ�ೆ. ಅದರ�� ಈ ಬ��ಾ�ರವರೂ
ಸಹ ಬಂದು�ಡು�ಾ��ೆ. ಇದರ�� �ೊಂದಲ��ೊ�ಳ�ಾಗುವ �ಾ�ಲ�. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��ೆ. �ಾವ�
�ಾಜಋ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಖು� ಎಂದು ಪ�ತ� ಆತ��ೆ� �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ತಮ�ಂತಹ ಋ�ಗಳ� �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಇರಲು
�ಾಧ��ಲ�. ಆತ��ೆ� ಖು� ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ, ಶ�ೕರಕ�ಲ�. ಆತ� ಖು��ಾ��ೆ, �ಾಜಋ�. �ಾಜ��ೆ��ಂದ
ಪ�ೆಯುತ��ೆ? ತಂ�ೆ�ಂದ. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾವ� ಮಕ���ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ಖು��ರ�ೇಕು. �ಾವ� �ವತಂ�ೆ�ಂದ
�ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ, ತಂ�ೆಯು �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���� ಎಂಬ ಸ��ಯನು� ತ���ಾ��ೆ. ಮ� �ೆ
ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ�-ಪ�ೆಯು�ಾ� �ೆಳ��ಯು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. �ೇವ�ೆಗಳ �ತ�ವ� ಸಹ ಇ�ೆ, ಮನುಷ�ರು



�ೊ�ೕ�ಯ�� �ೊ�ೕ�ಯು ಸ�ಾ�ೇಷ �ಾ�ತು ಎಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ, ಈಗ ತಂ�ೆಯು ����ಾ��ೆ ಒಬ� ಮನುಷ�ನೂ
�ೊ�ೕ�ಯ�� �ೊ�ೕ� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾರೂ ಸಹ ಮು��-�ೕವನು���ಯನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ� ಅಂದ�ೕ�ೆ
ಇ�ೕ �ನ ಮಕ���ೆ ಒಳಗ�ೆ ��ಾರ ನ�ೆಯು��ರ�ೇಕು. ಎಷು� �ೆನ�ನ��ರು��ೕ�ೋ ಅಷು� ಖು��ಾಗುತ��ೆ. ��ೆ�
ಓ�ಸುವಂತಹವರನು� �ೋ� �ಾ�ಾ��ಾ��ೆ ಕೃಷ���ೆ �ಾಡ��ಷ ಎಂದೂ ಸಹ �ೇಳ��ಾ��ೆ ಭಗವಂತ��ೆ ಎಂದೂ �ಾ��
ಎನು�ವ��ಲ�. ಅವ��ೆ �ಾ�ಾ�ದ� ಎಂ�ೇ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ವತಂ�ೆಯು ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಈಗ �ಮ�ೆ
ಅ�ಸುತ��ೆ, ಆ ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ೇ ಸ�ಗ��ೆಂದ�ೆ �ೈ�ೕ �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು���ಾ��ೆ, ಸತ�ಯುಗದ�� �ೇ�ೆ
�ಾವ��ೇ ಧಮ��ರ�ಲ�. ಈ �ೇವ�ೆಗಳ �ತ�ವ� ಸಹ ಇ�ೆ, ಅವ��ೆ ಆ�ಸ�ಾತನ �ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ� ಎನ��ಾಗುತ��ೆ.
ಇವರು �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರು. ಅವರು ಸತ�ಯುಗದವರು, �ೕವ� ಸಂಗಮಯು�ಗಳ�. ತಂ�ೆಯು ನಮ�ನು�
ಸತ�ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ. �ಾವ� ಸತ�ವಂತ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗು��ೕ�. ��ಾ�ಗ��ೆ
ಅಸತ�ವಂತ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೇವ�ೆಗಳ� ಪ�ತ�ರು. ಪ�ತ��ೆ�ೆ ಪ��ಾಮಂಡಲವನು� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ.
ಅಸತ��ೆಂದ�ೆ ಒಂದು �ೆ� �ೆಯೂ ಸ��ಾ�ಲ� ಎಂದಥ�. ��ಾಲಯ�ಂದ ಇ�ದು �ೇ�ಾ�ಲಯ�ೆ� ಬಂದು�ಡು�ಾ��ೆ. ಅವರು
ಸ�ಗ�ದ ರ�ೈತ�ೆಂದು ಎ��ಯತನಕ �ಾವ� ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವನು� ಅವ��ೆ �ೊಡುವ��ಲ� ಅ��ಯತನಕ ಈ
�ಾತುಗಳನು� �ೊಸಬರು ��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಗ� �ಾಗೂ ನರಕ ಇ�ೆರಡ�ರಗ��ೆ. ಸುಖ �ಾಗೂ ದುಃಖ, ಸ�ಗ�
�ಾಗೂ ನರಕ. ತಮ�ೆ �ೊ���ೆ- �ಾರತದ�� ಸುಖ�ತು�, ಈಗ ದುಃಖ��ೆ. ಮ� �ೆ ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ಸುಖವನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ.
ಈಗ ದುಃಖದ ಸಮಯ ಸ�ಾ���ಾಗ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯು ಮಕ���ೆ ಸುಖದ ಉಡು�ೊ�ೆಯನು� ತರು�ಾ��ೆ. ಸವ��ಗೂ ಸುಖ
�ೊಡು�ಾ��ೆ, ಅದ�ಾ���ೕ ಎಲ�ರೂ ಅವರ ಭ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಸ�ಾ��-ಉ�ಾ�ಗಳ� ತಪಸು� �ಾಡು�ಾ��ೆ,
ಅವ�ಗೂ ಸಹ �ಾವ��ಾದರು ಒಂದು ಆ�ೆಯು ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಇರುತ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ಅಂತಹ �ಾವ��ೇ �ಾ�ಲ�.
ಅ�� �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ಧಮ�ದವರೂ ಇರುವ��ಲ�. �ಾವ� ಈಗ �ೊಸಜಗ���ೆ �ೋಗಲು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ�.
�ಮ�ೆ �ೊ���ೆ, ಅದು ಸುಖ�ಾಮ, ಅದು �ಾಂ��ಾಮ, ಇದು ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಸಂಗಮದ����ೕ� ಉತ�ಮ
ಪ�ರುಷ�ಾಗಲು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ�. ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ೆ�ಾ�� �ಾಡ�ೇಕು. ��ೆ��ಂ��ೆ ಎಂದೂ
ಮು���ೊಳ��ಾರದು. �ಾರ �ೊ�ೆಯ���ೕ �ೇಸರ�ಾ�ದ��ೆ ��ೆ�ಯನು� �ಡ�ಾರದು. ಜಗಳ, �ೊ�ೆ�ಾಟಕೂ�,
��ೆ�ಗೂ ಸಂಬಂಧ�ಲ�. ಓದು��ೕ�, ಬ�ೆಯು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ನ�ಾಬ�ಾಗು��ೕ�....... ಜಗಳ�ಾ�ದ�ೆ, �ೊ�ೆ�ಾಟ �ಾ�ದ�ೆ
�ೇ�ೆ ನ�ಾಬ�ಾಗು��ೕ�! ಮ� �ೆ ನಡವ��ೆಯೂ ತ�ೕಪ��ಾನ ಆ��ಡುತ��ೆ. ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� ಉನ��ಯ
�ೕಚ�ೆಯನು� �ಾಡ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ೇ ಆತ��ೇ, ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ��ಾಗ �ಕಮ�
��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ, �ೈ�ೕಗುಣಗಳ� ಸಹ �ಾರ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರಂ�ೆ ಆಗ�ೇ�ಾದ�ೆ
ತಂ�ೆ�ೕ ಅವರನೂ� ಸಹ ಆ �ೕ� �ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಾ�ೇ ಈ �ಾಜ� �ಾಡು����� ಈಗ ಮ� �ೆ
�ಾ�ೇ ಆಗ�ೇಕು. �ಾಜ�ೕಗವನು� ತಂ�ೆಯು ಸಂಗಮದ���ೕ ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಕಲ�-ಕಲ�ದ��ಯೂ ಈ �ೕ��ೕ
ಆಗು��ೕ�. ಸ�ಾ ಕ�ಯುಗ�ೇ ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ ಎಂದಲ�. ಕ�ಯುಗದ ನಂತರ ಸತ�ಯುಗ..... ಈ ಚಕ�ವ� ಅವಶ��ಾ�
ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ ಆಗುತ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ಮನುಷ�ರು ಕ���ದ�ರು, ಈಗ ಮ� �ೆ ಅವಶ��ಾ� ಕ���ಾಗ�ೇ�ೇಕು.
ಇದು ಸಹಜ�ಾ� ಅಥ��ಾ��ೊಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ಕ�ೆದು�ೋ�ರುವ ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದು �ಕ�
ಕ�ೆ�ಾ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� �ೊಡ��ೇ ಆದ�ೆ ��ದು�ೊಳ��ವ�ದರ�� �ಕ��ಾ��ೆ. 84 ಜನ�ಗಳ ರಹಸ���ೆ, ತಮಗೂ ಸಹ
�ದಲು �ೊ��ರ�ಲ�. ಈಗ ಓದು��� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಇದು ಸಂಗಮಯುಗದ ��ೆ��ಾ��ೆ.
ಈಗ �ಾ��ಾದ ಚಕ�ವ� ಸು���ೊಂಡು ಬಂ��ೆ. ಪ�ನಃ ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ಆರಂಭ�ಾಗುವ�ದು. ಈ ಹ�ೆಯ ಸೃ��ಯು
ಬದ�ಾಗು���ೆ. ಕ�ಯುಗದ �ಾ�ನ ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು ಪ�ನಃ ಸತ�ಯು�ೕ ಹೂಗಳ ಹೂ�ೋಟ�ಾಗುತ��ೆ. �ೈ�ೕಗುಣ
ಇರುವವ��ೆ ಹೂ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಮುಳ��ಗ�ೆಂದು ಆಸು�ೕ ಗುಣವ�ಳ�ವ��ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ನನ��� �ಾವ��ೇ
ಅವಗುಣ�ಲ��ೆ ಎಂದು �ೋ��ೊಳ��ೇಕು. ಈಗ �ಾವ� �ೇವ�ೆಗ�ಾಗಲು �ೕಗ��ಾಗು��� �ೇ�ೆಂದ�ೆ ಅವಶ��ಾ�
�ೈ�ೕಗುಣವನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ತಂ�ೆಯು ��ಕ-ಸದು�ರು�ಾ� ಬರು�ಾ��ೆಂ�ಾಗ ನಡವ��ೆ
ಸು�ಾ���ೊಳ��ೇಕು. ಎಲ�ರ ನಡವ��ೆ �ಾ�ಾ��ೆ ಎಂದು ಮನುಷ�ರು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಒ� �ೆಯ ನಡವ��ೆ�ಂದು
�ಾವ�ದ�ೆ� �ೇಳಬಹುದು- ಇದೂ ಸಹ �ೊ��ಲ�. �ಾವ� ��ಸಬಹುದು- ಈ �ೇವ�ೆಗಳ ನಡವ��ೆ �ೆ�ಾ��ತ�ಲ��ೆ. ಇವರು
ಎಂದೂ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೊಡು��ರ�ಲ�. �ಾರ�ಾದರೂ ನಡವ��ೆ �ೆ�ಾ��ದ��ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಇವರು
�ೇ��ಾ��ಾ��ೆ, ಇವರ �ಾತುಗಳ� ಎಷು� ಮಧುರ�ಾ��ೆ ಎಂದು. ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಮ�ನೂ� �ೇವ�ೆಗಳ�ಾ��
�ಾಡು� �ೇ�ೆಂದ�ೕ�ೆ �ಾವ� ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾಗ�ೇಕು, �ೈ�ೕಗುಣಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. �ಾರು
�ೇ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಲ�ರೂ ��ಕ�ಾಗ�ೇಕು. ��ಕನ ಮಕ�ಳ� ��ಕರು. �ಾವ�
�ಾಂಡವ�ೇ�ೆಯಲ��ೆ. ಎಲ��ಗೂ �ಾಗ� �ೋ�ಸುವ��ೇ �ಮ� �ೆಲಸ�ಾ��ೆ. �ೈ�ೕಗುಣವನು� �ಾರ�ೆ
�ಾ��ೊಳ��ೇಕು, ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ಯೂ ಇರ�ೇಕು. ಮ�ೆಯ��ಯೂ ಸಹ ಸ�ೕ�� �ಾಡಬಹುದು �ಾ�ೇ ಬಂದರೂ



��ಣ �ೊಡು��ರ�ೇಕು. ಈ �ೕ� ಅ�ೇಕ��ಾ��ೆ ಅವರು ತಮ� ಬ� �ೕ�ಾ �ಾಠ�ಾ�ೆಯನು� �ೆ�ೆದು ಅ�ೇಕರ ಸ�ೕ��
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇ���ೕ ಬಂದು ಕು�ತು�ೊಳ��ೇಕು ಎಂ�ೇ�ಲ�. ಕ�ೆ�ಯ��ೆ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ಒಂ�ೆರಡು �ಂಗಳ�
ಸುತು��ಾ� ಮ� �ೆ ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗಬಹುದು. ಮ�ೆ-ಮಠವನು� �ಡ�ಾರದು. ತಮ�ೆ ಮ�ೆ�ಂದ ಕ�ೆಬಂದ�ೆ �ೋಗು��ೕ�,
ಅದ�ೆ�ೕನು ಪರ�ಾ�ಲ�. ಇದರ�� �ಾವ��ೇ ನಷ�ದ �ಾ�ಲ�. ಇನ�ಷು� ಉ�ಾ�ಹ ಬರುತ��ೆ. �ಾವ� ಸಹ ಈಗ
ಬು��ವಂತ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಮ�ೆಯವ�ಗೂ ಸಹ ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ� �ೊ�ೆಯ�� ಕ�ೆ�ೊಯು�� �ೇ�ೆ. ಈ �ೕ�
ಅ�ೇಕ��ಾ��ೆ- ಮ�ೆಯ���ೕ ಇದು��ೊಂಡು ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆಗ ಅವರು ಬು��ವಂತ�ಾಗು�ಾ��ೆ.

ತಮ�ನು� �ಾವ� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಎಂಬ ಮುಖ��ಾತನು� ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ತಮ�
ಉನ��ಯನು� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಇ��ರುವವ��ಂತ ಮ�ೆಯ��ರುವವರು �ೆ�ಾ�� ಉನ���ಾಗಬಹುದು. �ಾವ� ಮ�ೆ�ೆ
�ೋಗ�ೇ� ಎಂದೂ ಸಹ �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಅವರ ಕ�ಾ�ಣವನೂ� �ಾಡ�ೇಕು. �ಾ��ೆ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡುವ
ಅ�ಾ�ಸ�ಾ��ಡುತ��ೆ ಅವರು ಸುಮ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾನ �ಾಗೂ �ೕಗ ಪ�ಣ��ಾ�ದ��ೆ �ಾರೂ ಅ�ೌರ�ಸಲು
�ಾಧ��ಲ�. �ೕಗ�ಲ��ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಏಟನು� �ೊಡುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಗೃಹಸ�ದ��ದು� ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ
ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ��ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಭ�ೆ ಮ�ೆಯ���ೕ ಇ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ಸ�ತಂತ� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಎಲ�ರೂ ಇ���ೆ
ಬಂದು �ೇ�ೆ ಇರು��ೕ�. �ಾ�ೆ�ಾ� ಬರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೆಲ��ಗೂ ಇ�� ಮ�ೆಯನು� ಕ��ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಕಲ�ದ�ದಲೂ
ಏ�ಾ��ೊ�ೕ ಅ�ೇ ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ವೃ�� �ೊಂದು��ರು�ಾ��ೆ. �ಾ��ಾದ �ನಃ �ೇ�ೇನೂ ಆಗುವ��ೇ
ಇಲ�. ಈ �ಾವ ಯುದ�ಗ�ೆಲ�ವ� ಆಗುತ��ೆ- ಇ�ೆ��ಾ� ಮನುಷ�ರು �ಾಯು�ಾ��ೆ ಅ�ೆಲ�ವ� �ಾಟಕದ�� ���ತ�ಾ��ೆ.
�ಾವ�ದು ಕ�ೆದು�ೋ��ೆ�ೕ ಅದು ಪ�ನಃ ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ�ದನು� ಕಲ�-ಕಲ�ದ��ಯೂ ���� �ೇ�ೋ
ಅದ�ೆ�ೕ ಈಗಲೂ ��ಸು� �ೇ�ೆ. ಮನುಷ�ರು ಭ�ೆ ಏ�ೇ ��ಾರ �ಾಡ� �ಾನಂತೂ ಅ�ೇ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು� �ೇ�ೆ,
�ಾವ�ದು ನನ��� �ಗ��ಾ��ೆ. �ಾ��ಾದ�� ಏರು�ೇ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರು ಕಲ�ದ �ದಲು ಓ�ದ��ೋ ಅವ�ೇ
ಓದು�ಾ��ೆ. ಪ���ಬ�ರ ನಡುವ��ೆ�ಂದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಆಗು�ಾ� ಇರುತ��ೆ. ಇವರು ಏನು ಓದು�ಾ��ೆ? ಏನು ಪದ�
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಎಂದು. �ೆ�ಾ�� ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ� ��ದು�ೊ��- ಇದ��ದ�ಂ�ೆ ಅಪ�ತ�ಾದ�ೆ ಅವರು �ೋ� ಒ� �ೆಯ
ಕುಲದ�� ಜನ�ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಬಹಳ ಸು�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ಾ��ೆ ಎಷು� ಸುಖವನು� �ೊ��ದ��ೋ ಅ�ೆ�ೕ ಅವರು
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈ ಸಂ�ಾದ�ೆಯು ಎಂ�ಗೂ ಸಹ �ೋಗುವ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ ಎ�� �ೆಲು��ಾ��ೆ�ೕ ಅ�� ಜನ�
ಪ�ೆಯು�ಾ�ೆ. ಅ�ೇಕ��ೆ ಸುಖ �ೕ�ದ��ೆ �ೋಲ�� ಸೂ�� ಇ� � �ೌ� (ಬಹಳ ಸುಖ�ರುತ��ೆ) ಅದ��ಂತ ಕ��
�ೆ���ಾ��ೆ. ಅದ��ಂತಲೂ ಕ�� ��ಾ��ೆಯದು �ಗುತ��ೆ. ಅಥ��ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. ನಮ�ದು ಎಷು� �ೕಗ��ೆ,
�ಾಜ-�ಾ�, ಪ��ೆ ಎ�ಾ� ಪ��ಾರದವರೂ ಆಗುವವ��ಾ��ೆ. �ೆ�ಾ�� ಓದ�ಲ�, �ೈ�ೕಗುಣಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾಡ�ಲ��ೆಂದ�ೆ
ಪದ�ಯು ಕ���ಾಗುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯ ಅಥ�ಾ �ೆಟ�ಕಮ�ವಂತೂ ಎದು��ೆ ಬರುತ��ೆ. �ಾನು ಎಷ�ರಮ���ೆ ಸ�ೕ��
�ಾಡು��� �ೇ�ೆಂದು ಆತ��ೆ� �ೊ�ಾ�ಗುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಈಗ�ೇ ಶ�ೕರ�ಟ��ೆ �ಾವ ಪದ� ಪ�ೆಯಬಹುದು! ಈಗ �ಾವ�
ಓ� ಸು�ಾರ�ೆ�ಾಗು����ೕ�. �ೆಲವರಂತೂ �ಾ�ಾ��ಾ��ೆ ಆಗ ಇವರ ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ೆಂದು �ೇಳಬಹುದು. ತಂ�ೆಯಂತೂ
ಎ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಪ�ಭು�ನ ಮ�ೆ�ಂದ �ಾರೂ ಸಹ �ಾ��ಾ� �ೋಗ�ಾರದು. ಈಗ ಪ�ಭು
�ಮ� ಸಮು�ಖದ���ಾ��ೆ. �ಾ��ಾದರೂ �ಾವ� ಎರಡು ಅ�ರವನು� �ೇ�ದರೂ ಸಹ ಪ��ೆಗಳ�� ಬರು�ಾ��ೆ.
�ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದವರು ಇ��ಯತನಕ ಬರುತ��ೇ ಇ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಪ�ತ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ತಮ�ನು� �ಂದೂಗ�ೆಂದು
�ೇ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಬ� �ೇ�ೆ �ಾನ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ �ಮ� ಬು��ಯ��ಯೂ ಇ�ೆ. ತಂ�ೆಯು
�ಾನ�ಾನರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಈ ಇ��ಾಸ-ಭೂ�ೋಳವ� �ೇ�ೆ ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ �ಾಗು���ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ.
��ಕರೂ ಸಹ ��ಾ���ಯ ��ೆ��ಂದ ಎಷು� ಅಂಕಗಳ�� ಉ��ೕಣ��ಾಗು�ಾ��ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಪ���ಬ�ರೂ
ಸ�ಯಂನೂ� ಸಹ ��ದು�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರು �ೈ�ೕಗುಣಗಳ�� ಕ���ರು�ಾ��ೆ, �ೆಲವರು �ೕಗದ��, �ೆಲವರು
�ಾನದ�� ಬಲ�ೕನ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಆ �ೕ��ದ��ೆ ನ�ಾ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಇಂದು ಕ����ಾ��ೆ, �ಾ�ೆ ಪ�ಾ� ಆಗುವ��ಲ�
ಎಂದಲ�, ಮುಂದುವ�ೆಯಲು �ಾಧ���ೆ. ಸ�ಯಂ ಸಹ �ಾನು �ಾವ�ದರ�� ಎ��� �ೆ ನ�ಾ�ಾಗು��� �ೇ�ೆಂದು ಅನುಭವ
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹವರು ನಮ�ಂತ ಬು��ವಂತ�ೆಂದು ��ಯುತ��ೆ. ಕ�ತು ಬು��ವಂತರೂ ಸಹ ಆಗಬಹುದು.
ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೇ�ಾ��ಾನ�ದ��ೆ ನಂತರ ಏನು ಕ�ಯಲು �ಾಧ�. �ಾ�ಾತ��ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದನ�ಂತೂ �ೆ�ಾ�� ಪ�ಾ�
�ಾ��ೊ��. ತಂ�ೆ�ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ- ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ ನಂತರ �ೈ�ೕಗುಣ
�ಾರ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನು ಎಷ�ರಮ���ೆ �ೕಗ��ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದನು� �ೋ��ೊಳ��ೇಕು. �ಾ�ೕಗ ಸೃ��ಯ
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� ಪ�ೆಯು����ೕ�. ಈ �ಾಜ�ಗದ �ಾನವನು� ತಂ�ೆಯ �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಕ�ಸಲು
�ಾಧ��ಲ�. ಮಕ�ಳ� ಕ�ಯು�ಾ� �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೇಳ��ಾ��ೆ- ನಮ� ಕುಲದ �ಾ�ಹ�ಣರು ಎ���ಾ��ೆ? ಇದು ಪ�ಣ�



�ೇ�ೆ �ೊ�ಾ�ಗುತ��ೆ. ಬರು�ಾ�-�ೋಗು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ. ಈಗ �ೊಸಬರೂ ಸಹ ಬರು��ರು�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ�
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ತಮ�ದನು� �ೈ�ೕ ನಡವ��ೆಯ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. �ೈ�ೕಗುಣವನು� �ಾರ�ೆ �ಾ� ತಮ� �ಾಗೂ ಸವ�ರ
ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡ�ೇಕು, ಎಲ��ಗೂ ಸುಖ �ೊಡ�ೇಕು.

2. ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗಲು ಬು��ಯನು� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ �ೋ�ಸ�ೇಕು. ಬು��ಯನು� ಅ�ೆ�ಾಡಲು �ಡ�ಾರದು.
ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ��ಕ�ಾ� ಸವ��ಗೂ ಸ��ಾದ �ಾಗ�ವನು� ��ಸ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: ನ�ೆಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ತ��ಂದ ಅಷ� ಶ��ಗಳ �ರಣಗಳ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಫ��ಾ� ರೂಪ ಭವ

�ಾವ��ೇ ಬಹಳ �ೆ�ೆ�ಾಳ�ವಂತಹ ಕ�ೆರ�ತ ವಜ�ವನು� �ೈಟ� ಮುಂ�ೆ ಇ�ಾ�ಗ �ನ�-�ನ� ಬಣ�ಗಳ�
ಕಂಡುಬರುವ�ದು. ಈ �ೕ� �ಾ�ಾಗ �ೕವ� ಫ��ಾ� ರೂಪ ಆಗು�� ಆಗ �ಮ� ಮೂಲಕ
ನ�ೆಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ಅಷ� ಶ��ಗಳ �ರಣಗಳ ಅನುಭೂ��ಾಗುವ�ದು. �ೆಲವ��ೆ ���ಂದ
ಸಹನಶ��ಯ �ೕ�ಂ� ಬರುವ�ದು, �ೆಲವ��ೆ �ಣ�ಯ �ಾಡುವಂತಹ ಶ��ಯ �ೕ�ಂ� ಬರುವ�ದು,
�ೆಲವ�ಂದ �ೆಲವ�, �ೆಲವ�ಂದ �ೆಲವ� ಏ�ೇ�ೊ ಶ��ಗಳ �ೕ�ಂ� ಬರುವ�ದು,

�ೊ�ೕಗ�: ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣ ಅವ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ �ಾರ ಪ�� ಕಮ� ಸವ���ೆ �ೆ�ೕರ�ೆ �ೊಡುವಂತಹ�ಾ�ರುತ��ೆ.
 

ಜನವ� 2024 ಅವ�ಕ� �ಾಸ�ಾ�� ��ೇಷ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ಾ�ಂ��

ಈ ಜನವ� �ಂಗ�ನ�� ��ೇಷ �ೈ�ೆ�� ನ ಅನುಭೂ� �ಾಡಲು ಮತು� ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ಡಬ� �ೈ�
ಫ�� �ೆ�ಾಗಲು ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ಾ�ಂಟ�ಗಗಳನು� ಮುರು�ಯ �ೆಳಗ�ೆ �ೊಡ�ಾಗು���ೆ. ದಯ�ಟು� ಎ�ಾ� ಬ��ಾ�
ವತ�ರು ಇದರ ಅನು�ಾರ ಗಮನ�ಟು� ಪ���ನ ಏ�ಾಂತದ�� ಕು�ತು ಕ���ಂದ�ೆ 10 ��ಷ ಅವ�ಕ� �ೈ�ೆ�� ನ
ಅನುಭವ ಅವಶ��ಾ� �ಾ� ಮತು� ಪ�ಣ� �ನ ಡಬ� �ೈ� ಫ�� �ೆ ���ಯ��ದು� ತಮ� �ೆ�ೕಷ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಮೂಲಕ
ಸೂಚ�ೆಗ�ಂದ ವ�ವ�ಾರವನು� �ಾ� ತಮ� �ೇ�ಾ�ಾ�ನಗಳನು� ಸೂ��ವತನಗಳ�ಾ�� �ಾ�, ಮಧ� ಮಧ�ದ�� ಪರಸ�ರ
�ೇ� �ಾ�ಂಟ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಆಳ�ಾದ �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾ�. ನ��ಲ�ರ ಈ �ೈ� ��� ಮತು� �ೈ�ೆ�� ನ ಆಳ�ಾದ
ಅನುಭವ ಪರ�ಾತ�ನ ಪ�ತ���ೆ�ೆ ��ತ��ಾಗುವ�ದು.

ಅವ�ಕ� �ೈ�ೆ�� ನ ಮೂಲಕ ಡಬ� �ೈ� ಫ��ಾ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ�

ಸಂಗಮಯುಗದ ��ೇಷ ಶ��ಯ �ೈ�ೆ�� ಶ���ಾ��ೆ, �ೈ�ೆ�� ನ��ರುವ�ದ�ಂದ ಡಬ� �ೈ� ಫ��ಾ� ��� ಸಹಜ�ಾ�
ಆ��ಡುತ��ೆ. ಈ ���ಯ�� �ಾವ��ೇ �ಾಯ�ದ �ೊ�ೆ�ರುವ��ಲ�, ಇದ�ಾ�� ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� ಮಧ�-ಮಧ�ದ��
��ಾ�ಾ� ಮತು� ಫ��ಾ� ಸ�ರೂಪದ ��� �ಾಡು��ರು��ೕ�. �ೇ�ೆ ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯನು� �ಾ�ಾರ ರೂಪದ�� �ೋ��ೕ�,
ಸದ ಡಬ� �ೈ� ಆ��. �ೈ�ೆ�� ���ಯ ಮೂಲಕ �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಮಕ�ಳನು� ದೃ���ಂದ ಪ�ವತ��ೆ �ಾ�ದರು. ಈ
�ೕ� �ಾ�ೋ �ಾದ� �ಾ� ಆಗ ಸಹಜ�ಾ� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡು��.


