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"িমি� বা�ারা - �তামরা হেল রাজঋিষ, �তামােদর রাজ� �া� করার জন� পু�ষাথ� করেত হেব, সােথ- সােথ �দবী�ণও
অবশ�ই ধারণ করেত হেব"

*��ঃ - উ�ম পু�ষ হওয়ার পু�ষাথ� িক? �কা� িবষেয় অত�� অ�ােটনশন চাই ?
*উ�রঃ - �ম পু�ষ হেত হেল �তা পড়ােশানার �িত কখেনা �� হওয়া উিচত নয়। পড়ােশানার সে� লড়াই

ঝগড়ার �কােনা স�ক� �নই। পড়েব িলখেব হেব নবাব.... �সইজন� সদা িনেজর উ�িতর �খয়াল �যন
থােক। চাল-চলেনর উপর অত�� অ�ােটনশন চাই।  �দবতােদর মতন হেত হেল �তা চালচলন অত��
রয়�াল হওয়া উিচত। অেনক অেনক িমি� হেত হেব। মখু �থেক এমন কথা �যন �বেরায় যা সকেলর িমি�
লােগ।কােরার �যন দঃুখ না হয়।

ও� শাি� । িমি� িমি� �হানী বা�ােদরেক বাবা বেস �বাঝান আর িজ�াসা কেরন �য �তামােদর বিু�র �কানা
�কাথায়? মানেুষর বিু� �তা এিদেক-ওিদেক িবচরণ করেত থােক, কখেনা �কাথাও কখেনা �কাথাও। বাবা �বাঝান
�তামােদর বিু�র এিদেক-ওিদেক িবচরণ করা ব�। বিু�েক এক জায়গায় ি�র কেরা। অসীম জগেতর বাবােকই �রণ
কেরা। এ'কথা �তা �হানী বা�ারা জােন �য এখন সম� দিুনয়াই হেলা তেমা�ধান। আ�ারাই সেতা�ধান িছল
পু�ষােথ�র ন�েরর অন�ুেম। এখন তেমা�ধান হেয় �গেছ, বাবা বেলন পুনরায় সেতা�ধান হেত হেব। �সইজন� িনেজেদর
বিু�েক বাবার সােথ যু� কেরা। এখন িফের �যেত হেব, আর কােরারই জানা �নই �য আমােদর ঘের িফের �যেত হেব।
আর �কউই �নই যারা ডাইের�শন পায় �য বা�ারা আমায় অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা। কত সহজ কথা বিুঝেয় থােকন।
�কবল বাবােক �রণ কেরা তাহেলই �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব আর এরকম �কউই �বাঝােত পাের না। বাবাই
বিুঝেয় থােকন। যার মেধ� �েবশ কেরেছন িতিনও �শােনন। পিতত �থেক পিব� হওয়ার আর �সই অনযুায়ী চলার
সবেচেয় ভােলা মৎ বাবাই িদেয় থােকন। বাবা বেলন -- বা�ারা, �তামরাই সেতা�ধান িছেল এখন পুনরায় হেত হেব।
�তামরাই আিদ সনাতন �দবী -�দবতা ধেম�র িছেল তারপর ৮৪ জ� �ভাগ কের কিড়তুল� হেয় �গেছা। �তামরা হীেরতুল�
িছেল এখন পুনরায় হেত হেব। বাবা অত�� িস�ল কথা �শানান �য িনেজেক আ�া মেন কেরা। আ�ােদরেকই িফের
�যেত হেব, শরীর �তা যােব না। বাবার কােছ আনে� �যেত হেব। বাবা �য �মৎ �দন, তার মাধ�েমই �তামরা ��� হেয়
যােব। পিব� আ�ারা মলূেলােক িগেয় তারপর আসেব তখন নতুন শরীর ধারণ করেব। এই িন�য় �তা আেছ, তাই না !
তাহেল �সই উেদ�াগ �যন থােক। �দবী�ণও ধারণ করেত হেব তাহেল অেনক লাভবান হেব। �ুেড�, যারা ভােলাভােব
পড়ােশানা কের তারাই উ�পদ লাভ কের। এও হেলা পড়ােশানা। �তামরা �িতকে� এভােবই পড়ােশানা কের থােকা।
বাবাও �িতকে� এইভােবই পড়ান। �য সময় অিতবািহত হেয় �গেছ �স'টাই �ামা। �ামা অনসুােরই বাবার এবং
বা�ােদর অ�া� চেল। বাবা রায় �তা �কই �দন, তাই না ! বা�ারা বেল -- বাবা আমরা �তামায় �িতমহূুেত� ভুেল যাই।
এ'টাই হেলা মায়ার তুফান। মায়া �দীপ িনিভেয় �দয়। বাবােক ��িলত িশখাও (শা�া) বলা হেয় থােক, সব�শি�মান
অথির�ও বলা হেয় থােক। �যসকল �বদ-শা� আেছ, �স'সেবর সারকথা বেল থােকন। িতিন হেলন নেলজফুল, সৃি�র
আিদ-মধ�-অে�র রহস� বিুঝেয় থােকন। এই ��াবাবাও বলেবন আিমও বা�ােদর বিুঝেয় থািক। বাবা বলেবন --
বা�ারা, �তামােদরেক �বাঝাই। তারমেধ� এই ��াও চেল আেসন। এেত মষুেড় পড়ার �কান কথা �নই। এ হেলা অত��
সহজ রাজেযাগ। �তামরা হেল রাজঋিষ। ঋিষ পিব� আ�ােক বলা হেয় থােক। �তামােদর মতন ঋিষ �কউই হেত পাের
না। আ�ােকই ঋিষ বলা হেয় থােক। শরীরেক বলা হেব না। আ�া হেলা ঋিষ, রাজঋিষ। রাজ� �কাথা �থেক �নয়? বাবার
�থেক। তাহেল বা�ারা, �তামােদর কত খুিশ থাকা উিচত ! আমরা িশববাবার �থেক রাজ� ভাগ� �হণ করেত চেলিছ।
বাবা �রণ কিরেয়েছন �তামরা িবে�র মািলক িছেল, তারপর পুনজ� � �হণ করেত করেত িনেচ �নেম এেসেছা।
�দবতােদর িচ�ও রেয়েছ। মানষু মেন কের এই �জ�ািত �জ�ািতেত সমািহত হেয় �গেছ। এখন বাবা বিুঝেয়েছন এক�ও
মনষু�েজ�ািত �জ�ািতেত সমািহত হয় না। �কউই মিু�-জীবনমিু� �পেত পাের না। তাহেল সারািদন বা�ােদর িভতের
িবচার চলেত থাকা উিচত। যত �রেণ থাকেব ততই খুশী িবরাজ করেব। �দেখা, পড়া পড়াে�ন �ক? �কৃ�েক লড�
কৃ�ও বেল। ভগবানেক কখেনা লড� বলা হেব না। তাঁেক গড ফাদারই বলা হেয় থােক। িতিন হেলন �হেভনিল
গডফাদার। এখন �তামরা �দয় �থেক অনভুব কেরা �য �সই �হেভনলী গডফাদার �হেভন অথ�াৎ �দবী রাজধানী �াপন
করেছন। সত�যুেগ অন� �কান ধম� িছল না। িচ�ও এই �দবতােদরই রেয়েছ, তােদরই আিদ সনাতন �দবী-�দবতা বলা



হেয় থােক। তারা এই িবে�র মািলক িছেলন। ওনােদর বলেব সত�যুগীয়, �তামরা হেল স�মযুগীয়। �তামরা জােনা বাবা
আমােদর রাই�য়াস (ধািম�ক) বািনেয় �দন। �তামরা রাই�য়াস হেত থােকা। িবকারীেক আনরাই�য়াস (অধািম�ক) বলা
হেয় থােক। এই �দবতারা হেলন পিব�। লাইটও পিব�তারই �দখােনা হেয় থােক। আনরাই�য়াস মােন হেলা এক�ও
পদে�প রাইট নয়। িশবালয় �থেক �নেম �বশ�ালেয় চেল আেস। এই কথা নতুন �কউ বঝুেত পাের না। যত�ণ পয��
�তামরা তােদরেক বাবার পিরচয় ভােলাভােব না �দেব �য িতিনই হেলন �হেভনলী গডফাদার। �হেভন আর �হল দ�ু শ�
রেয়েছ। সুখ আর দঃুখ, �গ� আর নরক। �তামরা জােনা ভারেত সুখ িছল, এখন হেলা দঃুখ, তারপর বাবা এেস সুখ �দান
কেরন। এখন দঃুেখর সময় সমা� হেয় যােব। বাবা বা�ােদর জন� সুেখর উপহার িনেয় আেসন সকলেক সুখ �দান
কেরন। তেবই �তা সকেল ওনার ব�না কের স��াসী, উদাসীরাও তপস�া কের, তােদরও �কােনা না �কােনা আশা
অবশ�ই থােক। সত�যুেগ এরকম �কােনা কথা �নই। ওখােন আর �কােনা ধম�াবল�ীরা থােকই না। �তামরা �তা এখন
পু�ষাথ� করেছা নতুন দিুনয়ায় যাওয়ার জন�। �তামরা জােনা ও'টা হেলা সুখধাম, ও'টা হেলা শাি�ধাম আর এ'টা হেলা
দঃুখধাম। এখন �তামরা স�েম রেয়েছা, উ�ম পু�ষ হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা। পু�ষাথ� অত�� ভােলাভােব করেত
হেব। পড়ােশানার �িত কখেনা �� হেব না। কােরার সােথ মেনামািলন� হেল তখন পড়ােশানা �ছেড় �দওয়া উিচত নয়।
পড়ার সে� লড়াই ঝগড়ার �কােনা স�ক� �নই। পড়েব, িলখেব হেব নবাব..... লড়েব, ঝগড়া করেব তাহেল নবাব
িকভােব হেব, পুনরায় চালচলন তেমা�ধান হেয় যায়। �েত�েকর িনেজর উ�িতর িদেক �খয়াল রাখা উিচত। বাবা বেলন
-- �হ আ�ারা বাবােক �রণ কেরা তেবই িবকম� িবনাশ হেব আর �দবী�ণ�িল ধারণও হেয় যােব। যিদ ল�ী-নারায়েণর
মতন হেত হয় তাহেল বাবাই তােদরেকও এমন বািনেয়েছন। বাবা বেলন -- �তামরাই এই রাজ� করেত। এখন পুনরায়
�তামােদরেকই হেত হেব। বাবা রাজেযাগ স�েমই িশিখেয় থােকন। �তামরা �িতকে� এইরকম হেয় যাও। এমন নয় সব�দা
কিলযুগই চলেত থাকেব। কিলযুেগর পের সত�যুগ..... এই চ� আবত� ন কের অবশ�ই। সত�যুেগ মানষু থােক কম, এখন
পুনরায় অবশ�ই কম হওয়া উিচত। এ হেলা সহজভােব �বাঝবার মেতা কথা। অতীত হেয় যাওয়া কািহনী �শানায়।
কািহনী হেলা �ছাট। বা�েব হেলা বড় িক� �বাঝার জন� �ছাট। এ হেলা ৮৪ জে�র রহস�। �তামােদরও পূেব� জানা িছল
না। এখন �তামরা �বােঝা �য আমরা পড়ােশানা করিছ। এ হেলা স�ম যুেগর পড়া। এখন �ামার চ� পুনরাবতৃ হেয়
এেসেছ, পুনরায় সত�যুগ �থেক �� হেব। এই পুেরােনা সৃি�েক বদেল �যেত হেব। কিলযুগীয় জ�েলর িবনাশ হেব,
তারপর সত�যুগীয় ফুেলর বাগান হেব। ফুল �দবী �ণস��েদর বলা হেয় থােক। কাঁটা আসুিরক �ণস��েদর বলা হেয়
থােক। িনেজেক �দখেত হেব �য আমার মেধ� �কােনা অব�ণ �নই �তা ! এখন আমরা �দবতা হওয়ার মেতা উপযু� হেত
চেলিছ �সইজন� �দবী�ণ অবশ�ই ধারণ করেত হেব। বাবা �চার, সদ�� হেয় আেসন তাহেল ক�াের�ার অবশ�ই
সংেশাধন কের িনেত হেব। মানষু বেল সকেলর ক�াের�ার খারাপ। িক� ভােলা ক�াের�ার কােক বলা হয় -- তাও জােন
না। �তামরা �বাঝােত পােরা �য এই �দবতােদর ক�াের�ার ভােলা িছল, তাই না ! এনারা কখেনা কাউেক দঃুখ িদেতন
না। কােরার চালচলন ভােলা হেল তখন বেল এ �তা �যন �দবীর মতন, এনার কথা কত িমি�। বাবা বেলন �তামােদর
�দবতায় পিরণত কির তাহেল �তামােদর কত িমি� হেত হেব। �দবী�ণ ধারণ করেত হেব। �য �যমন �স �তমনই �তির
করেব। �তামােদর সকলেক �চার হেত হেব। �চােরর স�ান �চার। �তামরা হেল পা�ব �সনা, তাই না ! পা�ােদর
কাজ হেলা সকলেক রা�া বেল �দওয়া। �দবী�ণ ধারণ করেত হেব। গৃহ� জীবেনও থাকেত হেব। ঘেরও সািভ� স করেত
পােরা। �য-ই আসেব িশ�া িদেত থাকেব (পড়ােত থাকেব), এমন অেনেকই আেছ যারা িনেজর কােছ (ঘের) গীতা
পাঠশালা খুেল অেনেকর সািভ� স করেত থােক। এমন নয় �য এখােন এেস বসেত হেব। কন�ােদর জন� �তা অিত সহজ। দু
মাস ধের চ�র লািগেয় (সািভ� স কের) তারপর চেল যায় ঘের। ঘেরর �থেক স��াস িনেত হেব না। �তামােদর ঘর �থেক
ডাক আেস তখন যাও, �তামােদর বারণ �নই। এেত �কােনা �লাকসােনর (কম হেয় যাওয়ার) কথা �নই,আেরাই উৎসাহ
আসেব। আমরাও এখন তী� হেয় �গিছ। ঘেরর মানষুজনেকও িনেজর মতন বািনেয় সােথ কের িনেয় যাব। এমন
অেনেকই আেছ যারা ঘের �থেকও সািভ� স কের, তখন তী� হেয় যায়।

বাবা মখু� কথা বিুঝেয় থােকন �য িনেজেক আ�া মেন কেরা আর আমায় অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা। িনেজর উ�িত
করেত হেব। ঘের বসবাসকারীর এখােন বসবাসকারীর �থেকও ভােলা উ�িত হেত পাের।�তামােদর কখেনা বারণ করা
হয় না �য ঘের �যও না। তােদরও কল�াণ করেত হেব। যােদর কল�াণ করার অভ�াস হেয় যায় তারা থাকেত পাের না।
�ান আর �যাগ স�ূণ� হেয় থাকেল তখন �কউই �বই�ত করেত পাের না। �যাগযু� না হেল তখন মায়াও চড় মাের।
তাহেল ঘর-গৃহ�ীেত �থেক কমল ফুেলর সমান পিব� অবশ�ই হেত হেব। বাবা �তা ি�ডম �দন, অবশ�ই ঘেরও থােকা।
সকেল এখােন এেস িকভােব থাকেব। যতজন আেস তােদর জন� তত�িল ঘর ইত�ািদ বানােত হয়। ক� পূেব� যা িকছু
হেয়িছল, তা িরিপট হেত থাকেব। বা�ারাও বিৃ� �পেত থাকেব। �ামা ব�তীত িকছুই হেব না। এই �য লড়াই ইত�ািদ লােগ



-- এত মানষু ইত�ািদ মারা যায়, এ সবই �ামায় িনধ�ািরত রেয়েছ। যা পা� হেয় �গেছ তাই পুনরায় িরিপট হেব। যা
�িতকে� বিুঝেয়িছ �স'টাই এখনও �বাঝােবা। মানষু অবশ� যা িকছুই িবচার ক�ক, আিম �তা �সই ভূিমকাই পালন
করেবা, যা আমার জন� িনধ�ারণ করা রেয়েছ। �ামায় কম-�বশী �তা হেত পাের না। যা ক� পূেব� পেড়িছেল, �স'টাই
পড়েব। �েত�েকর চালচলেনর �ারা সা�াৎকারও হেত থােক। এ �কমন পড়ােশানা কের, �কা� পদ পােব। ভােলা সািভ� স
কের থােক, মেন কেরা আচমকা অ�াি�েড� হেয় �গল তখন িগেয় ভােলা �েল জ� �নেব। অেনক সুেখ থাকেব। যতখািন
সুখ অেনকেক িদেয়েছ ততখািন �সও পােব। এই উপাজ� ন কখেনা িবফেল যায় না। সত� যুেগ �তা �যখােন জয় �সখােনই
জ� হেব। অেনকেক সুখ �দান কেরেছ তখন �গাে�ন �ন ইন িদ মাউথ (�সানার চামচ মেুখ িনেয়/ভােলা ঘের জ�
�নেব) পােব। তার �থেক কম হেল িসলভার, তার �থেক কম হেল পীতেলর পােব। বঝুেত �তা পােরা, তাই না! আমােদর
কতখািন �যাগ আেছ, রাজা, রাণী, �জা সবই হেব। ভালভােব না পড়েল, �দবী�ণ ধারণ না করেল তখন পদ কম হেয়
যােব। ভােলা বা ম� কম� অবশ�ই সামেন আেস। আ�ার জানা আেছ �য আমরা কতখািন পয�� সািভ� স করিছ। যিদ
এখন শরীর �ছেড় যায় তাহেল িক পদ �া� করেবা। এখন �তামরা পড়ােশানা কের সংেশািধত হে�া। �কউ-�কউ �তা
িবগেড়ও যায় তখন বলেব এেদর ভােগ� �নই। বাবা কত উঁচু বািনেয় �দন। সাঁই-এর(ঈ�েরর) ঘর �থেক �কউ �যন খািল
না যায়। এখন সাঁই �তামােদর স�ুেখ রেয়েছন। কাউেক �তামরা যিদ দইু অ�রও �শানাও, �সও �জায় অবশ�ই আসেব।
�দবী-�দবতা ধম�াবল�ীরা এখেনা পয�� আসেত থােক। িক� এখন পিতত হেয় যাওয়ার কারেণ িনেজেদরেক িহ�ু বেল।
�তামােদর বিু�েত এই �ান এমনভােব রেয়েছ �যমনভােব বাবার কােছ থােক। বাবা হেলন �ােনর সাগর। িতিন বেল
থােকন -- এই িহি� িজও�ািফ িকভােব িরিপট হেয় থােক। �চারও �ুেডে�র পড়ার �থেক �জেন যায় �য এ কত মাক� েস
পাশ করেব। �েত�েকই �য়ং জােন। �কউ �দবী�েণ কাঁচা, �কউ �যােগ কাঁচা, �কউ �ােন কাঁচা। কাঁচা হেল অনতুীণ� হেয়
যােব। এমনও নয় �য আজ কাঁচা, কাল পাকা হেত পাের না। গ�ালপ (লািফেয় �যেত) করেত থাকেব। িনেজও অনভুব
কের �য আমরা �যখান-�সখান �থেক �ফল কের আিস। অমেুক আমার �থেক তী�। িশেখ �িশয়ারও হেত পাের। যিদ
�দহ-অিভমান থােক তাহেল আর িক িশখেত পারেব। আিম হলাম আ�া, এ �তা একদম পা�া কের দাও। বাবা �ৃিত
�দান কেরেছন। বাবা বেলন আমায় �রণ কেরা তেবই িবকম� িবনাশ হেব, তারপর �দবী�ণ ধারণ হেব। িনেজর নাড়ী
�দখেত হেব �য আিম কতখািন উপযু� হেয়িছ?

�তামরা এখন সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র �ান �হণ করেছা। এই রাজেযােগর নেলজ বাবা ব�তীত �কউই �শখােত পাের
না। বা�ারা িশখেত থােক। বা�ারা িজ�াসা কের আমােদর �েলর �া�ণ কতজন ? তা পুেরাপুির জানেব িকভােব।
আসেত-�যেত থােক। এখন নতুন-নতুনও �বেরােত থােক। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হসুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িনেজর �দবী ক�াের�ার গঠন করেত হেব, �দবী�ণ ধারণ কের িনেজর এবং সকেলর কল�াণ করেত হেব। সকলেক
সুখ �দান করেত হেব।

২ ) সেতা�ধান হওয়ার জন� বিু� অি�তীয় বাবার সােথ যু� করেত হেব। বিু�েক এিদেক-ওিদেক িবচরণ করেত �দওয়া
উিচত নয়। বাবার মতন �চার হেয় সকলেক স�ক পথ বেল িদেত হেব।
*বরদানঃ-* চলেত-িফরেত িনেজর �ারা অ� শি��িলর অনভুবকারী ফির�া �প ভব

�কােনা ডায়ম� যিদ অত�� মলূ�বান, দাগহীন হয় তােক লাইেটর সামেন রােখা তাহেল িবিভ� রং �দখা
যায়। �সই রকমই যখন �তামরা ফির�ার �প ধারণ করেব তখন �তামােদর �ারা চলেত-িফরেত
অ�শি�র িকরেণর অনভূুিত হেব। কােরার �তামােদর �থেক সহনশি�র িফিলং (অনভুব) আসেব,
কােরার িনণ�য় করার শি�র িফিলং আসেব, কােরার �কােনা, �তা কােরার �কােনা শি�র িফিলং আসেব।

*��াগানঃ-* �ত�� �মাণ �স-ই, যার �িত� কম� সকলেক ��রণা �দেব।
 



জানয়ুারী ২০২৪ অব�� মােসর জন� িবেশষ পু�ষােথ�র জন� পেয়�� :

এই জানয়ুারী মােস িবেশষ সাইেলে�র অনভূুিত করা তথা ��াবাবার সমান ডবল লাইট ফির�া হওয়ার জন� পু�ষােথ�র
পেয়�� মরুলীর িনেচ িলেখ �দওয়া হে�। এই পেয়�স জানয়ুারী মােসর প�-পু�েতও থাকেব। কৃপা কের সকল ��া
বৎেসরা �সই অনসুাের অ�ােটনশন �রেখ �রাজ একাে� বেস কমপে� ১০ িমিনট অব�� সাইেলে�র অনভুব অবশ�ই
ক�ন তথা সারািদেনই ডবল লাইট ফির�া ি�িতেত �থেক িনেজর ��� সংকে�র �ারা ইশারার সাহােয� কারবার
(কাজকম�) কের িনেজেদর �সবা�ানেক সূ�েলাক �েপ �তির ক�ন, মােঝ মােঝ পর�র িমেল এই পেয়�েসর উপর
গভীরভােব মনন-িচ�ন (�হ-িরহান) কের অনভুেবর �লনেদনও ক�ন। আমােদর সকেলর এই ডবল লাইট ি�িত তথা
সাইেলে�র সুগভীর অনভূুিতই পরমা� �ত��তার িনিম� হেব।

অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব কেরা -

স�মযুেগর িবেশষ শি� হেলা সাইেলে�র শি�, সাইেলে� থাকেল ডবল লাইট ফির�া ি�িত সহেজই হেয় যায়। এই
ি�িতেত �কানও কােয�র �বাঝা থােক না, এর জন� কাজ করেত করেত মােঝ-মােঝ িনরাকারী এবং ফির�া ��েপর ি�ল
করেত থােকা। �যমন ��া বাবােক সাকার�েপ �দেখেছা, সদা ডবল লাইট িছেলন। সাইেলে�র ি�িতর �ারা �সেকে�
বা�ােদর নজেরর মাধ�েম স�� কেরেছন। এ'রকমভােব ফেলাফাদার কেরা তেব সহেজই বাবার সমান হেয় যােব।
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