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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -ఈ �ాఠ�ాలల��� �ావడమ��� �క� ప�త�� ఫలమ��క� ��ా �ి� ల�సు� ం��, ఒ���క� జ�� న రత�మ� ల�ల
�ల���ౖన ఆ�ి� వంట���, �ట�� తం��� ఇ�ా� ర�’’

ప�శ�:- బ�బ� ఏ న�ా��ౖ�ే క����ా� ��, అ�� ఎందుక� త����� త�ం��? న�ా స�� క��� ఉం�ేందుక�య���� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ఎప���ౖె�ే బయటక� ���� క�ట�ంబ-ప���ారమ� �ా�� మ�ఖ�లను చూ�ా� ��, అప��డ� న�ా

త����� త�ం��. న��� �హ�ల��ా అవ�ల�దు. న�ా స�� ఎ��� ఉం��లంట�, ��� ��రక� తం����� ఆ��క
సం��షణ �ేయడం ��ర����ం��. బ�బ�, ��మ� � �ా���ా ఉం�ే�ారమ�, �ర� మమ���
స�ర�మ�ల��� పం�ిం��ర�, ��మ� 21 జన�ల� సుఖ��� అనుభ�ం��మ�, మ�� దుః�త�ల��ా
అయ��మ�. ఇప��డ� ��మ� మ�� సుఖప� �ారస����� �సుక���ందుక� వ���మ�.
న��� �హ�ల��ా అ�నట���ే న�ా ఎ��� ఉంట�ం��.

�ాట:- � ����ల��� మరణ�ం��� (మ�ా� �ే�� గ� ��...)

ఓం �ాం�. ఇ� ఎవ�� మ�టల�? ��ప ���ికల�. ఎవ�� గ���ం� ఈ �ధం�ా అంట�ర�? పరమ�ిత పరమ�త� అ�న
�వబ�బ� గ���ం�. ������ే తప�క�ం�� �ా�ా� క��. ఏమంట�రంట� - బ�బ�, � కంఠ�రం�ా అ���ందుక� ��సూ� ��
��మ� �క� �ెం��న�ా���ా అవ���మ�, �మ�ల�� స�ృ� �ేయడం ����ా ��మ� � కంఠ�రం�ా అవ���మ�.
ర�ద�మ�ల అ��ే ప��ిద����న��. ఆత�లందర� ర�దు� � మ�ల అ� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. ఇ�� ఆ��క వృ�మ�.
అ�� మనుష��ల వంశవృ�మ�, ఇ�� ఆత�ల వృ�మ�. వృ�ంల� ���ను� క��� ఉంట��. �ే�-�ేవతల ����,
ఇ�ా� మ�ల ����, బ�దు� ల ����. ఈ �షయ�లను ఇం��వర� అర�ం �ే�ంచల�ర�. �ట�� ���� భగ�ాను�ే
���ి�ా� ర�. �ా�� జనన-మరణ ర��త�డ�. �ా��� అజన� అ� అనల�ర�. ��వలం �ార� జనన-మరణ�లల��� �ార�.
�ా���� సూ� ల���న ల�క సూ�����న శ��రం ల�దు. మం���ాలల� క��� �వ�ం�ా��� ప���ా� ర�, �ా���� పరమ�త� అ�
అంట�ర�. �ేవతల మ�ందుక� ���� మ��మను �ానం �ే�ా� ర�. బ��� పరమ����య నమః అ� ఎప��డూ అనర�.
�వ����� స�� పరమ�త��ా ����ా� ర�. �వ పరమ����య నమః అ� అంట�ర�. అ�� మ�లవతనమ�, ఆ త�ా�త
సూ��వతనమ�మ��య� ఇ�� సూ� లవతనమ�.

పరమ�త� సర��ా��ి అన� జ�� నం ఇక�డ ల�ద� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఒక��ళ ఇత�ల� క���
పరమ�త� ఉన�ట���ే ఇత��� పరమ����య నమః అ� అ���. శ��రంల� ఉన�ప��డ� పరమ����య నమః అ�
అనర�. �ాస��ా��� మ���త�, ప�ణ��త�, �ా�ాత�... అన� ప��ల� ఉ����. మ�� పరమ�త� అ� అనర�.
ప�ణ� పరమ�త� ల�క �ాప పరమ�త� అన� ప��ల� క��� ల�వ�. ఇ� అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయ�ల� క��. ఈ
�ాఠ�ాలల��� �ావడం ����ా ప�త�� ఫల��� ఇ�ే� ��ా �ి� ల�సు� ంద� ��వలం �ిల�ల�ౖన ��� �ెల�సు. ఈ చదువ�
����ా మనమ� భ�ష�త�� ల� �ే�-�ేవతల��ా అవ���మ�, ఇం��వ�ర� ఈ �ధం�ా అనల�ర�. మనుష��ల నుం��
�ేవతల��ా��ౖ�ే ��� అవ���ర�. �ేవతలల� ప��ిద����న�ార� ల���-���ాయణ�ల�, అందు�� సత����ాయణ కథ అ�
అంట�ర�. ���ాయణ�����ాట� ల��� అ��ే తప�క�ం�� ఉంట�ర�. సత� �ామ కథ అ� అనర�. సత����ాయణ కథ
అ�� అంట�ర�. అ���, ��� ����ా ఏమవ�త�ం��? నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అవ���ర�. బ����స�� ����ా
బ����స�� కథను �� బ����స�� అవ���ర�. ఇక�డక� �ర� భ�ష� 21 జన�ల ��ా �ి� ��రక� వ�ా� ర�. ఎప���ౖె�ే
సంగమయ�గమ� ఉంట�ం�ో , అప���ే భ�ష� 21 జన�ల ��ా �ి� క��� ల�సు� ం��. తం��� నుం�� సత�య�గ �ాజ���
�క� �ారస����� �సుక���ందుక� మనం వ���మ� �క� �ెల�సు. �ా� �ట��దట �వబ�బ� మన తం���
అన� �శ�యం ప�ా��ా ఉం���. ఈ బ���క� క��� �ా�� తం���. �ావ�న �.��.లక� ��త�ార� అవ���ర�. ఈ తం���
అంట�ర� - ఇ�� �� ఆ�ి� �ాదు, ��త�ా�� ఆ�ి� �క� ల�సు� ం��. �వబ�బ� వద� జ�� న ర���ల ధనమ� ఉం��. ఒ���క�
రత�మ� ల�ల �ల�వ �ే�� ఆ�ి� వంట���. ��� �ల�వ ఎంత ��ప�దంట� 21 జన�ల ��రక� �ాజ���గ�మ� అ���� ఎవ��
స�ప�మ�ల� క��� ఉండదు. ల���-���ాయణ�ల� �దల�ౖన�ా�� ప�జల��ౖ�ే �ేసూ� �� వ���ర� �ా� �ార� ఆ
పద�� ఎల� �� ం��ర� అ���� ఎవ���� �ె�యదు. సత�య�గ ఆయ�వ� ల�ల సంవత��ాల� అ���ార�, అందు�� ఏ�
అర�ం �ేసు��ల�ర�. �ార� �ాజ�ం �ే�ి 5000 సంవత��ాల�ౖంద� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. త�ా�త ఒకటవ సంవత�రం



నుం�� ��ా రంభ���న కథ�ా �ెప�బడ�త�ం��. ల�ం�, ల�ం� ఎ��... (అనగన�ా) ఈ ��ర� ల��� ల���-���ాయణ�ల
�ాజ�ం ఉం�ే��. ��ర� ను బ���� , స�ర�మ� అ� అంట�ర�. ఇ�� ఎవ�� బ����ల�నూ ల�దు. కల�మ��క� ఆయ�వ�
5000 సంవత��ాల� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఈ �ా�ా� � లల� ఏ�ౖె�ే ��ా �ా�� అదం�� క��� ��� మ�ల�
���త��� ఉం��. �ట�� �నడం వల� ఏ ప��ణ�మమ� ల�ంచల�దు. ఎ�� ��డ�కలను జర�ప���ర�. జగ��ంబ ఒక���
�ా� �ా�� మ�ర�� లను ఎ�� తయ�ర��ే�ా� ర�. జగ��ంబ సరస��, బ��� ప���క, అం�ే�ా� 8-10 భ�జ�ల�ౖ�ే ల�వ�.
తం��� అంట�ర�, ఇవ�� భ��� మ�ర�ప� ��ద� �ామ����. జ�� నంల� ఇ��� ల�వ�, మ�నం�ా ఉం���, తం���� స�ృ�
�ేయ��. బ�బ�ను అసల� ఎప��డూ చూడను క��� చూడ� క�మ����ల� ఎంద�� ఉ���ర�. �ార� ఇల� ��ా �ా� ర� -
బ�బ�, �క� ��ను �ె�యదు �ా� ��క� �ర� బ��ా �ెల�సు, �ర� ఆ బ�బ���, ��మ� � నుం�� �ారస�����
�సుక��� �ర���మ�. ఇంట�� క����� క��� ఎం��మం���� �ా������ాల� జర�గ����. �ా������ాల�
జరగక�� ��� క��� ��ా సూ� ఉంట�ర�, స�ృ�ల� ప�����ా లవ�న����� ��ర�. తం����� సద� ���త, �ా��� ఎంత�ా
����ం���. త��-తండ�� లక� �ిల�ల� ప�����ా హత�� క��� ��ర� ఎందుకంట� త��-తండ�� ల� �ిల�లక� ఎం�� సుఖ���
ఇ�ా� ర�. �ా� ఈ ���ల�� � త��-తండ�� ల� సుఖ��� ఇవ�ర�, ఇం�ా ��ా�ాలల� �క��క���ల� �ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర�
- గతం గతః. ఇప��డ� �క� ��ణ ల�సు� ం�� - �ిల�ల�, �ామ��ారప� �షయ�లను వ��� ప�త�ం�ా అవ�ం��
ఎందుకంట� ఇప��డ� �ర� కృష�ప���ల��� ������. ��కృష�� � �ాజ�ం సత�య�గంల��� ఉం��. మనుష��ల� ��కృష�� ���
���పరమ�ల� చూ�ిం��ర�. సత�య�గ య�వ�ా� ���పరమ�ల��� వ�� ��తను ���ి�ా� �ా. అతను
�����ాయణ���ా అ� సత�య�గంల� �ాజ�ం �ేయ��.

భగ�ాను�ాచ - ఈ సమయంల� మనుష�మ�త�� లందర� అసు�� స���వం కల�ా���ా ఉ���ర�. �ా��� �ౖె� స���వం
కల�ా���ా తయ�ర��ే��ందు�� ���� భగ�ానుడ� వ�ా� ర�. ఆ తం����� బదుల��ా ��డ�క� ��ర�ను ��ా ���ార�, అం�ే�ాక
ఆ ��డ�క�ను ���పరమ�ల��� �సుక�వ���ర�. ఇ�� క��� ��ద� �� ర�ాట�. అప����క య�దవ�ల� మ��య�
�ాండవ�ల� �ర��ించబడర�. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, �ర� ఉన�త���న �ౖె� క�ల���� �ెం��న�ా���ా ఉం�ే�ార�,
మ�� �ర� ఇట�వంట� ప���ి���� ఎల� �ేర�క����ర�? ఇప��డ� �మ��� మ�� �ేవత�ా తయ�ర��ే�ా� ను.
మనుష��ల� మనుష��లను స��ా� ��� �ా��ా తయ�ర��ేయల�ర�. మనుష��ల� ఏ����� స�ర� �ా� పన �ే�ా� �ా.
ఆత�ను పరమ�త� అ� అనడం ఎంత ��ద� �� ర�ాట�. స���సుల� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా
తయ�ర��ేయల�ర�. ఇ�� ఒక� తం��� ప��. ఆర�సమ�జం �ార� ఆర�సమ�జం �ా���ా తయ�ర��ే�ా� ర�, ����ి�యను�
����ి�యను� �ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ర� ఎవ�� వద�క� ����� �ార� అ�ే �ధం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ేవ�� ధర�ం
సత�య�గంల��� ఉం��, �ావ�న తం��� సంగమయ�గంల� �ావల�ి ఉంట�ం��. ఇ�� మ���రత య�ద�మ�, ఈ
య�ద�మ� ����ా�� �క� �జయం ల�సు� ం��. ���శనం త�ా�త మ�� జయజయ�ా�ాల� జర�గ����. ���శనం
క��� తప�క�ం�� జరగనున�ద� �క� �ెల�సు. ఈ ��� ఎవ����� �ిం�సనం��ౖ క�ర��ంట� �ా��� ��ంప����� ��ద�
ఆలస�ం �ేయర�. ���� స�ర�మ� అ� అంట��ా? ఇ�ౖె�ే ప���� నరకమ�. ���� స�ర�మ� అ� అనడమ� �� ర�ాట�.
మనుష��ల� ఎంత దుః�త�ల��ా ఉ���ర�. ఈ ��� ఎవ����� జ����� సం��షమ�-సుఖమ�, మ�� మరణ����
దుఃఖమ�. ఇక�డ అంద�� నుం�� న��� �హ�ల��ా అవ�వల�ి ఉంట�ం��. ల�దంట� బ�బ� ��వక� ��ళ�ం�� అ�
ఎప��డూ �ెప�ర�. బ�బ� అంట�ర�, ����ౖ�ే న��� ���ా ఉ���ను, ��ను �ే� పట���ౖ�� ���� ఎందుక�
ఉంచు���ా�, ��ను ఏ����� గృహ�ీ���.

తప�క�ం�� ఈ ప�పం����� �ప�� అంట���నున�ద� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ���శ����� సమయ�������
పడ�త�ం��. �ర� ఎక��ౖె�� ��షణ �ే��టప��డ� - �ర� వ�� అనంత���న తం��� నుం�� �ారస����� �సు��ం��
అ� అర�ం �ే��ా� ర�. హదు� తం��� నుం�� హదు� �ారసత�ం ల�సు� ం��. �ర� ఈ నరకంల� 63 జన�ల�
�సుక����ర�. ��ను 21 జన�ల ��రక� �క� స�ర� �ారస����� ఇ�ే�ందుక� వ���ను. ఇప��డ� �ావణ��
�ారసత�ం మం��� ల�క �ామ�� �ారసత�ం మం���? ఒక��ళ �ావణ���� మం��ౖె�ే అత��� ఎందుక�
�ాల��ా� ర�? �వబ�బ�ను ఎప���ౖె�� �ాల��ా� �ా? ��కృష�� ��� ఏ����� �ాల��ా� �ా. ఇ�� �ావణ �ాంప���యమ�,
��ా�ాల ����ా జన� �సుక�ంట�ర�. ఇ�� ���ా�లయమ�, �షయ�ాగరమ�. అ�� �����ా�� ప�పంచమ�,
��ాలయమ�, అమృత�ాగరమ�. ��ర�ాగరమ�ల� �ష�� వ�ను చూ�ి�ా� ర� క��. ఇప��డ� ��ర �ాగరమ� (�ాల
సమ�ద�మ�) అ���� ఏ����� ఉంట�ం��. �ాల� ��వ� నుం�� ��ల�వడ����. ఈశ�ర�డ� సర��ా��ి అ� అంట�ర�,
మ�� తమను ��మ� ���హ� అ� �ెప��క�ంట�ర� ఎందుకంట� �ార� స�యం ప�త�ం�ా ఉంట�ర�. �ల�



ఈశ�ర�డ� ఉ���ర� అ� ఇతర�ల�� ఏ����� అంట��ా. �ల� ఈశ�ర�డ� ల�ర� ఎందుకంట� �ర� ప�త�ల� అ�
అంట�ర�. ఆత� అంట�ం�� - ��ను ఇప��డ� పరమ�ిత పరమ�త� ����ా �ావనం�ా అవ�త����ను, మ�� �ావనం�ా
అ� �ాజ�ం �ే�ా� ను. �ర� అ��క �ార�� �ారస����� �సుక����ర� మ��య� �� ��ట�� క����ర�. ఈ ��� మ� చక�మ�
బ����ల� క�ర��ం���� �ం��. �రందర� �ార�త�ల�, ��ను �వ���� అ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. కథల�
�దల�ౖనవ�� ఇక��� �షయ�ల�. సూ��వతనంల� కథల� �దల�ౖన� ఉండవ�. అమరప����� అ��పత�ల��ా
�ేయ����� అమరకథను �క� ���ి�ా� ర�. అ�� అమరల�కమ�, అక�డ సుఖ�� సుఖమ� ఉంట�ం��,
మృత��ల�కమ�ల� ఆ��మ���ం��ల� దుఃఖమ� ఉంట�ం��. ఎంత బ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఎవ����ే కల����తమ� తం���
నుం�� �ారస����� �సుక������, �ా�� ప�ర��ార��� ఇప��డ� ��న�ాగ�త�ం��. ఈ సమయం వరక� ఏ �షన��
అ��ే ��న�ాగ�త�ం�ో , ఇంతక�మ�ందు క��� ఇం�ే ��న�ా��ం��. �ర� ��వల� చల�బ�� ఉ���ర� అ� బ�బ�
అంట�ర� �ా� - కల����తమ� �ర� ఏ ��వ��ౖ�ే �ే�ా�� అ�ే �ే�ా� ర� అ� అర�ం �ే��ా� ర� క���. అ��� ప�ర��ార�ం
�ేసూ� ఉండం��. �న�-�న� ���ాలను త��ానుల� క���ం����ా� �. అంద�� ���క�డూ ఒక���. �� ��వను ��ా���
�ేర�ం��... అన� ��ను�� క��� ఉం��. ��� మ� ��� ఈ �ధం�ా తయ���� ఉం��. అందర� ఆ �ాత ప�పంచం ��ౖప�క�
��ళ�� ���ర�. ఇక�డ �����మం�ే ఉ���ర�. �ర� ఎంత �����మం��. �వ��ల� ఎం��మం�� ఉంట�ర� �ా� �ా����-పగల�క�
ఉన�ంత �ే�� ఉం��. అదం�� �ావణ �ాంప���యమ�. తం��� ఎం�� న�ాను క����ా� ర� �ా� బయటక� ����
క�ట�ంబ-ప���ారమ� �ా�� మ�ఖ�లను చూ��టప�ట��� న�ా త����� త�ం��. ఇల� జరగక�డదు. �ర� తం����� ఆ��క
సం��షణ �ేయం�� అ� ఆత�లక� �ెప�డం జర�గ�త�ం�� - బ�బ�, ��మ� �క� �ెం��న�ా���ా ఉం�ే�ారమ�, �ర�
స�ర�మ�ల��� పం�ిం��ర�, 21 జన�ల� �ాజ�ం �ే�ామ�, మ�� 63 జన�ల� దుఃఖ��� �� ం��మ�, ఇప��డ� ��మ�
� నుం�� �ారస����� �సుక��� �ర���మ�. బ�బ�, �ర� ఎంత మం��ార�, ��మ� �మ��� అర�కల�మ�
మ����� య�మ�. బ�బ� అంట�ర�, ఇ�� అ�����ా తయ����-తయ�ర��ేయబ��న ��� మ�, ఇ�� �� డూ�ట� క���, ��ను
కల�-కల�మ� వ�� �ిల�ల�ౖన �మ��� మ�య నుం�� �మ�క�� లను �ే�ి బ�� హ�ణ�ల��ా తయ�ర��ే�ి సృ�ి�
ఆ��మ���ం��ల రహ�ా��� ���ి�ా� ను, ఎప���ౖె�ే స�ర�మ� తయ�ర��ేయవల�ి ఉంట�ం�ో అప���ే ��ను వ�ా� ను.
�ర� ఇప��డ� ఫ���ా� ల��ా అవ�త����ర�. ప�త�తను క��� �ా�����రమ� �ే��ా� ర�. �ర� న��� �హ�ల��ా
క��� అ�ా��. బ�బ�, ��మ� ��వ �ేయ����� �����ల� అ� ఒక��ళ బ�బ�ను ఎవ����� అ�����ే బ�బ� అంట�ర� -
ఒక��ళ �ర� న��� �హ�ల��ా ఉన�ట���ే �ర� యజమ��, ఎక����� �ా�ాల��� ��ళ�ం��, ఎందుక�
�కమకపడ��ర�? �ర� యజమ��, అంధులక� ����� �ె�యజ�య��. న��� �హ�ల��ా ల�ర� �ాబట��
అడ�గ���ర�. న��� �హ�ల��ా ఉంట� ��ంట�� పర�గ���డ��ర�, �ార� ఆ�� ఉండల�ర�. ఇ�� ��ద� గమ�మ�. తం���
స���సబ�� �ిల�ల��ౖ బ��రమవ���ర�. �దట� ��ంబర�ల� ఈ బ�బ� ఉ���ర� క��. ���గ����ే అందర� �ే�ా� ర�
�ా� ఎం�ౖె�� ����ే ఫ�� నంబర�.

బ�బ� అంట�ర� - �ే�� అ�మ�నుల��ా అవ�ం�� అన�ా స�య��� అశ�����ా ���ంచం��. అనంత���న తం��� �క�
21 జన�ల �ారస����� ఇ�ా� ర�. అ���, �ార� ఎల� వ�ా� ర�? బ��� మ�ఖమ� ����ా రచనను ర��ా� ర� అ�
�ాయబ�� క��� ఉం�� �ావ�న తప�క�ం�� బ���ల��� వ�ా� ర�. బ����� ప�జ��ిత అ� అంట�ర� �ావ�న �ర� వ��
ఆ అనంత���న తం��� నుం�� �ారస����� �సు��ం��. ఈ �షయ�లను అర�ం �ే�ంచ����� �ిగ�� ప����న
�షయ��� ల�దు. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. బ���బ�బ� సమ�నమ��ా ���గమ�ల� మ�ందు నంబర�ల��� ������. ర�దు� � కంఠ�రమ��ా అ���ందుక�
��సూ� �� బ��రమ�ా��.

2. స���సబ�� �ా అ���ందుక� న��� �హ�ల��ా అ�ా��. అంధులక� ���� �ె�యజ�య��.
వర��నమ�:- మనసు��క� సం��షమ� ����ా అ�����ా�లను దూరమ��ా �ార�ో�ల� ఎవ� ���� భవ

మనసు� సం��షమ��ా ఉన�ట���ే ప�పంచమ� సం��షమ��ా ఉంట�ం�� అ� అంట� ఉంట�ర�,



మనసు� �క� అ����గ�మ��� శ��రమ� క��� �ా��� త�ం��. మనసు� స���ా� ఉన�ట���ే �ా��రక
�ా��� క��� అనుభవమవ�దు. శ��రమ� అ����గ�మ��ా ఉ��� స�� మనసు� ఆ��గ�మ��ా ఉం��
ఎందుకంట� � వద� సం��షమ�� ��ప� ఔషధమ�ం��. ఈ ఔషధమ� అ�����ా��� �ార�ో�ల�త�ం��,
మర�ింపజ�సు� ం��. �ావ�న మనసు� సం��షమ��ా ఉన�ట���ే ప�పంచమ� సం��షమ��ా ఉంట�ం��,
��తమ� సం��షమ��ా ఉంట�ం��, అందు�� ఎవ� ���� (స�� ఆ��గ�వంత�ల�) �ా ఉ���ర�.

��� గ�:- సమయమ��క�మహ����� �ెల�సుక�న�ట���ే సర� ఖజ���ల�� సంపన�మ��ా అవ���ర�.

 


