
01-08-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਹੋਏ ਿਬਨ� ਵਾਿਪਸ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਦੀ ਬੈਟਰੀ ਨੰੂ ਚਾਰਜ

ਕਰੋ ਅਤੇ ਨ� ਚੁਰਲ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ।”

ਪ��ਨ:- ਬਾਬਾ ਤੁਸੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਚੱਲਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕਹੜੀ ਗੱਲ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ?

�ਤਰ:- ਬੱਚੇ, ਘਰ ਚੱਲਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਜ�ਦੇ ਜੀ ਮਰਨਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ ਦੇਹ ਦੇ ਭ�ਨ ਤ� ਪਰ�

ਲੈ ਜ�ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ ਮਤਲਬ ਮਰਨਾ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। �ਪਰ ਜਾਣਾ ਮਾਨਾ ਮਰਨਾ। ਜਾਣ ਅਤੇ

ਆਉਣ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸੀ ਆਤਮਾ �ਪਰ ਤ� ਆਈਆਂ ਹ�, ਇਸ �ਰੀਰ
ਦ�ਾਰਾ ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣ। ਅਸ� ਅਸਲ ਿਵਚ �ਥੇ ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹ�, ਹੁਣ �ਥੇ ਹੀ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ ਨਹ� ਹੈ, ਘੁਟਕਾ ਨਹ� ਖਾਣਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸਿਹਜ ਯਾਦ। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਹੀ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹੀ �ਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੀ

ਹੈ। ਸੰਸਕਾਰ ਵੀ ਸਭ ਆਤਮਾ ਿਵਚ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਇੰਡੀਪ�ਡ�ਟ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ

ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੁਣ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਨਹ� ਿਮਲੇਗੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ ��ਤ ਿਵਚ ਬੈਠਣਾ ਦੁਨੀਆ ਨਹ�

ਜਾਣਦੀ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨ� ਚੁਰਲ ��ਤੀ। ਅਸ� ਆਤਮਾ �ਪਰ ਤ� ਆਈਆਂ ਹੈ, ਇਸ �ਰੀਰ ਦ�ਾਰਾ ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣ। ਅਸ�
ਆਤਮਾ ਅਸਲ �ਥੇ ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹ�। ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਇਸ ਿਵਚ ਹਠਯੋਗ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ�, ਿਬਲਕੁਲ
ਸਿਹਜ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੇ ਿਬਗਰ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਪਿਵੱਤਰ ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ

ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਪਾਪ ਿਮਟ ਜਾਣਗੇ। ਤਕਲੀਫ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਪੈਦਲ

ਕਰਨ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਹੁਣ ਹੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। �ਥੇ ਉਹ ਤ� ਹੈ ਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆ

�ਥੇ ਉਸ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਇਸ ਿਗਆਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਿਕ�ਿਕ �ਥੇ ਕੋਈ ਿਵਕਰਮ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਇਥੇ ਯਾਦ

ਨਾਲ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਕਰਣੇ ਹਨ। �ਥੇ ਤ� ਤੁਸੀ ਨ� ਚੁਰਲ ਚਲਦੇ ਹੋ, ਿਜਵ� ਇੱਥੇ ਚਲਦੇ ਹੋ। ਿਫਰ ਥੋੜ�ਾ - ਥੋੜ�ਾ ਹੇਠ� ਉਤਰਦੇ ਹੋ।
ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਉਥੇ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪ�ੇਕਿਟਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਪ�ੇਕਿਟਸ ਹੁਣ ਹੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਬੈਟਰੀ ਹੁਣ ਚਾਰਜ ਕਰਨੀ ਹੈ ਿਫਰ ਹੌਲੀ -
ਹੌਲੀ ਬੈਟਰੀ ਿਡਸ - ਚਾਰਜ ਹੋਣੀ ਹੀ ਹੈ। ਬੈਟਰੀ ਚਾਰਜ ਹੋਣ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੁਣ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਤ�

ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਿਵਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨ� ਸਮ� ਲਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। �ੁਰੂ ਤ� ਲੈਕੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਬੈਟਰੀ ਘਟ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮੂਲਵਤਨ

ਿਵਚ ਤੇ ਹਨ ਹੀ ਆਤਮਾਵ�। �ਰੀਰ ਤੇ ਹਨ ਨਹ�। ਤ� ਨ� ਚੁਰਲ ਉਤਰਨ ਮਤਲਬ ਬੈਟਰੀ ਘਟ ਹੋਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਮੋਟਰ

ਜਦ ਚੱਲੇਗੀ ਤ� ਹੀ ਬੈਟਰੀ ਘਟ ਹੰੁਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਮੋਟਰ ਖੜੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਬੈਟਰੀ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਚਾਲੂ ਹੋਵੇਗੀ। ਮੋਟਰ ਜਦ ਚੱਲੇ ਤ�

ਬੈਟਰੀ ਚਾਲੂ ਹੋਵੇਗੀ। ਭਾਵ� ਮੋਟਰ ਿਵਚ ਬੈਟਰੀ ਚਾਰਜ ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਤੁਹਾਡੀ ਬੈਟਰੀ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰੀ ਇਸ ਵੇਲੇ ਚਾਰਜ

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਫਰ ਜਦ� ਇੱਥੇ �ਰੀਰ ਨਾਲ ਕਰਮ।ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਫਰ ਥੋੜ�ੀ ਥੋੜ�ੀ ਬੈਟਰੀ ਘਟ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਤ�

ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਹੈ ਸੁਪ�ੀਮ ਫਾਦਰ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਯਾਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੇ ਭਗਵਾਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬਾਪ ਹੈ,
ਅਸ� ਬੱਚੇ ਹ�। ਇੱਥੇ ਤੁਸੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਬੈਟਰੀ ਿਕਵ� ਚਾਰਜ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਘੰੁਮੋ ਿਫਰੋ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ
ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਨਾ ਸਮਝੋ ਤ� ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੈ ਿਬਲਕੁਲ ਸਿਹਜ। ਪੰਜ ਹਜਾਰ ਵਰ�ੇ ਬਾਅਦ ਸਾਡੀ

ਬੈਟਰੀ ਿਡਸਚਾਰਜ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਭ ਦੀ ਬੈਟਰੀ ਚਾਰਜ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਵਨਾ� ਦੇ ਵੇਲੇ ਸਭ ਈ�ਵਰ ਨੰੂ ਯਾਦ

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਮਝੋ ਬਾੜ ਹੋਈ ਤ� ਜੋ ਵੀ ਭਗਤ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਨਗੇ ਪਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਯਾਦ ਆ

ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਿਮੱਤਰ - ਸੰਬੰਧੀ, ਧਨ - ਦੌਲਤ ਹੀ ਯਾਦ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ‘ ਹੇ ਭਗਵਾਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਿਹਣ ਮਾਤਰ।

ਭਗਵਾਨ ਬਾਪ ਹੈ, ਅਸ� ਉਹਨ� ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�। ਇਹ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਰਵ ਿਵਆਪੀ ਦਾ ਉਲਟਾ ਿਗਆਨ ਿਮਲਦਾ

ਹੈ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਸੁਲਟਾ ਿਗਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਦੀ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਹੀ ਵੱਖ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਠ� ਕਰ� ਖਾਣੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।

ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਰਾਤ ਸੋ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੀ ਰਾਤ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਿਦਨ ਸੋ ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦਾ ਿਦਨ ਹੈ। ਇਵ� ਤੇ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ �ੂਦਰ� ਦਾ ਿਦਨ,
�ੂਦਰ� ਦੀ ਰਾਤ। ਇਹ ਰਾਜ਼ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਰਾਤ ਅਤੇ ਿਦਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹੋ, ਰਾਤ
ਪੂਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅੱਖਰ �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਹਨ। ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਿਦਨ, ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਰਾਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ
ਬੱੁਧੀ ਹੁਣ ਬੇਹੱਦ ਿਵੱਚ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਵ� ਤ� ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ - ਿਵ�ਨੰੂ ਦਾ ਿਦਨ, ਿਵ�ਨੰੂ ਦੀ ਰਾਤ ਿਕ�ਿਕ

ਿਵ�ਨੰੂ ਅਤੇ ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਤ�ਮੂਰਤੀ ਦਾ ਆਕੁਪੇ�ਨ ਕੀ ਹੈ - ਹੋਰ ਤ� ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੇ। ਉਹ

ਤ� ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਹੀ ਕੱਛ -ਮੱਛ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਜਨਮ -ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਲੈ ਗਏ ਹਨ। ਰਾਧੇ -ਿਕ��ਨ ਆਿਦ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਹਨ, ਪਰ
ਦੈਵੀ ਗੁਣ� ਵਾਲੇ। ਹੁਣ ਤੁਹ�ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਜੋ ਿਹਸਾਬ -ਿਕਤਾਬ



ਸੀ ਉਹ ਹੁਣ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ। ਿਫਰ ਿਰਿਪਟ ਹੋਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਿਨ�ਚੇ ਕਰੋ। ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਅਸ� ਪਾਰ�ਧਾਰੀ ਹ�। ਪਰ ਅਸ�

ਆਤਮਾਵ� �ਪਰ ਤ� ਿਕਵ� ਆਉਦੀਆ ਹ� - ਇਹ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਦੇਹਧਾਰੀ ਹੀ ਸਮਝ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਆਤਮਾ

�ਪਰ ਤ� ਆਉਦੀਆ ਹ� ਿਫਰ ਕਦ� ਜਾਣਗੀਆਂ? �ਪਰ ਜਾਣਾ ਮਾਨਾ ਮਰਨਾ, �ਰੀਰ ਛੱਡਣਾ। ਮਰਨਾ ਕੌਣ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ? ਇੱਥੇ ਤੇ
ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ - ਤੁਸ� ਇਸ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਭੁਲਦੇ ਜਾਓ। ਿਜ�ਦੇ ਜੀ ਮਰਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਹੋਰ ਕੋਈ ਿਸਖਲਾ ਨਹ�

ਸਕਦੇ। ਤੁਸ� ਆਏ ਹੀ ਹੋ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਘਰ ਿਕਵ� ਜਾਣਾ ਹੈ - ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੁਣ ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਿਮਰਤੁਲੋਕ

ਦਾ ਇਹ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਹੈ। ਅਮ�ਲੋਕ ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ - ਅਸ� ਜਲਦੀ -ਜਲਦੀ
ਜਾਈਏ। ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਤੇ ਘਰ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਹ �ਰੀਰ ਰੂਪੀ ਕਪੜਾ ਇੱਥੇ ਹੀ ਛੱਡਣਾ ਹੈ ਿਫਰ ਆਤਮਾ

ਚਲੀ ਜਾਏਗੀ ਘਰ। ਿਜਵ� ਹੱਦ ਦੇ ਨਾਟਕ ਦੇ ਐਕਟਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਨਾਟਕ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਤ� ਕਪੜੇ �ਥੇ ਛੱਡਕੇ ਘਰ ਦੇ ਕਪੜੇ ਪਾ

ਘਰ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਨੰੂ ਵੀ ਹੁਣ ਇਹ ਚੋਲਾ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਥੋੜ�ੇ ਦੇਵਤੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤੇ ਿਕੰਨ� ਮਨੱੁਖ

ਹਨ ਅਨਿਗਣਤ। �ਥੇ ਤੇ ਹੋਵੇਗਾ ਇੱਕ ਹੀ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ। ਹੁਣ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿਹੰਦੂ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ

��ੇ�ਠ ਧਰਮ -ਕਰਮ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹਨ ਤ� ਹੀ ਤੇ ਦੱੁਖੀ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ��ੇ�ਠ ਕਰਮ, ਧਰਮ ਸੀ। ਹੁਣ ਕਿਲਯੁਗ
ਿਵੱਚ ਧਰਮ ਿਭ��ਟ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਵ� ਿਡੱਗੇ ਹ�? ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਬੇਹੱਦ ਦਾ

ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸਵਰਗ ਰਚਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਨਮਨਾਭਵ। ਇਹ ਗੀਤਾ ਦੇ ਹੀ ਆਖਰ ਹਨ। ਸਿਹਜ ਰਾਜਯੋਗ

ਦੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਨਾਮ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਗੀਤਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਠ�ਾਲਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਆਕੇ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਸਾਡੇ ਬਾਬਾ ਦੀ

ਪਾਠ�ਾਲਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਕੋਈ ਬੱਚੇ ਦਾ ਬਾਪ ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਬਾਬਾ ਦੇ ਕਾਲੇਜ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਦੇ ਹ�। ਉਹਨ�

ਦੀ ਮ� ਵੀ ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ ਹੈ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਸਾਡੇ ਮ� -ਬਾਪ ਦੋਵ� ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਮੰਮਾ - ਬਾਬਾ ਦਾ ਸਕੂਲ ਹੈ। ਦੋਵ� ਹੀ ਪੜ�ਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਦੋਵਾ ਨ� ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਕਾਲੇਜ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਖੋਲੀ ਹੈ। ਦੋਵੇ ਇਕੱਠ� ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਐਡੋਪਡ ਕੀਤਾ

ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਗੁਹੇ ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਬਾਪ ਕੋਈ ਨਵੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਸਮਝਾਉਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਵੀ

ਸਮਝਾਣੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਹ�, ਇੰਨੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਿਦਨ - ਪ�ੀਤਿਦਨ ਗੁਹੇ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਮਝਾਣੀ ਦੇਖੋ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਵੇ

ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇੰਨੀ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਪਾਰ� ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੀ ਿਵਨਾ� ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਆਤਮਾ

ਅਿਵਨਾ�ੀ ਤ� ਉਹਨ� ਿਵੱਚ ਪਾਰ� ਵੀ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨ� ਕੰਨ� ਦਵਾਰਾ ਸੁਿਣਆ। �ਰੀਰ ਹੈ ਤ� ਪਾਰ� ਹੈ। �ਰੀਰ ਤ� ਆਤਮਾ

ਵੱਖ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਜਵਾਬ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਤੁਹਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਯੁਗ

ਜਦੋ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਉਦੋ ਹੀ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਸਿਵੱਚ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਹੀ ਮੁਖ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। �ਾਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਤੇ ਪਿਵੱਤਰ

ਆਤਮਾਵ� ਹੀ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ��ਤੀਧਾਮ ਸੁਖਧਾਮ ਦੋਵ� ਹੀ ਪਿਵੱਤਰ ਧਾਮ ਹਨ। �ਥੇ �ਰੀਰ ਹੈ ਨਹ�। ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਹੈ,
�ਥੇ ਬੈਟਰੀ ਿਡਸਚਾਰਜ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇੱਥੇ �ਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੋਟਰ ਚੱਲਦੀ ਹੈ। ਮੋਟਰ ਖੜੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਪਟਰੋਲ ਘਟ

ਥੋੜੀਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਜਯੋਤੀ ਬਹੁਤ ਘਟ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਕਦਮ ਬੁਝ ਨਹ� ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਕੋਈ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤ�

ਦੀਵਾ ਜਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਉਸਦੀ ਬਹੁਤ ਸੰਭਾਲ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦੀਵਾ ਬੁਝ ਨਾ ਜਾਏ। ਆਤਮਾ ਦੀ ਜਯੋਤੀ ਕਦੀ ਬੁਝਦੀ ਨਹ� ਹੈ,
ਉਹ ਤ� ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਵੀਟ ਿਚਲਡਰਨ ਹਨ,
ਇਹ ਸਭ ਕਾਮ ਿਚਤਾ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਭਸਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਿਫਰ ਇਹਨ� ਨੰੂ ਜਗਾ�ਦਾ ਹ�। ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਮੁਰਦੇ ਬਣ ਗਏ

ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਮਨੱੁਖ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦੇ ਨਹ� ਰਹੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ�

ਿਕ ਵੱਡੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਿਮੱਟੀ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦੀ ਹੈ, ਗਰੀਬ� ਦੀ ਨਹ�। ਿਮੱਟੀ ਤ� ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਫਰ ਭਾਵ� ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ।

ਕੋਈ ਸਾੜਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਕਬਰ ਿਵੱਚ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿਫਰ ਵੀ ਕੰਮ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤੇ ਢੇਰ ਮਨੱੁਖ ਮਰਦੇ

ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੇ ਆਪ ਹੀ �ਰੀਰ ਛੱਡਣਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਆਏ ਹੀ ਹੋ �ਰੀਰ ਛੱਡਕੇ ਵਾਿਪਸ ਘਰ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ ਮਤਲਬ

ਮਰਨ। ਤੁਸ� ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਜੀਵਨਮੁਕਤ ਿਵੱਚ ਜਾਵ�ਗੇ।

ਿਜਨ� � ਨ� ਜੋ ਪਾਰ� ਵਜਾਇਆ ਹੈ, ਅੰਤ ਤੱਕ ਉਹ ਹੀ ਵੱਜੇਗਾ। ਬਾਪ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਾ�ਦੇ ਰਿਹਣਗੇ, ਸਾਕ�ੀ ਹੋਕੇ ਦੇਖਦੇ ਰਿਹਣਗੇ।
ਇਹ ਤ� ਸਮਝ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਇਸਿਵੱਚ ਡਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਅਸ� ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ ਖੁਦ ਹੀ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ

�ਰੀਰ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਤ� ਅੰਤ ਮਿਤ ਸੋ ਗਤੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ

ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਆਕੇ ਪੜ�ਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਜਰੂਰ ਪੜ�ਾਈ ਵੱਡੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਇਸਿਵੱਚ ਦੈਵੀਗੁਣ ਵੀ ਚਾਹ�ੇ ਹਨ।

ਇਹ ਲਕ�ਮੀ -ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਸੀ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਤੁਸ� ਸਿਤਯੁਗੀ ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਆਏ ਹੋ। ਏਮ

ਆਬਜੈਕਟ ਿਕੰਨੀ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਿਤ�ਮੂਰਤੀ ਿਵੱਚ ਕਲੀਅਰ ਹੈ। ਇਹ ਬ�ਹਮਾ, ਿਵ�ਨੰੂ, �ੰਕਰ ਆਿਦ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਨਾ ਹੋਣ ਤ� ਅਸ�

ਸਮਝਾ ਿਕਵ� ਸਕਦੇ। ਬ�ਹਮਾ ਸੋ ਿਵ�ਨੰੂ, ਿਵ�ਨੰੂ ਸੋ ਬ�ਹਮਾ। ਬ�ਹਮਾ ਦੀ 8 ਭੁਜਾਵ�, 100 ਭੁਜਾਵ� ਿਦਖਾਉਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ
ਢੇਰ ਬੱਚੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤ� ਉਹਨ� ਦੇ ਿਫਰ ਉਹ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਮਨੱੁਖ ਕੋਈ ਇੰਨੀਆਂ ਭੁਜਾਵ� ਵਾਲਾ ਥੋੜੀ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹੈ।



ਰਾਵਣ ਦੇ 10 ਿਸਰ ਦਾ ਵੀ ਅਰਥ ਹੈ, ਅਿਜਹਾ ਮਨੱੁਖ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਇਹ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਮਨੱੁਖ ਤੇ ਕੁਝ ਵੀ ਜਾਣਦੇ

ਨਹ�। ਇਹ ਵੀ ਖੇਡ ਹੈ, ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕਦ� ਤ� �ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰਮਪਰਾ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅਰੇ, ਉਹ ਵੀ
ਕਦ� ਤ�? ਤ� ਿਮੱਠ� -ਿਮਠ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ ਤ� ਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ ਆਿਦ ਿਕਸ ਦੀ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਤੇ ਖੋਲ�ਦੇ ਹਨ? ਇੱਥੇ ਹੈ ਹੀ ਮ�, ਬਾਪ ਅਤੇ ਬੱਚੇ। ਢੇਰ ਬੱਚੇ ਹਨ।

ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਤੇ ਖੋਲ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਤ� ਰੱਥ ਦਵਾਰਾ ਸਾਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਦਾ

ਸਾ��ਾ�ਕਾਰ ਕਰਾਓ। ਅਰੇ, ਤੁਸੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਇੰਨੀ ਛੋਟੀ ਿਜਹੇ ਿਬੰਦੂ ਦਾ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਤੁਸ� ਕੀ

ਕਰ ਸਕ�ਗੇ। ਜਰੂਰਤ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਜਾਨਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਭ�ਕੁਟੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ

ਹੀ ਐਨਾ ਵੱਡਾ �ਰੀਰ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਨਾ ਲਾਇਟ ਦਾ, ਨਾ ਰਤਨ ਜਿੜਤ ਤਾਜ ਹੈ। ਦੋਵ� ਤਾਜ ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ ਿਫਰ ਤ�

ਤੁਸ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਕੋਲ� ਵਰਸਾ ਲ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਬਾ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਅੱਗੇ ਕਦੀ ਿਮਲੇ ਹੋ? ਤ� ਕਿਹੰਦੇ
ਹਨ - ਹ� ਬਾਬਾ, ਕਲਪ - ਕਲਪ ਿਮਲਦੇ ਆਏ ਹ� ਿਕ�? ਇਹ ਲਕ�ਮੀ -ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ। ਇਹ ਸਭ ਇੱਕ ਹੀ ਗੱਲ

ਬੋਲਣਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਅੱਛਾ, �ੁਭ ਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਹੁਣ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋ। ਸਭ ਤੇ ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਨਹ� ਬਣਨਗੇ, ਪ�ਜਾ ਵੀ ਤ�
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕਥਾ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਸਤ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ। ਉਹ ਲੋਕ ਕਥਾ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਸੁਖਧਾਮ

ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾਓ, ਬੋਲੋ ਹੁਣ ਵਾਿਪਸ ਘਰ ਜਾਵ�ਗੇ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰ

ਅ�ਰੀਰੀ ਬਾਪ ਹੀ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਗੇ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਿਜਸ ਤਨ ਿਵੱਚ ਆਇਆ

ਹ�, ਉਸਨੰੂ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਰਥ ਤੇ ਹੈ ਨਾ। ਹਰ ਇੱਕ ਰੱਥ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਭਦੀ ਆਤਮਾ ਿਭ�ਕੁਟੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀ

ਹੈ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਿਭ�ਕੁਟੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਗਾ। ਸਮਝਾ�ਦੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹਨ। ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਤ� ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ, ਬਾਪ ਦੇ ਸਭ
ਬੱਚੇ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਹਨ। ਉਹਨ� ਿਵੱਚ ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ ਆਪਣਾ - ਆਪਣਾ ਪਾਰ� ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਇੰਟਰਿਫਅਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ।

ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਇਸ �ਰੀਰ ਰੂਪੀ ਕੱਪੜੇ ਿਵੱਚੋ ਮਮਤਵ ਕੱਢ ਿਜ�ਦੇ ਹੀ ਮਰਨਾ ਹੈ ਮਤਲਬ ਆਪਣੇ ਸਭ ਪੁਰਾਣੇ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਚੁਕਤੂ

ਕਰਨ� ਹਨ।

2. ਡਬਲ ਤਾਜਧਾਰੀ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਪੜ�ਾਈ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ। ਿਜਵ� ਦਾ ਲਕ� ਹੈ, �ੁਭ ਬੋਲ
ਹਨ, ਇਵ� ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ।
ਵਰਦਾਨ:- ਅਕਿਲਆਣ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਅਪਕਾਰੀਆਂ ਤੇ ਉਪਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਗਆਨੀ ਤੰੂ ਆਤਮਾ ਭਵ

ਕੋਈ ਰੋਜ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਗਲਾਨੀ ਕਰੇ, ਅਕਿਲਆਣ ਕਰੇ, ਗਾਲ�� ਦੇਵੇ - ਤ� ਵੀ ਉਸਦੇ ਪ�ਤੀ ਮਨ ਿਵੱਚ ਨਫ਼ਰਤ ਨਾ

ਆਏ, ਅਪਕਾਰੀ ਤੇ ਵੀ ਉਪਕਾਰ - ਇਹੀ ਿਗਆਨੀ ਤੰੂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਕਰਤਵ ਹੈ। ਿਜਵ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਬਾਪ ਨੰੂ 63
ਜਨਮ ਗਾਲੀ ਿਦੱਤੀ ਿਫਰ ਵੀ ਬਾਪ ਨ� ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਿਦ��ਟੀ ਨਾਲ ਦੇਿਖਆ, ਤ� ਫਾਲੋ ਫ਼ਾਦਰ। ਿਗਆਨੀ ਤੰੂ

ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ ਹੈ ਸਰਵ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਕਿਲਆਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ। ਅਕਿਲਆਣ ਸੰਕਲਪ ਮਾਤਰ ਵੀ ਨਹ� ਹੋਵੇ।

ਸਲੋਗਨ:- ਮਨਮਨਾਭਵ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਰਹੋ ਤ� ਹੋਰ� ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਭਾਵ� ਨੰੂ ਜਾਣ ਜਾਓਗੇ।

******


